Por un bebé sano vale
la pena esperar

En las Gltimas semanas del embarazo, al bebé le suceden cosas realmente importantes. Los
bebés necesitan al menos 39 semanas en el vientre para crecer y desarrollarse por completo.
En al menos 39 semanas se logra este desarrollo:

cerebro:

En las Ultimas 6 semanas de embarazo, el
tamano del cerebro del bebé casi se duplica.
Eso ayuda con el equilibrio, aprendizaje y
comportamiento cuando el bebé crece.

boca: .
El bebé tiene tiempo para
aprender a succionar y
tragar para que pueda
comer después de nacer.

higado: :
El higado y otros érganos
crecen y se desarrollan. *

ojos y oidos:

Es menos probable que
los bebés nacidos a las

39 semanas o mas tarde
tengan problemas de la
vista o audicién que los
bebés que nacen antes.

- pulmones:

s : F ' Es menos probable que los bebés
: 134”- - nacidos a las 39 semanas o mas tarde
tengan problemas de respiracion que
los bebés que nacen antes.

Cada vez mas se estan programando partos un poco mas temprano sin razones
médicas. Eso puede causar problemas para la mama y para el bebé. Si su embarazo

es sano, es mejor permanecer embarazada hasta que el parto comience por si solo.

Para mas informacién sobre el crecimiento y desarrollo del bebé,
visite: nacersano.org/39semanas
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