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NHAN DICH VU
CHAM SOC TAI NHA

Tim hiéu cach nhan dich vu cham

sOc quy vi can tai nha.

* Quy vi cam thay khong khoe? Trude tién, hay goi cho
nha cung cép dich vu cham séc clia quy Vi

Goi cho phong kham clia nha cung cép dich vy
cham soc dé xac nhan xem ho c6 chdp nhan khoan
dai tho y t& clia quy vi kndng. Néu ho khdng chép
nhan, xem Lo Trinh Nang Cao Chat Lu’o'ng Dich
Vu Cham Séc dé biét cac meo tim nha cung cép
dich vu cham séc chép nhan khoan dai tho cla
quy Vi.

Co nhiéu lyra chon dich vu y té tir xa cho nhiéu
nhu cau cham soc sirc khoe, bao gébm ca tham
kham dinh ky tai phong kham.

TIM HIEU VE DICH VU
Y TE TU XA

Dich vu y té tir xa (telehealth) la gi?

Nhiéu dich vu cham séc strc khde théng thuong cé thé duoc xtr Iy qua
dién thoai, cdng thdng tin, trng dung hoac tlly chon khac. Ngay ca khi
nha cung cép cla quy vi truéc day chua cung cép dich vy y té tir xa,
thi bay gid da cé. Goi cho nha cung cép dich vu cham séc clia quy Vi
dé héi vé cac lya chon danh cho quy Vvi.

* Trao ddi v&i bac sT clia quy vi truc tip qua dién thoai hodc trd chuyén
video.

* GUri va nhan tin nhan tr bac sT clia quy vi bang cach str dung tinh nang
nhdn tin trd chuyén, email, nhan tin bao mat va trao ddi tap tin an toan,
giéng nhur cong théng tin bénh nhan.

* S dung hé thdng theo déi bénh nhan tir xa dé chia sé théng tin strc
khoe v&i nha cung cép clia quy Vi.

GIU AN TOAN NHAN
DICH VU CHAM SOC
QUY VI CAN, TAI NHA

DA BEN THO'I BIEM
NHAN THUOC THEO
TOA (RX)?

* L &n k& hoach truéeel
* Yéu cau lrong thudc du dung trong 90 ngay, khi c6 thé.

* Xem xét giao thubc theo toa clia quy vi qua dudng buu dién. Kiém
tra k& hoach cla quy vi truéc thoi diém giao hang dé tranh bat ky sur
cham tré nao.

* Hoi nha thudc dia phuong dé bist cac tly chon mua thudc trén xe
hay giao hang.

* Khong trao ddi tién méat! Thanh todn trurc tuyén hodc qua dién thoai cho
maot nha thudc dang tin cdy, néu cé thé.



http://www.cms.gov/files/document/roadmap-better-care-vietnamese.pdf
http://www.cms.gov/files/document/roadmap-better-care-vietnamese.pdf

SAN CO NHU'NG DICH VU NAO?

Quy vi c6 thé ngac nhién bé&i su

da dang cac dich vu cham séc

quy vi c6 thé nhan duo’c théng X

qua dich vu y té tir xa hoac cac

dich vu str dung cdng nghé

truyén théng khac. \

Béc st cua quy vi s€ quyét dinh xem
dich vu y t€ tir xa cé phl hop vai
nhu cau cham soéc stre khoe clia quy
vi khéng. Vi du, quy vi co thé nhan
duoc:

Dich vu cham séc sirc khoe Thudc Da liéu
téng quat, chang han nhu theo toa (cham soéc da)
kham sirc khée
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Tu van dinh dudng Tu van sirc khoe tam Cham séc khan cap Dich vu theo dbi tir xa
than dé gidi quyét cac tinh trang nhu viém dé thong bao thong tin diéu tri
xoang, dau lung, nhiém trung duong tiét cla bac si déi v&i mot bénh cép
liéu, phat ban théng thuong, v.v. tinh ho&c dang dién ra

BANG CACH NAQ?

* Goi cho phong khdm clia nha cung cép dich vu cham soc dé xem ho co
cung cép dich vu y & tir xa khong.

* Cong ty bao hiém y t& clia quy vi cting cé thé gitp két ndi
quy Vi v&i cac dich vy v té tir xa.

* Dam bao nha cung cép dich vu cham soc clia quy vi ch&p nhan khoan dai tho
clia quy vi. Quy vi van cd thé co khodn déng tra hodc khodn khau trir. Kiém tra
v6i phong kham cuia nha cung cép dich vu cham séc hodc cdng ty bao hiém
clia quy Vi.

* N&u quy vi khdng c6 khoan dai tho, mdt s8 trung tam vy t& cé thé cung cap
dich vu cham séc strc khde qua dién thoai hoéc video. St dung céng cu
nay dé tim mat trung tam v t& gan quy vi va hdi xem ho cé cung cép dich vy
y 1€ tir xa khong.

Quy vi can thém thong tin vé dich vu y té tir xa va cach chuan bi cho budi
tham kham? Truy cap telehealth.hhs.gov.

GIU GIN SU'C KHOE
Hay tich cu’c cham séc sirc khée bang cach quan tam dén ban than va gia dinh. Tap k ‘

thé duc, ché dd an, ngu va thu gian la nhirng yéu t6 quan trong gitp giir gin sirc khée.

Sau day la moét s6 nguén lurc c6 thé gitp quy vi kiém soat sirc khée ciia minh:
* MentalHealth.gov dé biét thém thong tin vé strc khde tam than.

* Choosemyplate.gov va irng dung My Plate cung cép céc thong tin vé ché do &n uéng
lanh manh, cong thirc ndu &n va nhiéu thong tin khac.

* MillionHearts.hhs.gov c6 thé gitip gitr cho trai tim cla quy vi khde manh, bao gédm kiém
soat tinh trang huyét 4p cao, cholesterol va cac thdng tin khac vé strc khoe tim mach.

* N&u quy vi c6 Medicare, nha cung cdp clia quy vi ¢ thé gitip quy vi kiém soat cac tinh trang
man tinh (dang dién ra). Hoi bac st cla quy vi vé cac dich vu quan ly cham soéc bénh man
tinh hoac truy cép go.cms.gov/ccm.

* Quy vi cdn thdng tin v& thuc pham, dich vy van chuyén, xét nghiém va cac thong tin khac
cula dia phuong? Goi 3-1-1.

Tiém Vac-xin COVID-19

SUr dung Vaccines.gov dé tim dia diém gan quy vi, sau dé goi dién hodc truy cap trang web

clia ho dé dét lich hen. N&u quy vi du diéu kién, quy vi c6 thé tiém mdi ting cudng & bt ky noi

n&o cung cdp vac-xin COVID-19 dugc phé duyét tiém mdi tdng cudong. SV
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