Bay gio, quy
vi da co bao
hiém strc
khoe, thi nén
thwe hién

nhirng budc
sau day dé lo
cho strc khoe,
song lau va
khoe manh.




W

1 Xac nhan bao
hiém cta minh
« Hay chéc la quy vi da ghi danh xong.
Lién lac v&i chwong trinh strc khée
va/hoac van phong Medicaid tiéu
bang cua quy vi.

« Tra bao phi ctia minh néu c6, dé quy
vi c6 thé str dung bao hiém ctia minh
khi can.

......

*Nh@ xac nhan la ngwdi cham soc
nhan bao hiém cla quy vi.

« Ban thdo v&i ngwoi chdm séc vé cac
dich vu phong ngtra.

«Néu thac méac va héi quy vi nén lam
nhirng gi dé duwoc khée manh.

Biét noi giai dap cac
thac mac cia minh

eLién lac voi chwo’ng trinh strc khoée cua
quy vi dé& xem cac dich vu nao duoc
bao tra, va mirc phi tdn ctia quy vi.

«BDoc Roadmap to Better Care and a
Healthier You (Con Buwong Cham Soc
Tot Hon va Glup Quy Vi Khée Manh)
dé tim hleu céc tlr nglr then chét clia
bao hiém stre khée, nhw tién déng bao
hiém, va tién khau tre.
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Mua thuéc theo
toa ciia minh

* Mua bét ctr thudc theo toa nao quy
vi can.

» M6t sé thubc co gia cao hon nhirng
loai thudc khac. Nhé hoi trvdre tién
thuéc theo toa la bao nhiéu, va xem
c6 lwa chon nao khac voi gia vira
phai khong.

q
(1

Tim ngwei cham
séc
 Chon ngudi cham séc stre khoe
trong hé thong clia quy vi dé giup

quy vi, va khuyen cao cac thtr
nghlem vé strc khoe.

¢ Xin nh& rang quy vi co6 thé phai tra
thém tién néu dén ngudi cham séc
ngoai hé théng.

Pén mang lwéi go.cms.gov/
c2c dé biét thém théng tin
From Coverage to Care (Tw
Bao Hiém dén Cham Séc).
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