
 

 
Trung Tâm Dịch Vụ Cho Medicare & Medicaid 

 

Chương trình “Trợ Giúp Thêm - Extra Help” của Medicare giúp những người có lợi tức hạn chế trả tiền thuốc 

theo toa 

 

Cuộc sống khó khăn không có nghĩa là quý vị phải ngưng dùng thuốc. Nếu quý vị có lợi tức và tài  

sản hạn chế, chương trình “Trợ Giúp Thêm - Extra Help” của Medicare đã sắp đặt để năm nay quý vị có thể sẽ 

không phải trả quá $2.60 cho mỗi loại thuốc không thương hiệu (generic) và $6.50 cho mỗi loại thuốc có 

thương hiệu (brand name). Trung Tâm Dịch Vụ Cho Medicare & Medicaid ước tính có khoảng hơn 2 triệu 

người có Medicare có thể hội đủ điều kiện để được nhận sự hỗ trợ này, nhưng hiện chưa ghi danh để tận dụng 

những khoản tiết kiệm này. Một bộ luật gần đây đã thay đổi cách tính lợi tức và tài sản của quý vị: 

 

 Không tính bảo hiểm nhân thọ như là tài sản 

 Bất kỳ trợ giúp nào quý vị nhận được từ người thân, bạn bè hay người khác để trả cho các chi phí gia 

đình – như lương thực, tiền nhà hàng tháng, tiền thuê nhà, nhiên liệu để sưởi hay gas, điện, nước, và 

thuế đất – không được tính như là lợi tức 

 

Nhiều Người Hội Đủ Điều Kiện Nhưng Không Biết 

Những thay đổi trong năm 2010 đã cho phép thêm nhiều người nhất từ trước đến nay để hội đủ điều kiện cho 

chương trình "Trợ Giúp Thêm – Extra Help." Ngay cả nếu trước đây quý vị đã bị từ chối cho chương trình "Trợ 

Giúp Thêm – Extra Help" vì lý do mức lợi tức hay tài sản của mình, quý vị nên nộp đơn lại. Nếu quý vị hội đủ 

điều kiện, quý vị sẽ  được giúp đỡ để trả lệ phí bảo hiểm (premium), khoản đồng trả (copayment), và khoản 

khấu trừ (deductible) khi mua thuốc theo toa trong chương trình Medicare. Để hội đủ điều kiện, thu nhập hàng 

năm của quí vị phải ít hơn $16,755  (hoặc $22,695 cho vợ chồng). Ngay cả khi thu nhập hàng năm của quý vị 

cao hơn, quý vị vẫn có thể nhận được một số trợ giúp thêm. Tài sản gom lại của quý vị cũng phải dưới $13,070 

(hoặc $26,120 cho vợ chồng). Tài sản bao gồm trương mục ngân hàng, cổ phiếu, và trái phiếu, nhưng không 

bao gồm nhà hay xe hơi của quý vị. 

 

Không Có Lệ Phí Hay Ràng Buộc Gì Khi Nộp Đơn 

Nộp đơn cho "Trợ Giúp Thêm – Extra Help" thì dễ dàng và miễn phí. Quý vị hoặc người thân, người cố vấn 

được tin tưởng, hay người chăm sóc có thể nộp đơn trên mạng tại 

http://www.socialsecurity.gov/prescriptionhelp hoặc gọi Sở An Sinh Xã Hội theo số 1-800-772-1213 (những 

người sử dụng TTY nên gọi tới 1-800-325-0778). Tất cả thông tin mà quí vị cung cấp thì được giữ kín. Những 

người được hưởng Medicare cũng có thể nhận hỗ trợ trong các cộng đồng địa phương từ State Health Insurance 

Assistance Program (Chương Trình Hỗ Trợ Bảo Hiểm Y Tế của Tiểu Bang, hay SHIP), Area Agencies on 

Aging (Cơ Quan Khu Vực Phụ Trách Vấn Đề Cao Niên, hay AAA), Aging and Disability Resource Centers 

(Trung Tâm Tài Nguyên Cao Niên và Khuyết Tật, hay ADRC) và nhiều tổ chức bộ lạc khác. Để biết thêm 

thông tin về cách liên lạc với các tổ chức này, hãy ghé vào www.eldercare.gov. 

 

Để tìm hiểu thêm về bảo hiểm thuốc theo toa của Medicare, hãy ghé vào www.medicare.gov, hoặc gọi số 

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Những người sử dụng TTY nên gọi số 1-877-486-2048. 

 

Nếu quý vị cần sự giúp đỡ bằng một thứ tiếng không phải tiếng Anh hay tiếng Tây Ban Nha, hãy nói "Agent" 

trong lúc nói chuyện với chuyên viên phục vụ khách hàng. 

 

Thông tin này được Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh Hoa Kỳ (U.S. Department of Health & Human Services) 

biên soạn. 

Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh Hoa Kỳ 
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