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Inscripcion Abierta de Medicare: 5 cosas que usted necesita hacer

Las rutinas nos ayudan a mantenernos enfocados, organizados e incluso saludables. Sin embargo,
si su rutina de salud no incluye la preparacion para la Inscripcion Abierta de Medicare, ahora es
el momento para poner en marcha un nuevo habito saludable.

Si usted tiene un plan de seguro de salud o de medicamentos recetados de Medicare, la
Inscripcion Abierta es del 15 de octubre al 7 de diciembre, y este es el momento en que
usted puede hacer cambios a su seguro. Aunque este contento con su cobertura actual, usted
podria encontrar una mejor opcién para su presupuesto o sus necesidades de salud. Si se le pasa
la fecha limite de Inscripcion Abierta, lo mas probable es que tenga que esperar un afio completo
antes de poder realizar cambios en su plan.

Aqui hay cinco cosas importantes que cada beneficiario de Medicare puede hacer para
aprovechar la Inscripcion Abierta de Medicare.

1. Revise su notificacion del plan. Asegurese de leer los avisos de su plan de Medicare
sobre los cambios para el proximo afio, especialmente su carta de "Aviso Anual de
Cambios". Revise la informacion de su plan para asegurarse de que sus medicamentos
todavia estan cubiertos y sus médicos todavia estan en la red.

2. Piense en lo que mas le interesa. Los planes de salud y de medicamentos de
Medicare cambian cada afio y también sus necesidades de salud. ¢ Necesita un nuevo
médico de atencién primaria? ¢Esta incluido en su red el especialista que usted
prefiere para una proxima cirugia? ¢Cubre su plan actual su medicamento nuevo?
¢Hay otro plan que ofrece lo mismo a un precio méas bajo? Evalue su estado de salud
y determine si es necesario hacer un cambio.
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3. Averigue si usted califica para recibir ayuda para pagar su Medicare. Entérese
de los programas en su estado que ayudan con los costos de las primas/cuotas de
Medicare, la Parte A de Medicare (seguro de hospital), los deducibles, coseguros y
copagos de la Parte B de Medicare (seguro médico) y los costos de cobertura de
medicamentos recetados de Medicare. Usted puede hacer esto en espafiol visitando
es.Medicare.gov o haciendo una cita con un consejero local del Programa de
Asistencia sobre Seguros de Salud (SHIP por sus siglas en inglés).

4. Compare planes de seguro que satisfagan sus necesidades y se ajusten a su
presupuesto. A partir de octubre, se puede utilizar la herramienta de Busqueda de
Planes de Medicare en es.Medicare.gov para ver qué otros planes se ofrecen en su
area. Un nuevo plan puede:

a. Costar menos

b. Cubrir sus medicamentos

c. Permitirle ir a los proveedores que desea, como su méedico o su farmacia
preferida

Si usted encuentra que su cobertura actual todavia se adapta a sus necesidades,
entonces no necesita hacer nada. Recuerde, durante la Inscripcion Abierta de
Medicare, usted puede decidir permanecer en el Medicare Original o inscribirse en un
plan Medicare Advantage. Si usted ya esta en un plan Medicare Advantage, puede
volver al Medicare Original.

5. Confirme la clasificacion de estrellas de su plan antes de inscribirse. El Buscador
de Planes de Medicare ha sido actualizado con las clasificaciones de estrellas de 2016
para los planes de salud y de medicamentos recetados de Medicare. Los planes
reciben una calificacion general por su calidad en una escala de 1 a 5 estrellas, una
estrella representa un rendimiento inferior y 5 estrellas representan un rendimiento
excelente. Utilice las clasificaciones de estrellas para comparar la calidad de los
planes de salud y de medicamentos que se ofrecen.

Estas son algunas maneras faciles para prepararse para la Inscripcion Abierta de Medicare. Para
obtener mas informacion puede Ilamar al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) y decir
"Agente". Los usuarios de TTY deben llamar al 1-877-486-2048. La ayuda esté disponible 24
horas al dia, incluyendo los fines de semana. Si necesita ayuda en un idioma que no sea inglés o
espafiol, digale al representante de servicio al cliente que idioma prefiere. También puede visitar
a un consejero local de SHIP. Los asesores del SHIP proporcionan asistencia gratuita, imparcial
y en persona acerca de Medicare. Obtenga asesoramiento personalizado y gratis acerca de
seguros de salud llamando a su SHIP. Para obtener el niamero de teléfono, visite
es.medicare.gov/contacts, o llame al 1-800-MEDICARE.
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