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Este médulo puede presentarse en 1 hora.
Destine aproximadamente 30 minutos mas
para discusion, preguntas y respuestas y
para las actividades didacticas.




CENTERS FOR MEDICARE & MEDICAID SERVICES

Programa Nacional de Entrenamiento

Modulo 7

Servicios Preventivos
de Medicare

El Mdodulo 7 trata sobre los servicios preventivos cubiertos por Medicare.

Este mdédulo de entrenamiento fue desarrollado y aprobado por los Centros de Servicios de Medicare
y Medicaid (CMS por su sigla en inglés), la agencia federal que administra Medicare y Medicaid, el
Programa de Seguro Médico para los Nifios (CHIP por su sigla en inglés), y el Mercado de Seguros
Médicos. La informacion en este mddulo estaba vigente en mayo del 2013.

Para ver las actualizaciones sobre la nueva legislacién de atenciéon médica, visite www.HealthCare.gov.

Para ver la Ley de Atencion Médica Asequible, visite www.healthcare.gov/law/full/index.html

Para consultar la version actualizada de este médulo de entrenamiento, visite
http://cms.gov/Outreach-and-Education/Training/CMSNationalTrainingProgram/index.html.

Este mdédulo del Programa Nacional de Entrenamiento de CMS no es un documento legal. Las normas
oficiales del programa de Medicare estan descritas en las leyes, reglamentos y disposiciones
correspondientes.



Objetivos de la sesion

En esta sesidn usted averiguara

= Cudles son los servicios preventivos cubiertos
Quién es elegible para recibirlos

Cuanto debe pagar

Donde puede obtener mas informacion
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Los Servicios Preventivos de Medicare le explica
= Cuales son los servicios preventivos cubiertos
= Quién es elegible para recibirlos

= Cuanto debe pagar

= Dodnde puede obtener mas informacion



Leccion 1 -
Los servicios preventivos de Medicare

= Cubiertos por la Parte B de Medicare
* Si usted esta recibiendo la cobertura a través del
o Medicare Original
o Un plan de Medicare Advantage
o Otro plan de Medicare

= Detectan los problemas a tiempo cuando el tratamiento es
mas eficaz

= |a cobertura se basa en la edad, el género, la historia clinica
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La Parte B de Medicare cubre los servicios preventivos como los analisis, las visitas de bienestar, las
pruebas de laboratorio y las vacunas para ayudar a prevenir, detectar o controlar un problema
médico.

Los servicios preventivos podrian hacer una deteccién temprana del problema que es cuando el
tratamiento da los mejores resultados.

Usted tiene que tener la Parte B de Medicare para que le cubra estos servicios.

Estos servicios son cubiertos sin importar si tiene cobertura de Medicare Original, un Plan de
Medicare Advantage u otros planes de Medicare. Sin embargo, las normas sobre la cantidad que
usted debe pagar por los mismos pueden variar.

Hable con su médico sobre cuales servicios preventivos necesita, si satisface el criterio basado en su
edad, género e historia clinica, y qué tan seguido los necesita para mantenerse sano.



Lo que paga en el 2013 por los servicios

Ereventivos

En Medicare Original

* No paga por la mayoria de los servicios preventivos si su
proveedor acepta la asignacion

* Puede pagar mas si el proveedor no acepta la asignacion
* Puede tener copago:

o Si el médico le brinda otros servicios que no sean parte de
los beneficios preventivos, o

o Por ciertos servicios preventivos

o Si esta en un plan de Medicare Advantage u otro plan de
Medicare
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Lo que usted paga en el 2013 por los servicios preventivos si esta inscrito en el Medicare
Original.

Si tiene el Medicare Original, usted no tendrd que pagar por la mayoria de los servicios
preventivos si los obtiene de un médico u otro proveedor que acepte la asignacion.

=|a asignacién es un acuerdo firmado por su médico, proveedor o abastecedor con
Medicare, por el cual aceptan que Medicare les pague directamente, la cantidad aprobada
por Medicare como pago completo por los servicios cubiertos y de no cobrarle mds que el
deducible y coseguro de Medicare.

Por algunos servicios preventivos, usted no tendra que pagar nada. Sin embargo, si su
médico u otro proveedor de atencién médica lleva a cabo pruebas o servicios adicionales
durante la misma visita que no estan cubiertos bajo los beneficios preventivos, es posible
gue tenga usted que pagar un copago y que aplique el deducible de Parte B. Mas adelante,
este médulo hablara de los servicios preventivos que requieren copago.

Si estd usted en un Plan de Medicare Advantage u otro plan de Medicare y recibe servicios
preventivos cubiertos por Medicare, es posible que tenga que hacer copagos.



Visita preventiva “Bienvenido a Medicare”

Una vez durante los 12 primeros meses de haberse inscrito en la
Parte B

El médico o proveedor de la salud

* Le revisara su historia clinica y social

* Controlara su altura, peso e indice de masa corporal

* Le hara un examen de la vista

* Le hablard de los riesgos potenciales de la depresion

* Lo educara y aconsejara para ayudarlo a mantenerse sano

* Lo mandara a hacerse analisis adicionales si son necesarios
Por lo general, no le saldra nada si el médico acepta la asignhacion
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La visita preventiva denominada “Bienvenido a Medicare” es una buena manera de
actualizarse con los analisis importantes, la vacunas y para revisar su historia clinica. Se
ofrece una sola vez dentro de los primeros 12 meses de tener la Parte B de Medicare.

Durante la visita su médico:
=Revisard su historia clinica y social

=Controlara su altura, peso, indice de masa corporal y presion
=Le hara un examen de la vista

=|e hablara de los factores de riesgo de la depresién

= Repasarad su habilidad funcional y su nivel de seguridad, lo cual significa que le hard una
evaluacion de pérdida de audicion, habilidad de llevar a cabo actividades de vida diaria
con éxito, riesgo de caerse, y seguridad en el hogar.

Recibird consejos sobre como prevenir enfermedades, mejorar su salud y mantenerse sano.
También recibira un plan por escrito (como una lista de cotejo) diciéndole cuales exdmenes y
servicios preventivos necesita.

Su médico puede ordenarle otros exdmenes cubiertos por Medicare si recibe el referido
como resultado de la visita “Bienvenido a Medicare”.

Si su médico acepta la asignacién, usted no paga por los servicios.

IMPORTANTE: Este examen es una visita preventiva y no una “revision médica de rutina.” La
visita de Bienvenida a Medicare no incluye los exdmenes de laboratorio.



Visita anual de “bienestar”

No puede ser dentro de los 12 meses de haber
tenido su visita preventiva “Bienvenido a
Medicare”

Se concentra en el “bienestar”

Disponible una vez cada 12 meses
* Después de haber tenido Parte B mas de 12 meses

* Servicios de Plan de Prevencidn Personalizado
(PPPS)
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Una vez que haya tenido la Parte B de Medicare por mds de 12 meses, puede tener la visita
de bienestar anual para desarrollar o actualizar un plan d de prevencién individual.
Medicare cubre una visita de bienestar anual cada 12 meses.

No necesita hacer la visita preventiva “Bienvenido a Medicare” antes de su visita de
bienestar anual, pero si usted tuvo la visita preventiva “Bienvenido a Medicare,” tendrd que
esperar 12 meses antes de poder tener la primera visita de bienestar anual.

Medicare cubre una Visita de Bienestar Anual (AWV) incluyendo Servicios de Plan de
Prevencién Personalizado (PPPS) sin cobrarle nada para que pueda cooperar con su médico
para desarrollar y actualizar un plan de prevencién personalizado. Este nuevo beneficio
proporcionara un enfoque continuo en la prevencidn que puede adaptarse a medida que
cambien sus necesidades de salud.

Usted no paga por este examen si su médico acepta la asignacion.

IMPORTANTE: La AWV es una visita de bienestar preventiva y no es una “revision médica de
rutina.



Visita de Bienestar Annual (AWYV) con Servicios Preventivos de
Plan Personalizado (PPPS)

Incluye:
* Una evaluacion de los riesgos de salud

* Una evaluacion de su habilidad funcional y su nivel de
seguridad

* Control de su altura, peso y presion

* Un repaso de los riesgos potenciales de depresion

* Un plan personalizado de prevencion

* Un plan de evaluaciones por escrito

* Consejos personalizados sobre su salud

* Derivaciones para educarse sobre su salud y consejos
preventivos para mantenerse sano

* Lista de proveedores médicos

* Deteccion de impedimentos cognitivos
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El proveedor de la salud le pedira que conteste algunas preguntas antes de su visita; la
evaluacion de riesgos de salud. Sus respuestas ayudaran a usted y a su profesional médico a
sacarle el mayor beneficio a su visita de bienestar anual.

Durante la visita, su médico
= Controlara su peso, altura, y presion arterial
= Evaluara los factores potenciales de depresion (riesgos)
= Se fijard en sus destrezas para funcionar en el nivel y seguridad deseados, evaluando:
e Sitiene algln impedimento auditivo
e Su capacidad para realizar las tareas cotidianas
* Riesgos de caidas
e La seguridad de su hogar
Recibird consejos sobre cdmo prevenir enfermedades, mejorar su salud y mantenerse sano.

También recibird un plan por escrito (como una lista) diciéndole cudles exdmenes y servicios
preventivos necesitara en los proximos 5 a 10 afios.



Visita de Bienestar Annual (AWV)

Las AWV siguientes que proporcionan PPPS incluyen:
* Actualizacién de su historial médico/familiar
* Control de su peso, presion arterial y otras medidas de rutina
* Actualizacion de la lista de sus otros proveedores médicos
* Deteccidon de impedimentos cognitivos

* Actualizacion del programa de analisis escrito provisto en la
AWV con servicios preventivos de plan personalizado

* Consejos médicos personalizados

* Referidos a educacién de salud y consejeria preventivo para
ayudarle a mantenerse sano

* Actualizacién de riesgos de salud
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Las visitas de bienestar anuales siguientes que proporcionen servicios preventivos de plan
personalizado (PPPS) incluyen:

= Actualizacion de su historial médico/familiar

= Control de su peso (o la circunferencia de su cintura), presién arterial, y otras medidas de
rutina, segun se considere apropiado, basandose en su historial médico y familiar;

= Actualizacién de la lista de sus proveedores médicos actuales involucrados regularmente en su
atencion médica, segun se desarrolld en la primera AWV que proporcion6 PPPS;

= Deteccion de los impedimentos cognitivos que tenga;

= Actualizacidén de su programa de analisis escrito segun se desarrolld en la primera AWV que
proporcioné PPPS;

= Actualizacién de la lista de factores de riesgo y condiciones para las cuales se recomienden
intervenciones primarias, secundarias o terciarias o que se estén llevando a cabo para el
beneficiario, segun se desarrolld en la primera AWV que proporcioné PPPS;

= Suministro de consejos de salud personalizados apropiados y un referido, segln sea apropiado,
a servicios o programas de educacion de salud o de consejeria; y

= Actualizacién de los riesgos de salud



Compruebe Sus Conocimientos: Leccidon 1

1. Mariela tiene el plan Medicare Original y la Parte B.
José tiene un plan Medicare Advantage. ¢ Quién
tiene cobertura de los servicios preventivos? ¢ Por
gquéy por qué no?

2. ¢Cuando puede tener su visita “Bienvenido a
Medicare” y la visita anual de “Bienestar ”?
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1. Mariela tiene Medicare Original y la Parte B. José tiene un plan Medicare Advantage. ¢ Quién
tiene cobertura de los servicios preventivos? ¢ Por qué y por qué no?

REPUESTA: Tanto Mariela como José tienen cobertura de los servicios preventivos. Los servicios
preventivos estan cubiertos bajo la Parte B. Las personas cubiertas bajo cualquier Plan de
Medicare tienen acceso a servicios preventivos siempre que tengan la Parte B. (p.3)

2. ¢Qué diferencia hay entre una visita de “Bienvenido a Medicare” y una visita de “Bienestar”?

REPUESTA: “Bienvenido a Medicare” es una visita inicial y se da una sola vez dentro de los 12 meses
siguientes a obtener la Parte B. La visita anual de “Bienestar” esta disponible una vez cada 12
meses después de su visita de “Bienvenido a Medicare.” No puede tener su primera visita de
bienestar anual dentro de los 12 meses siguientes a su visita de Bienvenido a Medicare. (p. 5, 6)



Leccion 2 -
Analisis y orientacion sobre el abuso del alcohol

» Evaluacién anual
* Hasta 4 sesiones de orientacidn en persona si
usted
a Abusa del alcohol
o No tiene una dependencia alcohdlica
o Esta atento y alerta durante la orientacién
* La orientacion debe hacerla
o Un proveedor calificado
a En un ambiente de cuidado principal
®= No |le cuesta nada si el proveedor acepta la
asignacion
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Medicare cubrira un analisis de alcohol anual. CMS no identifica herramientas especificas para el
analisis del abuso de alcohol. Si no que la decisién de usar ciertas herramientas queda a la discrecion
del médico en el entorno de atencidn primaria. Hay varias herramientas disponibles para analizar el
abuso de alcohol.

Para las personas cuyos resultados sean positivos, Medicare cubre hasta un maximo de cuatro
intervenciones breves (15 minutos) consejeria en persona al afo para los beneficiarios de Medicare,
incluyendo mujeres embarazadas:

= Que abusen del alcohol, pero cuyos niveles o pautas de consumo de alcohol no satisfazgan el
criterio de dependencia de alcohol (que se define como al menos tres de las siguientes
caracteristicas: tolerancia, sintomas de retiro, impedimentos de control, preocupacién con la
adquisicién y/o el uso, deseos persistentes o esfuerzos de dejar de usar sin éxito, mantiene
incapacidad social, ocupacional o recreativa, el uso continle a pesar de las consecuencias
adversas);

= Que son competentes y estdn alertas en el momento de proporcionarseles la consejeria; v,

= Cuyo consejeria esta proporcionado por médicos de atencidn primaria u otros profesionales de
atencién primaria en un entorno de atencion primaria.

Un ambiente de cuidados primarioses definido como un ambiente en el que hay una provisiéon de
servicios de salud integrados y accesibles, brindados por un médico que es responsable de tratar una
gran mayoria de necesidades de la salud personal, desarrollar una asociacién prolongada con el
paciente y que ejerce la practica médica en un contexto familiar y comunitario. Departamentos de
emergencia, internacién hospitalaria, centros quirurgicos ambulatorios, centros de exdmenes con
diagndsticos independientes, centros de enfermeria especializada, centros de rehabilitacion
hospitalarios y los hospicios no son considerados ambientes de cuidado primario de conformidad con
esta definicion.
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Examen de aneurisma aortico abdominal

Aneurisma adrtico abdominal (dilatacién de una parte de
la pared de la aorta que se ha debilitado)
Ecografia una sola vez
* Derivado de su visita preventiva “Bienvenido a
Medicare”
= Los factores de riesgo incluyen
* Antecedentes familiares de aneurismas adrticos
abdominales
* Los hombres que tienen entre 65y 75 afos
o Que han fumado por lo menos 100 cigarrillos en su vida
Si tiene el Medicare Original no tiene que pagar ni
copago ni deducible
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La aorta es la arteria mas grande del cuerpo y lleva la sangre del corazén al resto del cuerpo.
Cuando llega a su abdomen, se llama una aorta abdominal.

La aorta abdominal le provee sangre a la parte inferior del cuerpo. Cuando una zona débil de la
aorta abdominal se expande o dilata, se llama una aneurisma adrtico abdominal. Los aneurismas se
desarrollan lentamente a lo largo de muchos afios y generalmente sin sintomas. Si se llega a
expandir rdpidamente, puede romperse o puede haber una pérdida de sangre a lo largo de la pared
de la arteria (diseccion arterial) y pueden presentarse sintomas graves y repentinos.

Para hacer la ecografia por Unica vez, necesita una derivacién de su visita preventiva “Bienvenido a
Medicare”.

Se considera que esta a riesgo de padecer la enfermedad si:
= Tiene antecedentes familiares de aneurisma adrtico abdominal, o

= Es un hombre entre los 65 a 75 afios de edad que fumé por lo menos 100 cigarrillos durante su
vida

Usted no paga el deducible ni copago por la ecografia para el aneurisma aértico abdominal.

11



Densitometria osea

Mide la densidad dsea
— La osteoporosis puede debilitar sus huesos (volverlos quebradizos)
Cubierta si satisface ciertos criterios

Por su historial clinico, es una persona a riesgo de padecer de
osteoporosis

Las radiografias muestran problemas potenciales

Usted esta tomando esteroides o prednisona

Padece de hiperparatiroidismo

Cada 24 meses (con mayor frecuencia si fuese necesario)
Si tiene el Medicare Original no paga el deducible ni copago
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Medicare cubre la densitometria dsea para medir la densidad dsea. Los resultados del
examen les ayudardn a usted y a su médico a elegir la mejor manera de mantener sus
huesos fuertes.

La osteoporosis es una enfermedad donde sus huesos se ponen débiles y se pueden
romper. Es una enfermedad silenciosa, lo que significa que tal vez usted no sepa que la
tiene hasta que se le rompa un hueso.

La densitometria dsea se cubre cada 24 meses, o con mayor frecuencia si usted

pertenece a alguna de las categorias siguientes:

¢ Mujeres cuyos médicos o personal no médico calificado ha determinado que tienen
deficiencia de estrogeno y estan a riesgo de padecer de osteoporosis.

* Individuos con anomalias vertebrales.

* Individuos tratados o a los que se los tratara con esteroides por mas de tres meses.

* Individuos que padecen de hiperparatiroidismo

* Individuos monitoreados para evaluar la respuesta a la terapia de medicamentos
aprobados por la FDA para la osteoporosis.
Si tiene el Medicare Original no tiene que pagar ni copago ni deducible.
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Examen de Enfermedad Cardiovascular

Examen de sangre para la deteccion temprana
de riesgos
* Enfermedad cardiaca
* Ataque
Medicare cubre las pruebas de
* Colesterol total
* Lipoproteinas de alta densidad
* Triglicéridos
Cubierto una vez cada 5 afios
No se hay copago ni deducible con Medicare
Original
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Cada afo, miles de americanos mueren de enfermedad cardiaca y ataques. Millones mas
viven actualmente con uno o mas tipos de enfermedades cardiovasculares, incluyendo:
enfermedades cardiacas coronarias, ataques, presion arterial alta, fallo cardiaco
congestivo, defectos cardiovasculares congénitos, y endurecimiento de las arterias. Las
enfermedades cardiacas y los atagues se encuentran también entre las causas principales
de incapacidad tanto para hombres como para mujeres en los Estados Unidos.

Medicare cubre examenes cardiovasculares para medir su colesterol y los niveles de otras
grasas sanguineas (lipidos). Los niveles altos de colesterol pueden aumentar su riesgo de
enfermedades cardiacas y ataques.

Las pruebas para el colesterol total, el colesterol HDL, y los niveles de triglicéridos se
cubren una vez cada 5 afos para todas las personas que tienen Medicare que no tienen
sefales o sintomas obvios de enfermedades cardiacas.

Las personas que tienen Medicare Original no pagan copago o deducible por este
examen.
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Enfermedad Cardiovascular (Terapia Conductual)

Una visita para disminuir el riesgo de CVD al afio

. Brindada por un médico de cuidado
primario/principal en un ambiente de cuidado
primario

= En la visita pueden

- Recomendarle el uso de aspirina si los beneficios
anulan los riesgos

- Controlar su presion arterial
- Brindarle consejos para fomentar una dieta sana
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Medicare cubre la terapia conductual intensiva para una enfermedad cardiovascular (conocida
como la visita para disminuir el riesgo de una CVD).

Medicare cubre una visita para disminuir el riesgo de una CVD al afio para los beneficiarios de
Medicare que estan atentos y alertas en el momento de la terapia; y cuando la misma se
ofrecida por médico de cuidado de cuidado primario/principal calificado y en un ambiente de
cuidados primarios.

* Un ambiente de cuidados primarios/principales es definido como un ambiente en el que hay
una provision de servicios de salud integrados y accesibles, brindados por un médico que es
responsable de tratar una gran mayoria de necesidades de la salud personal, desarrollar una
asociacién prolongada con el paciente y que ejerce la practica médica en un contexto familiar
y comunitario. Departamentos de emergencia, internacion hospitalaria, centros quirdrgicos
ambulatorios, centros de exdmenes con diagndsticos independientes, centros de enfermeria
especializada, centros de rehabilitacién hospitalarios y los hospicios no son considerados
ambientes de cuidado primario de conformidad con esta definicién.

La visita para bajar el riesgo de una CVD incluye los tres componentes siguientes:

= Recomendacion del uso de aspirina como forma de prevencién principal cuando los
beneficios anulan los riesgos para los hombres entre los 45-79 afios y para las mujeres entre
55-79 afos;

= Una prueba para detectar la presion alta en los adultos mayores de 18 afios; y

= Terapia conductual intensiva para fomentar una dieta sana para aquellos adultos con
hiperlipidemia, hipertension, edad avanzada u otros riesgos de enfermedad cardiovascular o
de enfermedades crdnicas relacionadas con la dieta.

Solo una parte pequefia (el 4%) de la poblaciéon de Medicare tiene menos de 45 afios (hombres)
o 55 afios (mujeres), entonces la mayoria de los beneficiarios deben recibir los tres
componentes. La terapia conductual intensiva para fomentar una dieta sana es recomendada
para cubrir cerca del 100 por ciento de la poblacién segun la preponderancia de los riesgos.
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Examen de cancer colorrectal

———————————————————————————————
Ayuda a detectar crecimientos precancerigenos
Ayuda a prevenir o detectar el cancer temprano

Puede cubrir uno o mas de los examenes
siguientes:

Prueba de sangre oculta en la materia fecal

L

Sigmoidoscopia flexible

Colonoscopia

Enema de Bario
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En los Estados Unidos, el cancer colorrectal es el cuarto tipo de cancer mas comun entre los
hombres y las mujeres. Si se lo detecta a tiempo, generalmente es curable.

Para ayudar a encontrar crecimientos precancerigenos y prevenir o detectar el cdncer temprano,
cuando el tratamiento es mas efectivo. Uno o mas de los siguientes examenes pueden estar
cubiertos, si cumple ciertos criterios: Prueba de sangre oculta en la materia fecal, Sigmoidoscopia
flexible, Colonoscopia; o Enema de Bario (como alternativa a la sigmoidoscopia flexible o
colonoscopia cubiertas).

Medicare define a una persona con alto riesgo de padecer de cancer colorrectal, como alguien que
tiene uno o mas de estos factores:

= Un familiar cercano (padre, hijo, hermano) que padece de cancer colorrectal o tiene pdlipos.
= Un historial familiar de pdlipos
= Historial personal de cancer colorrectal

= Historial clinico de enfermedad inflamatoria intestinal, incluidas la enfermedad de Crohn o la
colitis ulcerosa

Para los beneficiarios de Medicare con alto riesgo de desarrollar cadncer colorrectal, la frecuencia
de las pruebas cubiertas varia con respecto a la frecuencia de pruebas cubiertas para los
beneficiarios que no se considera que tengan riesgo alto.

NOTA: Si se detecta y se saca un pdlipo u otro tejido durante la colonoscopia, tal vez tenga que
pagar un veinte por ciento de la cantidad aprobada por Medicare por los servicios del médico y
un copago como paciente ambulatorio del hospital.
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Evaluaciones de cancer colorrectal

Examen y Pacientes con riesgo Pacientes de alto
e ) Usted paga
requisitos normal, cada riesgo, cada
Prueba de sangre |12 meses 12 meses No se cobra un deducible o
ocultaen la copago
materia fecal
50 afios de edad o
mas
Sigmoidoscopia 4 afios 0 10 afios Cada 4 afios No se cobra un deducible o

flexible
50 afios de edad o
mas

después de una
colonoscopia previa para
aquellas personas que
no tienen alto riesgo

copago

Colonoscopia
No hay edad
minima

10 afios (por lo general)
0 4 afios después de una
sigmoidoscopia flexible

Cada 24 meses

(a menos que se le haga
una sigmoidoscopia
flexible, en cuyo caso se
cubre cada 4 afios )

No se cobra un deducible o
copago

Enema de Bario
50 afios de edad o
mas

4 afios cuando se utiliza
en vez de una
sigmoidoscopia o
colonoscopia

Cada 24 meses
(como alternativa a la
colonoscopia).

No se cobra el deducible. Usted
paga el 20% de la cantidad

aprobada para la visita médica.
Como paciente ambulatorio del

hospital le cobran un copago.

Para los beneficiarios de Medicare de 50 afios o mayores que no tienen un riesgo alto de padecer de
cancer colorrectal, Medicare cubre:

La prueba de sangre oculta en la materia fecal cada afo.

La sigmoidoscopia flexible cada 4 afios (a menos que le hayan hecho una colonoscopia en cuyo caso
Medicare cubre una sigmoidoscopia de evaluacion después de 119 meses).

Una colonoscopia cada 10 afios (al menos que se haya hecho una sigmoidoscopia flexible, entonces
Medicare cubrird una colonoscopia por lo menos 4 afios después).

Enema de bario (en lugar de la sigmoidoscopia flexible).

Para los beneficiarios de Medicare de 50 aflos o mayores que tienen un alto riesgo de padecer de
cancer colorrectal, Medicare cubre:

La prueba de sangre oculta en la materia fecal cada afo,
La sigmoidoscopia flexible cada 4 anos

La colonoscopia cada 2 afios (a menos que le hayan hecho una sigmoidoscopia flexible, en cuyo caso
Medicare cubrird la colonoscopia después de 47 meses).

Enema de bario (en lugar de la colonoscopia).

Si tiene el Medicare Original no paga un copago o deducible por las pruebas de sangre oculta en la
materia fecal, la sigmoidoscopia flexible y la conoloscopia.

Para la enema de bario se aplica el deducible y copago.

NOTA: Si durante el trascurso de la colonoscopia, se detecta una lesidn o un crecimiento que resulta en
una biopsia o extraccion del crecimiento, el proceso diagndstico apropiado, clasificado como una
colonoscopia con biopsia o extraccidon debe ser cobrado y pagado en vez del cédigo G0105.
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Compruebe Sus Conocimientos: Leccidon 2

1. ¢Con qué frecuencia se cubre la prueba de abuso
de alcohol?

* Segln sea necesario, cada 6 meses, cada 12
meses, o cada 24 meses?

2. El médico de Ana le dice que tiene riesgo de
osteoporosis y necesita una oseometria. ¢ Qué tipo
de informacion le proporciona esta prueba a su

meédico?

3. ¢éQué pruebas de cancer colorrectal cubre
Medicare?
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1. ¢Con qué frecuencia se cubre la prueba de abuso de alcohol?
e Segln sea necesario
e Cada 6 meses
e Cada 12 meses

e Cada 24 meses
RESPUESTA: Las pruebas de abuso de alcohol se cubren anualmente. (p. 10)

2. El médico de Ana le dice que tiene riesgo de osteoporosis y necesita una oseometria. ¢ Qué tipo
de informacion le proporciona esta prueba a su médico?

RESPUESTA: Las oseometrias miden la densidad del hueso. Los resultados de estas pruebas le ayudan
a usted y a su médico a elegir la mejor manera de mantener fuertes a sus huesos. (p.12)

3. éQué pruebas de cancer colorrectal cubre Medicare?

RESPUESTA: Prueba de materia fecal oculta en la sangre, sigmoidoscopia flexible, colonoscopia y
enema de bario. (p.15)
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Leccion 3 -
Evaluacion anual de depresion
= |levada a cabo en un ambiente de cuidado primario

* El personal debe brindar servicios de apoyo
* Para garantizar un diagndstico preciso
* Un tratamiento efectivo y
* El seguimiento apropiado
* Hay varias herramientas disponibles para la evaluacion
* El médico escoge la herramienta a usar

* No hay ningln copago o coseguro por la evaluacién
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Medicare cubre una evaluacién de depresién anual (hasta un maximo de 15 minutos) para los
beneficiarios de Medicare, en un consultorio de cuidados primarios cuyos empleados brinden
servicios de apoyo, para garantizar un diagndstico preciso, un tratamiento efectivo y el seguimiento
correspondiente.

Hay varias herramientas disponibles para la prueba de deteccién de depresién. CMS no identifica
herramientas especificas para la evaluacién. En cambio, la decision de cual herramienta usar queda a
la discrecion del médico en el entorno de cuidado primario.

La cobertura se limita a la evaluacién Unicamente y no incluye opciones de tratamiento para la
depresidon o enfermedades, complicaciones o condiciones crénicas que resulten de la depresion.
Tampoco aborda las intervenciones terapéuticas como la farmacoterapia, |la terapia combinada
(consejeria y medicamentos) u otras intervenciones para la depresion.

Una en cada seis personas mayores de 65 afios sufre de depresion. Un 25% de las personas mayores
con otras enfermedades como cancer, artritis, apoplejia, cronicas pulmonarias y cardiovasculares,
también padecen de depresion. Otras situaciones extremas, por ejemplo, la muerte de un amigo o
pariente, también forman parte de los riesgos de la depresion. Hay muchas oportunidades que se
pierden para mejorar los resultados cuando hay una enfermedad mental que no se reconoce ni se
trata correctamente.

Las personas mayores caen en el grupo de riesgo mas alto de suicidio comparado con las otras
edades. Se calcula que el 50-75 por ciento de las personas mayores que se suicidan han visto a su
médico un mes antes para un chequeo general, y el 39 por ciento fueron vistos una semana antes de
su muerte. Algunos sintomas de depresion grave que se pueden ver casi todos los dias incluyen, pero
no se limitan a, una sensacién de tristeza o un vacio, pérdida de interés en las actividades cotidianas,
pérdida o aumento de peso, baja concentracion o capacidad para razonar; llanto, sentimiento de baja
autoestima y pensamientos suicidas.
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Servicios para diabéticos cubiertos

Examen de diabetes

Entrenamiento para el auto-control de la
diabetes

Insumos para diabéticos

El pago del deducible, copago o coseguro de
Medicare dependera del tipo de servicio
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La diabetes es la causa principal de ceguera y de la insuficiencia renal terminal entre
los adultos.

La deteccidon tempranay el tratamiento con dieta, ejercicio y medicinas puede
prevenir o retrasar muchas complicaciones.

Medicare cubre ciertos servicios e insumos para diabéticos, para controlar la
enfermedad y evitar las complicaciones. En la mayoria de los casos, su médico debe
darle una orden escrita para que obtenga estos servicios. Los mismos incluyen:

= Las evaluaciones de diabetes;

= Entrenamiento para el auto-control de la enfermedad; y

= |nsumos para diabéticos.
Lo que pague de deducible y copago dependera del tipo de programa de Medicare
gue haya escogido y el tipo de servicio que reciba.
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Examen de diabetes

-
Examen para las personas que estan a riesgo
Incluye un examen de glucosa sanguinea en
ayunas
Hable con su médico sobre la frecuencia

* Hasta dos veces en un periodo de 12 meses
o Con ciertos riesgos o si es pre-diabético
* Si no corre riesgo, se lo cubre una vez en un
periodo de 12 meses

Si tiene el Medicare Original no tiene que pagar
el deducible o copago
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La diabetes es una enfermedad donde la glucosa o concentracién de azucar en la sangre es
demasiado elevada. La glucosa proviene de los alimentos. La insulina es una hormona que ayuda a
la glucosa a penetrar las células para darles energia.

Si tiene diabetes Tipo 1, su cuerpo no produce insulina. Con el Tipo 2 que es el mas comun, su
cuerpo no produce ni usa bien la insulina. Sin insulina suficiente, la glucosa permanece en su
sangre.

Con el correr del tiempo, la concentracion de mucha glucosa en la sangre puede causarle
problemas graves. Puede dafiarle los rifiones, los 0jos y los nervios. La diabetes es la causa
principal de ceguera entre los adultos estadounidenses. También puede causarles cardiopatias,
derrame cerebral y en casos extremos tal vez deban quitarle algin miembro. Las personas
embarazadas pueden padecer de diabetes gestacional.

Medicare paga por los exdmenes de diabetes para los beneficiarios con factores de riesgo o a
quienes les diagnosticaron un estado pre-diabético. El examen de diabetes incluye un examen de
glucosa en la sangre en ayunas.

Hable con su médico acerca de la frecuencia de su examen. Para las personas que son pre-
diabéticas, Medicare cubre un maximo de dos exdmenes de diabetes en un periodo de 12 meses
(con por lo menos 6 meses de diferencia). Para las personas que no han sido diagnosticadas como
pre-diabéticas o a las que nunca se les ha hecho una prueba, Medicare cubre un examen en un
periodo de 12 meses. El nivel normal de azucar en la sangre en ayunas es 100 mg/dl. El diagndstico
de diabetes se da a 126 mg/d|, y las personas que tienen niveles de azlcar en la sangre de entre
101-125 mg/dl se consideran prediabéticas.

Medicare provee cobertura para pruebas de diabetes como beneficio de Medicare Parte B después
de un referido de un médico o profesional calificado para las personas con riesgo de diabetes. No
paga por esta prueba (no hay coseguro ni copago, ni deducible para este beneficio).
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Insumos para diabéticos cubiertos

. __________________________________________________________________________________|
Insumos para las pruebas de azucar en la sangre

Insulina y suministros
* Bombas de insulina
* Cuidado especial de los pies
» Zapatos terapéuticos

Con el Medicare Original usted paga
El 20% después del deducible de la Parte B
La cobertura de Medicare de los Servicios y

Suministros para Diabéticos (CMS Producto No.
11022)
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Medicare cubre las bombas de insulina, el cuidado especial de los pies y los zapatos
terapéuticos para las personas diabéticas que los necesitan.

La insulina para usar con la bomba de insulina esta cubierta por la Parte B. La insulina
inyectable que no se usa con la bomba de infusidn de insulina esta cubierta por los planes
Medicare de medicamentos recetados.

Si tiene el Medicare Original usted paga el 20% de la cantidad aprobada por Medicare por el
entrenamiento para el auto-control, el glucdmetro, lancetas, tiras reactivas y terapia de
nutricién, después de haber pagado el deducible de la Parte B.

Medicare proporciona cobertura para el equipo médico durable relacionado con la diabetes
y los insumos como beneficio de Medicare Parte B. Se debe pagar el deducible de la Parte B
y los copagos o coseguro. Si el proveedor o abastecedor no acepta la asignacién, el monto
gue tendra que pagar tal vez sea mas alto. En este caso, Medicare le proporcionara el pago
de la cantidad aprobada por Medicare.

Si desea mas informacion, consulte La cobertura de Medicare de los Servicios y Suministros
para Diabéticos (CMS Producto No. 11022) en www.medicare.gov .
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Entrenamiento para el auto-control de la diabetes

Instrucciones para monitorear la glucosa en la
sangre

Educacion sobre dieta y ejercicio
Tratamiento con insulina

En el Medicare Original

— Usted paga el 20% después de haber pagado el
deducible.
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Medicare cubre el entrenamiento para el auto-control de la diabetes para los beneficiarios a los
que se les ha diagnosticado la diabetes recientemente, a los que se ha determinado que tienen
riesgo de complicaciones debido a la diabetes, o a los que se les habia diagnosticado
anteriormente la diabetes antes de reunir los requisitos de elegibilidad de Medicare y, desde
entonces, han reunido los requisitos de elegibilidad bajo el programa de Medicare.

La Parte B de Medicare cubre hasta 10 horas de entrenamiento ambulatorio por afio. Incluye
educacién para monitorear el nivel de azucar en la sangre, dieta, ejercicio y medicamentos.
Usted necesita una orden del médico o proveedor que lo trata por la enfermedad.

Cada sesidon dura por lo menos 30 minutos y se ensefia a grupos de 2 a 20 personas.
= Excepcion: Puede participar en una sesion individual si no hubiera una sesién grupal

disponible o si su médico o proveedor calificado indica que usted tiene necesidades
especiales, que le impiden participar en la sesion grupal.

También podria calificar para hasta dos horas de seguimiento al ano si:
= Su médico o proveedor calificado lo ordena como parte de su plan de tratamiento.

= Se realiza al ano siguiente del afio en que recibid el entrenamiento inicial.
Usted debe pagar el deducible de Medicare Parte B y los copagos o coseguro. Algunos
proveedores deben aceptar la asignacion.
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Examen de glaucoma

El glaucoma es una enfermedad causada por una
aumento de la presion ocular
El examen esta cubierto cada 12 meses si usted:
* Es una persona con riesgo de padecer de diabetes
* Tiene un historial familiar de glaucoma
* Es afroamericano y mayor de 50 afios
* Es hispano y tiene 65 afios o mas
Si tiene el Medicare Original, usted paga:
El 20% de la cantidad aprobada

— Como paciente ambulatorio del hospital cobraran un
copago
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El glaucoma es una enfermedad del ojo causada por una presién ocular elevada.
Normalmente dafa el nervio dptico y puede ir perdiendo su vista gradualmente sin ningln
sintoma. Si no se trata puede quedarse ciego. La mejor manera para que las personas con
un riesgo alto de glaucoma se protejan es haciéndose exdmenes de vista regularmente.

Se le considera con alto riesgo para glaucoma y elegible para la cobertura de Medicare del
examen de glaucoma si:

= Tiene diabetes

= Tiene historial familiar de glaucoma

= Es un afroamericano de 50 afios o mayor o
= Hispano de 65 afios o mayor

Un oftalmdlogo autorizado legalmente por el estado tiene que hacerle el examen. Usted
paga el 20% de la cantidad aprobada por Medicare y el deducible de la Parte B se aplica
para la consulta médica. Como un paciente ambulatorio del hospital, usted tiene que pagar
un copago.

Para este servicio tiene que haber pagado el deducible y le cobran un copago.

NOTA: Medicare no provee cobertura para refreacciones oculares de rutina.
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Compruebe Sus Conocimientos: Leccidon 3

éDonde puede recibir un examen de depresion cubierto?

Si Luis tiene diabetes, es posible que su médico le
recomiende un examen anual de glaucoma. Las personas
con diabetes tienen alto riesgo de glaucoma, una
enfermedad causada por presion ocular mas alta de lo
normal. ¢ Quién mas se considera que tiene alto riesgo de
glaucoma? (Seleccione todo lo que aplique.)

a) Las mujeres de 50 afios de edad o mas

b) Las personas hispanas de 65 anos de edad o mas

c) Las personas con historial familiar de glaucoma

d) Los hombres de 60 afios de edad o mas

e) Las personas afroamericanas de 50 afos de edad o mas
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1. ¢Donde puede recibir un examen de depresion?
RESPUESTA: Los examenes de depresion se administran en un entorno de cuidado primario. (p. 18)

2. SiLuise tiene diabetes, es posible que su médico recomiende un examen anual de glaucoma. Las personas
con diabetes tienen alto riesgo de glaucoma, una enfermedad causada por presion ocular mas alta de lo
normal. ¢A quién mads se considera que tiene alto riesgo de glaucoma? (Seleccione todo lo que aplique.)

a) Las mujeres de 50 afios de edad o mas

b) Las personas hispanas de 65 afios de edad o mas

c) Las personas con historial familiar de glaucoma

d) Los hombres de 60 afios de edad o mas

e) Las personas afroamericanas de 50 afios de edad o mds

RESPUESTA: B, C, y E. Se considera que las personas con diabetes, las personas con historial familiar
de glaucoma, los afroamericanos de 50 afios de edad o mas, y los hispanos de 65 afos de edad o
mas tienen alto riesgo de glaucoma. (p. 23)
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Leccion 4 —
Prueba del virus de inmunodeficiencia humana

Cubierto para

* Las mujeres que estan embarazadas

* Las personas con mayor riesgo de contraer la infeccion
* Cualquier persona que pida la prueba

Una vez cada 12 meses

Hasta 3 veces durante el embarazo

La prueba es gratis

Usted paga el 20% de la cantidad aprobada por
Medicare para la visita médica
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El VIH o Virus de Inmunodeficiencia Humana, es el virus que causa el SIDA. El VIH ataca al sistema
inmunoldgico al destruir un tipo de glébulos blancos que son vitales para combatir las infecciones. La
destruccién de estas células hace que la gente infectada con el VIH sea vulnerable a las infecciones,
enfermedades y otras complicaciones.

Medicare cubre la prueba del VIH para todas las embarazadas con Medicare y aquellas personas con
mayor riesgo de infecciones, asi como para cualquier beneficiario que la solicite.

Las personas consideradas de alto riesgo a contraer el VIH son:

Hombres que han tenido relaciones sexuales con otros hombres después de 1975;
Hombres y mujeres que tienen relaciones sexuales sin proteccion y con mas de una persona;
Drogadictos que se inyectan o se inyectaron;

Hombres y mujeres que tienen relaciones sexuales a cambio de dinero o drogas, o que tienen
relaciones con otros que lo hacen por dinero o drogas;

Individuos que tienen relaciones sexuales con personas infectadas con el VIH, bisexuales o adictos
a las drogas que se inyectan;

Personas que estan en tratamiento por enfermedades de transmision sexual;
Personas que han recibido transfusiones de sangre entre 1978 y 1985; y

Personas que hayan solicitado la prueba.

Medicare paga por esta prueba una vez cada 12 meses y hasta 3 veces durante el embarazo.

La prueba es gratuita pero generalmente usted tiene que pagar el 20% de la cantidad aprobada por
Medicare.
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Examen y consejeria contra la obesidad

Obesidad = indice de Masa Corporal (BMI por su sigla en inglés)
>30kg/m?
La terapia conductual intensiva incluye

* Un examen de obesidad usando la medicion del BMI

* Una evaluacién nutricional

* Consejeria y terapia conductual intensiva

La cobertura incluye
* Una visita en persona todas las semanas durante el primer mes

* Luego una visita en persona cada dos semanas del segundo al
sexto mes
* Después, una al mes del séptimo al décimo segundo mes
a Tiene que perder 6.6 libras en los primeros 6 meses para
poder continuar
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La evidencia clinica indica que la terapia conductual intensiva para la obesidad, definida como el indice de
masa corporal (BMI) > 30 kg/m?, es razonable y necesaria para la prevencién y deteccion de una
enfermedad o discapacidad y apropiada para los beneficiarios con derecho a la Parte A o inscritos en la
Parte B.

La terapia conductual intensiva para la obesidad consiste en lo siguiente:

= Un examen de obesidad en los adultos utilizando la medicién del BMI calculada dividiendo el peso en
kilogramos por el cuadrado de la altura en metros (expresado como kg/m?);

= Una asesoria sobre su dieta (nutricional); y

= Consejeria y terapia conductual intensiva para promover la pérdida de peso a través de intervenciones
intensas sobre su dieta y un régimen de ejercicios.

Para los beneficiarios de Medicare obesos que participan atentamente en la terapia brindada por un
médico de cuidados primarios u otro profesional de cuidado primario y en un entorno de cuidado primario,
CMS cubre

= Una visita en persona todas las semanas durante el primer mes;
= Una visita en persona cada dos semanas del segundo al sexto mes;

= Una al mes del séptimo al décimo segundo mes, Si el beneficiario pierde 3kg (6.6 libras) como se indica
a continuacion.

A los seis meses lo evaluaran nuevamente para determinar la cantidad de peso que ha perdido. Para poder
ser elegible para visitas adicionales una vez al mes por otros seis meses, los beneficiarios tiene que haber
perdido por lo menos 3kg (6.6 libras) durante los primeros seis meses de terapia. Esta determinacién tiene
gue ser documentada en los archivos del consultorio médico, segun la practica acostumbrada para los
beneficiarios de Medicare. Para aquellos beneficiarios que no logran perder por lo menos 3kg durante los
primeros seis meses de terapia intensiva, la reevaluacion y el calculo de su estado de preparacion para el
cambio y de su BMI es apropiada después del segundo periodo de seis meses.
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Examen Papanicolaou y pélvico con
examen clinico de senos

Los examenes Papanicolaou ayudan a encontrar
cancer cervical y vaginal
Examen pélvico
* Ayuda a encontrar fibromas y canceres de ovario
= Examen Clinico de Senos

* Herramienta para detectar masas en los senos,
bultos, y cdncer de senos
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Medicare cubre los exdmenes Papanicolaou, pélvico y el examen clinico de los senos.

=E| examen Papanicolaou cubierto por Medicare es una prueba de laboratorio que
consiste en una prueba de citologia exfoliativa de rutina provista con el propdsito de la
deteccién temprana del cancer cervical. Incluye la recoleccion de una muestra de células
cervicales y la interpretacién de la prueba por parte de un médico.

=Un examen pélvico se lleva a cabo para ayudar a detectar precanceres, canceres
genitales, infecciones, enfermedades de transmision sexual, otras anormales del sistema
reproductor, y los problemas genitales y vaginales.

=Ademads, un examen pélvico cubierto por Medicare incluye un examen clinico de senos,
gue puede utilizarse como herramienta para detectar, prevenir, y tratar masas en los
senos, bultos, y cancer de los senos.
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Examen Papanicolaou y pélvico con
examen clinico de senos

Cubiertos para todas las mujeres
* Cada 24 meses 0
* Cada 12 meses si

o Es una mujer a riesgo de padecer de cancer cervical o de la
vagina

o Mujeres en edad de concebir a quienes el examen
Papanicolau realizado en las ultimos 36 meses les ha dado un
resultado anormal

Usted no paga nada por el examen Papanicolaou, la
toma de la muestra y el examen pélvico y clinico de
los senos si el médico acepta la asignacion
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Estas pruebas son servicios cubiertos para todas las mujeres con Medicare y
generalmente, se llevan a cabo durante la misma visita de consulta. Estos servicios se
cubren una vez cada 24 meses para la mayoria de las mujeres. Sin embargo, pueden
cubrirse cada 12 meses si:

= Usted es una mujer de alto riesgo a padecer de cancer cervical o de la vagina
(basandose en su historial clinico y otros indicios); o

= Esta en edad de concebir y el examen Papanicolaou que le hicieron en los 36 Ultimos
meses mostrd un resultado anormal.

Los riesgos de cancer cervical o vaginal son:
= |nicio temprano de la actividad sexual (menos de 16 afios)

= Si ha tenido relaciones sexuales con distintas personas (cinco o mas a lo largo de su
vida);

= Historial de enfermedades de transmisién sexual (incluido el VIH);
= Menos de 3 pruebas de Papanicolaou negativas en los 7 afios previos; y/o
= Hijas de mujeres que durante el embarazo tomaron dietilestilbestrol (DES)

Usted no paga nada por el examen Papanicolaou, la coleccion de espécimen y el examen
pélvico y clinico de los senos si el médico acepta la asignacidn.
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Mamografia

Cubierta para todas las mujeres con Medicare
* Una mamografia de base (de referencia)
o Entre los 35 y 39 afos
* Una vez al afo a partir de los 40
Con el Medicare Original usted no tiene que
pagar el deducible o el copago
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El cdncer de mamas es el cdncer (que no es cancer de piel) mas diagnosticado entre las
mujeres y la segunda causa de muerte entre las estadounidenses, después del cancer
de pulmén. Toda mujer estd a riesgo y el mismo aumenta con la edad. El cancer de
mamas también se presenta en los hombres.

Una mamografia es una radiografia del seno realizada para hacer una deteccién
temprana del cdncer de mamas en aquellas mujeres que no tienen sintomas de la
enfermedad. La misma incluye la interpretacion del médico de los resultados.

Medicare cubre una mamografia anual para todas las beneficiarias mayores de 40 afios.
También paga por una mamografia de base (de comparacion) para las beneficiarias que
tienen entre 35 y 39 afios.

Usted no necesita una orden de su médico para hacerse la mamografia pero el
radidlogo le debe enviar los resultados a su médico.

Si usted tiene el Medicare Original no tiene que haber pagado el deducible ni le
cobraran un copago.
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Mamografia Diagndstica

Cubiertas para los hombres y las mujeres
* Deben satisfacer ciertas condiciones
a Sefiales, sintomas de enfermedad de pecho
a Historial de enfermedad de pecho

Pago distinto para mamografia diagnostica
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Una mamografia diagndstica es una radiografia del seno para detectar el cancer de mamas
después de que se haya encontrado un bulto u otras sefiales o sintomas de cancer de pecho.

Una mamografia diagndstica es una prueba diagndstica cubierta por Medicare bajos las
siguientes condiciones:

=Una persona tiene sefiales y sintomas claros para los que es apropiada una mamografia;
=Una persona tiene historial de cancer de pecho; o

=Una persona es asintomatica, pero, segun el historial de la persona y otros factores que el
médico considera significativos, la opinion del médico es que es apropiada una mamografia.

La mamografia de diagndstico debe ser ordenada por su médico y pueden incluir otras vistas del

seno. Medicare hace distintos pagos para las mamografias diagndsticas. El coseguro o copago y

el deducible de Medicare de Parte B aplican para las mamografias diagndsticas. El Medicare paga
también otros examenes de diagndstico que pudieran necesitarse, tales como una ecografia.
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Examen de deteccidon del cancer de la prostata
———————————————————————————————
Todos los hombres tienen riesgo de cancer de prostata
Cubierto para todos los hombres con Medicare
* A partir del dia después de que cumpla 50 afios
Incluye
* Un examen rectal digital

* Examen del Antigeno Prostatico Especifico (PSA) de la
sangre

En el Medicare Original usted paga
* Nada por el examen de sangre PSA
* El 20% por el examen digito-rectal
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Todos los hombres tienen riesgo de deteccidn de cancer de préstata; sin embargo, las causas del
cancer de prdstata no se entienden con claridad todavia. A través de la investigacion, se han
identificado varios factores que aumentan su riesgo, incluyendo los siguientes:

Historial familiar de cdncer de la prostata,

*Hombres de 50 afios de edad o mas
=Dieta de carne roja y productos lacteos de alto contenido de grasa, y
*Fumar.

Medicare cubre los examenes de deteccion del cancer de la prdstata cada 12 meses para los
hombres con Medicare de 50 afios o mayores (la cobertura comienza el dia después de que
cumpla 50 afios). Los dos exdmenes mas corrientes que utilizan los médicos para detectar el
cancer de la prostata son el examen de sangre del Antigeno Prostatico Especifico (PSA por su
sigla en inglés) y el examen rectal digital (DRE).

El examen PSA debe encargarlo un médico. No paga usted nada por el examen de sangre PSA
(no hay coseguro ni copago y no hay deducible de Medicare Parte B para este beneficio) aunque
puede que aplique un copago en un entrono de paciente ambulatorio de hospital. El deducible y
el copago de Medicare Parte B aplican a DRE.
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Compruebe Sus Conocimientos: Leccion 4

1. Luisa le pide a su médico una prueba de deteccién de
VIH. ¢ Con qué frecuencia cubre Medicare este
examen?: (Seleccione todo lo que aplique.)

a) Cada 24 meses

b) Cada 12 meses

¢) Hasta un maximo de 3 veces durante el embarazo

d) Con la frecuencia con la que lo solicite la paciente

2. iEstd cubierta la consejeria de obesidad sin importar
la pérdida de peso?
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1. Luisa le pide a su médico una prueba de deteccion de VIH. ¢ Con qué frecuencia cubre Medicare
este examen?: (Seleccione todo lo que aplique.)

a) Cada 24 meses

b) Cada 12 meses

c) Hasta un maximo de 3 veces durante el embarazo

d) Con la frecuencia con la que lo solicite la paciente

REPUESTA: B y C. Medicare cubre las pruebas de VIH para las personas con Medicare que estan
embarazadas y para las personas que tienen mayor riesgo de infeccidn, incluyendo cualquiera que
solicite la prueba. Medicare cubre esta prueba una vez cada 12 meses y hasta un maximo de 3

veces durante el embarazo. (p. 25)
2. (¢Esta cubierta la consejeria de obesidad sin importar la pérdida de peso?

RESPUESTA: No. En la visita de 6 meses debe de llevarse a cabo una reevaluacioén de la cantidad de
pérdida de peso. Para ser elegible para visitas cara a cara adicionales una vez al mes durante 6
meses adicionales, los beneficiarios deben haber alcanzado una reduccién de peso de al menos
6.6 Ibs en el transcurso de los primeros 6 meses de terapia intensiva. (p. 26)
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Leccion 5 —
Vacuna neumococica y de la gripe

= La gripe
* Medicare cubre |la vacuna contra la gripe una vez cada
temporada de gripe
= La enfermedad neumocdcica es una infeccién que
puede causar neumonia, infecciones de oido, y otros
problemas de salud graves

* Una vacuna puede ser todo lo que va a necesitar para
evitar la neumonia neumococica

= Todas las personas con Medicare son elegibles
= No hay copago ni deducible con Medicare Original
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La gripe es una enfermedad contagiosa causada por virus de gripe que, generalmente ocurre
durante los meses de invierno. Ataca las vias respiratorias de los humanos (nariz, garganta, y
pulmones). La gripe puede resultar en neumonia.

La enfermedad neumocdcica es una infeccidén causada por la bacteria Streptococcus
pneumoniae, a la que se llama también neumococo. Los tipos mas corrientes de infecciones
causadas por esta bacteria incluyen: infecciones del oido medio, neumonia, infecciones del
torrente sanguineo (bacteremia), infecciones sinusiticas, y meningitis. Mientras que, por lo
general, los virus de la gripe atacan durante los meses de invierno, la enfermedad nemocécica
se da todo el afio.

Medicare provee cobertura de una vacuna de virus de gripe por temporada de gripe para todos
los beneficiarios.

La mayoria de las personas necesitan una sola vacuna de neumonia neumocécia en sus vidas.
Medicare cubre vacunas adicionales si su médico decide que es necesario o si hay dudas de si
se ha recibido una vacuna en el pasado.

Medicare Parte B cubre estas vacunas.

Usted no paga coseguro ni deducible de Parte B en Medicare Original si su proveedor de
atencién médica acepta asignacion.
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Vacuna contra el Herpes Zdster

La Parte D de Medicare cubre la vacuna contra el
herpes zoster

* Le puede costar mas si se la dan en una farmacia
que no pertenece a la red del plan

* Tal vez tenga que pagar en el momento si se la
administran en un consultorio médico

Las personas que han tenido varicela son
personas a riesgo de padecer de herpes zoster

Averigle el costo con su plan
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La vacuna contra el herpes Zéster esta cubierta por los Planes de Medicamentos de Receta de
Medicare Parte D. Medicare Parte B no cubre la vacuna contra el herpes Zéster.

El virus responsable de causar la varicela causa también el herpes Zoster.

Las personas que han tenido varicela en el pasado tienen riesgo de desarrollar herpes Zoster
porque el virus permanece inactivo en ciertas células nerviosas del cuerpo y pueden activarse
mas adelante.

Las preguntas acerca del reembolso de los planes de Medicare Parte D deben dirigirse a 1-
800-MEDICARE (1-800-633-4227). Los usuarios de TTY deben llamar al 1-877-486-2048.
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Vacunas contra la Hepatitis B

Es una enfermedad grave (el virus ataca al higado)
* Puede causar una infeccion de por vida
* Cirrosis del higado
* Cancer del higado o insuficiencia hepatica
* Muerte
Cubierta para las personas con mediano o alto riesgo
* Enfermedad renal terminal, hemofilia o diabetes mellitus

* Una condicién que disminuye su resistencia a las
infecciones

* Ciertos profesionales médicos
En el Medicare Original usted no paga el deducible o copago
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La hepatitis B es una enfermedad grave causada por el virus de hepatitis B (VHB). El virus
puede afectar a las personas de toda edad. La hepatitis B ataca el higado un puede causar
infecciones crénicas (de por vida), resultando en la cirrosis (cicatrices) del higado, cancer
de higado, insuficiencia renal, y la muerte.

Medicare provee cobertura para la vacuna contra la hepatitis B y su administracion para
los beneficiarios que tengan riesgo intermedio o alto de contraer VHB.

Los grupos de alto riesgo identificados actualmente incluyen:

= Personas con Enfermedad Renal Terminal (ESRD),

= Personas con hemofilia que recibieron concentrados de Factor VIil o IX,
= Personas con diabetes

= C(Clientes de instituciones para los incapacitados mentales,

= Personas que viven en la misma casa que una persona que lleve VHB,

= Hombres homosexuales, y

= Usuarios de drogas inyectables ilicitas.

Los grupos de riesgo intermedio identificados actualmente incluyen :

= El personal de las instituciones para los incapacitados del desarrollo, y

= Trabajadores de profesiones de atencion médica que tienen contacto frecuente con la
sangre o fluidos derivados de la sangre durante su trabajo de rutina.

Las personas con Medicare Original no pagan copago ni deducible por estas pruebas.
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Compruebe Sus Conocimientos: Leccidon 5

1. ¢Cudl de las siguientes vacunas NO esta cubierta por
Medicare Parte B?

a) Vacuna neumocdcica
b) Vacuna contra la gripe
c) Vacuna contra el Herpes Zéster
d) Vacuna contra la hepatitis B
2. ¢Cual de las siguientes vacunas esta cubierta anualmente?
a) Vacuna neumocdcica
b) Vacuna contra la gripe
c) Vacuna contra el Herpes Zoster
d) Vacuna contra la hepatitis B
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1. ¢Cudl de las siguientes vacunas NO esta cubierta por Medicare Parte B?
a) Vacuna neumocdcica
b) Vacuna contra la gripe
c) Vacuna contra el Herpes Zoster

d) Vacuna contra la hepatitis B

RESPUESTA: C. La vacuna contra el Herpes Zdster estd cubierta por los Planes de Medicamentos de
Receta de Medicare Parte D. Medicare Parte B no cubre la vacuna contra el Herpes Zéster. (p. 33-
35)

1. ¢Cual de las siguientes vacunas esta cubierta anualmente, por regla general?
a) Vacuna neumococica
b) Vacuna contra la gripe
¢) Vacuna contra el Herpes Zéster
d) Vacuna contra la hepatitis B

RESPUESTA: B. La vacuna contra la gripe estd cubierta una vez cada temporada de gripe. Debe
vacunarse contra la gripe cada afio porque los virus de la gripe cambian. La vacuna se actualiza
anualmente con los virus de gripe mas recientes. (p. 33)
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Leccion 6 —
Consejeria para Prevenir el Uso del Tabaco

= Tanto si se ha diagnosticado una enfermedad
relacionada con el tabaco, Medicare cubre:
* Consejeria para dejar de fumar
o Dos intentos de hasta 8 sesiones al afio
o Paciente interno o ambulatorio
o Intermedio o intensivo
= En Medicare Original, usted paga

* Nada de copago ni deducible para los beneficiarios
asintomaticos a los que se les cobran ciertos servicios

* 20% después del deducible de Parte B para otros cédigos
de consejeria cobrados a Medicare (beneficiarios
sintomaticos)
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El uso del tabaco sigue siendo la causa principal de enfermedades y muerte prevenibles en los Estados Unidos.
El fumar puede contribuir a y empeorar las enfermedades cardiacas, los ataques, la enfermedad pulmonar, el
cancer, la diabetes, la hipertension, la osteoporosis, la degeneracion macular, los aneurismas adrticos
abdominales y las cataratas. El fumar dafia casi cada uno de los drganos del cuerpo y disminuye de forma
general la salud de los fumadores.

Medicare cubrira la consejeria para prevenir el uso del tabaco para beneficiarios ambulatorios y hospitalizados:

*Que utilizan tabaco, sin importar si tienen sefiales o sintomas de enfermedades relacionadas con el tabaco;
*Que estan competentes y alertas cuando se provee la consejeria; y
*Cuya consejeria esta provista por un médico calificado u otro profesional reconocido por Medicare.

Medicare cubre dos intentos de dejar de fumar al afio. Cada intento puede incluir hasta cuatro sesiones de
consejeria, y el beneficio anual total cubre hasta ocho sesiones en un periodo de 12 meses.

Los servicios de dejar de fumar tabaco pueden proporcionarse en el hospital o como paciente ambulatorio. Sin
embargo, los servicios de consejeria para dejar de fumar no se cubren si la razén principal de la estancia de
hospital es dejar de usar tabaco.

Debe recibir la consejeria de un proveedor de Medicare calificado (médico, ayudante de médico, enfermera
especializada, enfermera clinica especialista, o psicélogo clinico).

Tanto el copago como el deducible se perdonan para los beneficiarios que no presentan sintomas de
enfermedades relacionadas con el tabaco pero tienen historial de uso de tabaco y se les cobra consejeria de
dejar de usar tabaco para la prevencion. El copago y deducible perdonados no aplican actualmente a otros
codigos de consejeria de dejar de usar tabaco que se cobran a Medicare. El copago y el deducible aplican si se
ha diagnosticado que el beneficiario tiene una enfermedad relacionada con el tabaco o una condiciéon médica
adversa que se ha relacionado con el uso del tabaco, o que estd tomando un agente terapéutico cuyo
metabolismo o cantidad de dosis esta afectada por el uso del tabaco.

Puede que aplique un copago en un entorno de paciente ambulatorio de hospital. Medicare no cubre servicios
de dejar de usar tabaco si el dejar de usar tabaco es la razén principal de la estancia hospitalaria del paciente.

Hay muchos medicamentos disponibles para ayudarlo a dejar de fumar, como los parches de nicotina, y es

posible que estos medicamentos estén cubiertos por su Plan de Medicamentos de Receta de Medicare Parte D.
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Educacion sobre la insuficiencia renal

Para las personas con una enfermedad renal crénica en la
etapa IV con

* Dafo renal avanzado que

* Probablemente necesitara dialisis o un trasplante renal pronto
La Parte B de Medicare cubre hasta seis sesiones

- Si su médico lo deriva para el servicio
Servicios para evitar o demorar la necesidad de dialisis
Le informa sobre sus opciones de tratamiento
Usted paga
— El 20% de la cantidad aprobada y el deducible de la Parte B
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El beneficio educativo de Medicare para las personas con una enfermedad renal crénica en la
etapa IV no se considera un servicio preventivo, sin embargo queremos que usted sepa de este
beneficio importante.

Una persona con una enfermedad renal crénica en la etapa IV tiene una dafio renal avanzado y
probablemente necesitara dialisis o un trasplante renal en un futuro cercano.

La Parte B de Medicare le cubre hasta seis sesiones de servicios educativos sobre las
enfermedades renales si usted tiene una enfermedad renal crénica en la etapa IV y su médico lo
deriva para este servicio.

El propdsito de estos servicios es brindarle informacion sobre:

=Cémo controlar su condicién para ayudar a demorar la necesidad de terapia de reemplazo renal
(como la dialisis o el trasplante de rifién);

=Cémo prevenir las complicaciones de la insuficiencia renal, y

=Todas las opciones de tratamiento para que puede tomar una decisidon informada sobre su
atencién médica segun se relaciona con la enfermedad renal.

Usted paga el 20% de la cantidad aprobada por Medicare y el deducible de la Parte B.
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Compruebe Sus Conocimientos: Leccidon 6

1. ¢Cuantas sesiones de consejeria de dejar de fumar cubre Medicare por
cada periodo de 12 meses?

a) Unintento de dejar de fumar con hasta 8 sesiones de consejeria (un
total de 8)

b) Dos intentos de dejar de fumar con hasta 4 sesiones de consejeria
cada uno (un total de 8)

c) Dosintentos de dejar de fumar con hasta 8 sesiones de consejeria
cada una (un total de 16)

d) Tres intentos de dejar de fumar con hasta 4 sesiones de consejeria
cada una (un total de 12)

2. Jorge tiene enfermedad renal de etapa IV y desea aprovecharse del
beneficio de educacién de enfermedad renal de Medicare. Sabe que la
Parte B cubre hasta seis sesiones de educacién, pero quiere saber cuanto
va a pagar por este servicio. ¢Qué porcidn de la tarifa tiene
responsabilidad de pagar?
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1. ¢Cuantas sesiones de consejeria de dejar de fumar cubre Medicare por cada periodo de 12
meses?

a) Unintento de dejar de fumar con hasta 8 sesiones de consejeria (un total de 8)

b) Dos intentos de dejar de fumar con hasta 4 sesiones de consejeria cada uno (un total de 8)
c) Dos intentos de dejar de fumar con hasta 8 sesiones de consejeria cada una (un total de 16)
d) Tres intentos de dejar de fumar con hasta 4 sesiones de consejeria cada una (un total de 12)

RESPUESTA: B. Medicare cubre dos intentos de dejar de fumar al afio. Cada intento puede incluir
hasta 4 sesiones de consejeria, y el beneficio anual total cubre hasta 8 sesiones en un periodo de
12 meses. (p. 37)

2. Jorge tiene enfermedad renal de etapa IV y desea aprovecharse del beneficio de educacién de
enfermedad renal de Medicare. Sabe que la Parte B cubre hasta seis sesiones de educacién, pero
quiere saber cuanto va a pagar por este servicio. ¢ Qué porcién de la tarifa tiene responsabilidad
de pagar?

RESPUESTA: Jorge tiene que pagar el 20% de la cantidad aprobada por Medicare, y el deducible de
Parte B aplica. (p. 38)
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Este modulo fue ofrecido por

El Programa Nacional de Entrenamiento de CMS

Si tiene preguntas sobre estos materiales
de entrenamiento, envie un correo electronico a
Training@cms.hhs.go
Para ver todos los materiales NTP o para suscribirse
a nuestra listserv (lista de servicios), visite

http://cms.gov/Outreach-and-Education/
Training/CMSNationalTrainingProgram/index.html

Este mdédulo de entrenamiento esta provisto por el Programa Nacional de
Entrenamiento de Medicare. Si tiene preguntas sobre los materiales de
entrenamiento, mande un correo electrénico a training@cms.hhs.gov. Para ver
todos los materiales disponibles del Programa Nacional de Entrenamiento de CMS
0 para suscribirse a nuestra lista de correo electrdnico, visite
www.cms.gov/Outreach-and-Education/Training/CMSNationalTrainingProgram.

49





