
 

  
Trung Tâm Dịch Vụ Medicare & Medicaid  

Vận Động Toàn Quốc Về Medicare Qua Đa-Phương-Tiện Truyền-Thông Và Giáo Dục 
 
Chương Trình Medicare “Trợ Giúp Thêm - Extra Help” giúp những người có  
lợi tức giới hạn có thể trả tiền thuốc mua theo toa.   
 
Làm ăn chật vật không có nghĩa là sống mà không có thuốc. Nếu quý vị có lợi tức và tài sản giới  
hạn, chương trình  Medicare “Trợ Giúp Thêm-Extra Help” được đặt ra để trong năm nay quý vị  
không phải trả quá $2.50 cho từng loại thuốc thông thường (generic) và $6.30 cho mỗi loại  
thuốc đặc hiệu. Trung Tâm Dịch Vụ Medicare & Medicaid ước tính rằng hơn 2 triệu người có  
Medicare có thể được hưởng trợ cấp, nhưng  hiện nay lại không ghi danh để được hưởng các  
khoản tiết kiệm này. Một luật mới  làm thay đổi cách tính các lợi tức và tài sản của quý vị:   
 

• Bảo hiểm nhân thọ không được tính là nguồn tài lợi.  
• Bất kỳ  sự giúp đỡ nào quý vị nhận được từ người thân, bạn bè và những người  khác để trả 

cho các chi tiêu trong nhà như thực phẩm, tiền thế chấp (mortgage), tiền thuê nhà, nhiên liệu 
sưởi ấm hoặc khí đốt, điện, nước, và thuế tài sản, không bị tính là thu nhập.   
 

Nhiều Người Hội Đủ Điều Kiện Mà Không Biết  
Những thay đổi diễn ra trong năm 2010 cho phép nhiều người hơn bao giờ hết hội đủ điều kiện 
để xin “Trợ Giúp Thêm - Extra Help”. Thậm chí nếu trước đây quý vị đã bị từ chối không được   
"Extra Help" do mức thu nhập hoặc nguồn tài lợi, quý vị cũng nên nộp đơn xin lại.   
Nếu quý vị đủ điều kiện, quý vị sẽ nhận được giúp đỡ trả tiền cho lệ phí bảo hiểm Medicare mua  
thuốc theo toa, phần đồng trả (copayment), và các khoản khấu trừ (deductibles). Để hội đủ điều  
kiện, quý vị phải làm ít hơn $16,335 một năm (hoặc $22,065 cho các cặp vợ chồng). Ngay cả  
khi thu nhập hàng năm của quý vị cao hơn, quý vị vẫn có thể nhận được thêm sự giúp đỡ nào đó.  
Các nguồn tài lợi của quý vị cũng phải được giới hạn $12,640 (hoặc $ 25,260 cho vợ chồng đã 
kết hôn). Các nguồn tài lợi bao gồm tài khoản ngân hàng, cổ phiếu, trái phiếu, nhưng không phải nhà 
hay xe hơi của quý vị.  
 
Không Hề Bị Tốn Tiền Hoặc Giao Ước Ràng Buộc Nào Khi Nộp Đơn Xin  
Rất dễ dàng và miễn phí khi nộp đơn xin “Trợ Giúp Thêm- Extra Help.” Quý vị hoặc thành viên 
trong gia đình, tư-vấn-viên đáng tin cậy hay người chăm sóc cho quý vị có thể nộp đơn trên 
mạng www.socialsecurity.gov/prescriptionhelp hoặc gọi cho An Sinh Xã Hội – Social Security ở  
số 1-800-772-1213 (quý vị sử dụng máy điện văn xin gọi số 1-800-325-0778).      



 

Tất cả các thông tin hay chi tiết ghi trong đơn của quý vị đều được bảo mật. Quý vị được hưởng 
Medicare cũng có thể nhận được sự trợ giúp từ Chương Trình Tiểu Bang Cố Vấn Miễn Phí Tại  
Địa Phương Về Bảo Hiểm Sức Khỏe - State Health Insurance Assistance Program (SHIP) tại các 
cộng đồng địa phương của quý vị, Cơ quan Địa Phương Về Cao Niên (AAA),  Trung Tâm Tài  
Trợ Cao Niên Và Khuyết Tật (ADRC) và nhiều tổ chức bộ lạc. Để được thông tin về cách liên  
lạc với các tổ chức này xin vào mạng www.eldercare.gov. Nếu quý vị cần giúp đỡ bằng tiếng  
Việt, xin gọi NAPCA đường dây điện thoại trợ giúp miễn phí ở số 1-800-582-4336.  
 
Để tìm hiểu thêm về bảo hiểm Medicare bao trả tiền mua thuốc theo toa, xin hãy vào mạng  
www.medicare.gov , hoặc gọi điện thoại số 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Quý vị sử 
dụng máy điện văn nên gọi số 1-877-486-2048. Nếu quý vị cần giúp đỡ bằng một thứ tiếng khác 
ngoài Anh Ngữ hoặc tiếng Tây Ban Nha, xin nói "Agent" bất cứ lúc nào để nói chuyện với một 
đại diện dịch vụ khách hàng.   
 
Bản thông tin này do Bộ Y Tế Và Dân Sự Hoa Kỳ biên soạn.   

 


