oearage . RECURSOS DE COVERAGE TO CARE
PARA LAS PRESENTACIONES COMUNITARIAS

Ademas de la informacion que se encuentra en la
Guia para una mejor atencion, quizas estos sitios
web sean de utilidad.

Health Insurance Marketplace®: healthcare.gov
o llame al numero 1 800 318 2596

Medicare: medicare.gov o llame al nimero 1 800 Medicare

Determine los servicios preventivos
que necesita
health.gov/myhealthfinder

Manténgase activo en el camino
health.gov/paguidelines

Aspectos basicos de la actividad fisica
cdc.gov/physicalactivity

Aspectos basicos de la alimentacion
cdc.gov/nutrition

Aprenda a comer saludable con MyPlate
choosemyplate.gov

Recursos para estimular la salud mental
mentalhealth.gov

Encuentre un centro médico cerca de usted
findahealthcenter.hrsa.gov

N Encuentre un proveedor de salud mental
Pey findtreatment.samhsa.gov

iLos recursos de C2C estan disponibles en formato papel o digitall go.cms.gov/c2c
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