
قد تكون إدارة الرعاية 

 الصحية الخاصة بك

 أمرًا مربكاً، ولكن 

 الأمر لا يجب أن يكون 

 على هذا الحال. 

مصدر إدارة الرعاية المزمنة

CONNECTED CARE



إذا كان لديك تأمين ميديكير وكنت تعاني من مرضين مزمنين أو أكثر مثل 

التهاب المفاصل، أو داء السكري، أو الاكتئاب، أو ضغط الدم المرتفع، فإن خدمات إدارة 

الرعاية المزمنة )CCM( بمقدورها مساعدتك على فهم المعلومات المتعلقة بحالتك 

وربطها ببعضها البعض حتى يتسنى لك قضاء المزيد من الوقت في فعل ما تحب.

تشمل قائمة الخدمات ما يلي: 

•   20 دقيقة على الأقل شهريًّا من خدمات إدارة الرعاية المزمنة

•   المساعدة الشخصية من ِبل أخصائي رعاية صحية متفرغ والذي سيعمل معك 

لوضع خطة الرعاية

•   تنسيق الرعاية بين الصيدلية التي تتعامل معها، والأخصائيين، ومراكز الاختبار، 

والمستشفيات، وغير ذلك

•  الاطمئنان عليك من خلال الهاتف بين الزيارات لإبقائك دائمًا على المسار الصحيح

•  الوصول الطارئ إلى أخصائي رعاية صحية على مدار الساعة

•  مساعدة الخبراء لك في تحديد أهدافك الصحية وتحقيقها

 اسأل طبيبك عن خدمات إدارة الرعاية المزمنة واحصل على الخدمات

connected care التي تحتاجها من

.go.cms.gov/ccm :للمزيد من المعلومات، قم بزيارة
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