
તમારા નવા મડિકર 
કાિ પ્વશ જાણવા 
યોગય 10 બાબતો
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મેડરકર એમપ્રલ 2018 થી નવા મેડરકર કારસ્ડ મોકલી રહ છ. 
અહીં તમારા નવા મેડરકર કાર મવશ ેજાણવા માટ 10 બાબતો 
આપેલી છ:
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1. મલ કરવામા સમય લાગ છ: તમાર કાર તમારા 
મમત્ર અથવા પરોશી કરતા અલગ સમયે આવી  
શક છ.
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2. તમારા જના મડિકર કાિનો નાશ કરો: તમાર નવ 
મેડરકર કાર મળી ગયા પછી તમારા જના મેડરકર 
કારનો નાશ કરો અને તરત જ તમારા નવા કારનો 
ઉપયોગ શરૂ કરો.
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3. તમારા કાિન રક્ષણ કરો: તમારો નવો મેડરકર નબર 
માત્ર તેવા જ રોકટર, ફામામસસટ, અનય સવાસ્થય 
સભાળ પ્રદાતાઓ, તમારી વીમા કપનીઓ, અથવા 
એવા જ લોકોને આપો જે તમારા વતી મેડરકર સાથ 
કામ કરવા માટ તમારા મવશ્ાસ હોય.
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4. તમારો મડિકર નબર અનનય છ: તમારા કાર પર 
સોમશયલ મસક્ોડરટી નબરને બદલે એક નવો નબર 
છ. આ નવો નબર તમારા માટ અનનય છ.
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5. તમાર નવ કાિ એક પપર છ: પેપર કારસ્ડ ઘણા 
પ્રદાતાઓ માટ ઉપયોગ કરવા અને નકલ કરવા 
માટ સરળ છ, અને તેઓ કરદાતાઓના ઘણા પૈસા 
બચાવ ેછ. ઉપરાત, જો તમને જરૂર હોય તો તમે 
તમારા પોતાન ડરપલેસમેનટ કાર મપ્રનટ કરી શકો છો!
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6. તમાર નવ કાિ તમારી સાથ રાખો: તમાર નવ કાર 
સાથ રાખો અને તેને જયાર તમને સભાળની જરૂર 
હોય તયાર તમારા આરોગય સભાળ પ્રદાતાઓને 
દખારો.
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7. તમારા િોક્ટર જાણ છ ક ત આવ છ: જયાર તમને 
સભાળની જરૂર પર તયાર રૉકટસ્ડ, અનય આરોગય 
સભાળ સમવધા અને પ્રદાતાઓ તમારા નવા મેડરકર 
કાર માટ પછશ.ે 
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8. તમ તમારો નબર શોધી શકો છો: જો તમે તમાર 
નવ કાર ભલી જાઓ તો તમે, તમારા રૉકટર અથવા 
અનય આરોગય સભાળ પ્રદાતા તમારો મેડરકર નબર 
ઓનલાઇન શોધી શકશો. 
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9. તમાર મડિકર એિવાન્ટજ કાિ રાખો: જો તમે મેડરકર 
એરવાનટજ પલાન પર છો (જેમ ક HMO ક PPO), 
તો તમારા મેડરકર એરવાનટજ પલાન ID કાર એ 
મેડરકર માટ તમાર મખય કાર છ - જયાર પણ તમને 
કાળજીની જરૂર હોય તયાર તમાર તેને સાથ ેરાખવ 
જોઈએ અને ઉપયોગ કરવો જોઈએ. જો ક, તમને 
તમાર નવ મેડરકર કાર બતાવવા માટ પણ કહવામા 
આવી શક છ, તેથી તમાર આ કાર પણ રાખવ 
જોઈએ. 
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10. સહાય ઉપલબધ છ: જો તમને એપ્રિલ 2019 
સધીમા તમાર નવ મેડરકર કાર ન મળ તો, 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) પર કૉલ 
કરો. TTY વપરાશકતાઓ 1-877-486-2048 પર 
કૉલ કરી શક છ.
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તમને સગમ ફોમટમા મેડ રકર માડ હતી મળેવવાનો અમ ધકાર છ, જેમ ક મોટી મ પ્રનટ, બ્ઇલ 
અથવા ઑડરઓ જો તમને એમ લાગત હોય ક તમારી સામે ભદેભાવ થયો છ તો તમને ફડ રયાદ 
દાખલ કરવાનો અમ ધકાર છ. વધ માડ હતી માટ CMS.gov/about-cms/agency-information/
aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice.html, ની મલાકાત લો, અથવા 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) પર કૉલ કરો. TTY વપરાશકતાઓ 1-877-486-2048 
પર કૉલ કરી શક છ.
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