
用“額外幫助”來降低您的 Medicare 處方藥費用  

 
新的處方藥法，即《減少通膨法》，擴大了額外幫助（Extra Help）計畫。現在，擁

有醫療保險Medicare的人可能有資格獲得節省更多處方藥費用。額外幫助計劃幫助支

付 Medicare 藥物承保（D 部分）費用，例如保費、免賠額和其他自付費用。 

Extra Help 如何降低我的費用？ 

到 2024 年，大多數有資格獲得額外幫助的人將支付： 

• 您的 Medicare 藥物計劃保費為 $0 

• 您的計劃免賠額為 $0  

• 每種仿製藥最高 $4.50 

• 每種品牌藥最高 $11.20 

 
您需要有 Medicare 藥物承保才能使用額外幫助。一旦您有資格獲得額外幫助，Medicare 

將向您發送通知，其中包含您可以加入的計劃列表，您將支付 $0 的保費和免賠額。如果

您不加入某項計劃，Medicare 將為您加入保費和免賠額為 $0 的計劃。您可以選擇其他藥

物計劃，但如果您選擇的計劃不為獲得額外幫助的人提供 $0 保費和免賠額，您可能需要

支付更多費用。 

我如何知道我是否有資格獲得額外幫助？ 

在大多數情況下，您必須居住在 50 個州之一或哥倫比亞特區，並且收入和資源低於

一定限制： 

• 在2024年，你的年度的收入個人必須低於$22,590，或者一對已婚夫婦的收入低於 

$30,660。 

• 在2024 年，你的資源個人必須是低於 $17,220，或一對已婚夫婦的收入低於$34,3

60。 

o 資源包括支票、儲蓄或退休帳戶中的資金、股票和債券。資源不包括您

的房屋、一輛車、墓地、最多 $1,500 的喪葬費用（如果您已將這筆錢

放在一邊）、家具以及其他家庭和個人物品 

 

這些限制每年都會改變。如果您現在獲得額外幫助，並滿足明年的資格，您將自動獲得

這些成本節省 — 無需重新申請。即使您現在沒有資格獲得額外幫助，如果您的收入和

資源發生變化，您也可以隨時重新申請額外幫助。 

我該如何申請額外幫助？ 

有些人自動符合資格，但如果您不符合資格，申請也很容易： 

• 線上訪問社會安全局： SSA.gov/extrahelp 。 

• 請致電 1-800-772-1213 聯絡社會安全局。TTY 用戶可以撥打 1-800-325-0778。 

您申請後，社會安全局將審核您的申請並向您發送一封信函，告知您是否符合資格。 

https://www.ssa.gov/medicare/part-d-extra-help


我可以在哪裡獲得更多資訊？ 

• 訪問社會安全局：SSA.gov/extrahelp 如果您對額外幫助計劃有疑問或需要

協助填寫申請表格，請致電 1-800-772-1213（TTY：1-800-325-0778）。 

• 訪問 Medicare.gov/extrahelp 或者 致電 1-800- MEDICARE  

(1-800-633-4227) 了解 Medicare 藥物計劃、額外幫助以及降低處方藥費用

的其他方法。 TTY 用戶可以撥打 1-877-486-2048。 
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