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. 25 cores ovmonc
Ngandamnak bawmhnak le man pekpiak
bawmhnak soklua

wp HealthCare.gov ah online in sok a rang deuh

. . * Na ngandamnak leh Nangmah kanin bawmh khawh nak caah insurance zuarnak hmun

Zeibantuk tmcc-)nak. nih plan a phunphun kan ngei.

caah naa tlak ti theih . Tax credit nih htla fate na pek ding na ngeihmi man rau lo tein tthumh nakin an bawmh

awk ah hi sohluah cu  khoko.

hma ng. * Man loin asiloah man niam mi Medicaid asiloah ngakchia hna caah ngandamnak
aamahkhan program (CHIP). Tangka ning zurhin a cheu cu man loin asiloah man niam
mi program an ngah kho.

* Nan innchungkhar ahopaoh soknak ah mah Sohluah na hman lai.
@ Mah soknak pungsan Ngandamnak bawmhnak ngeicia nan si zongah nan sok thiamthiam lai. Man a fawi
cu ho nih a hman deuh asiloah man pek a hau lo zong asi kho men.
khawh lai? * Nupi/va ngei hrih lo na si ahcun, pungsan a tawi deuhmi na hman khawh

HealthCare.gov ah na zoh lai.

* Rampem aa tlakmi ngei innchungkhar nih sok khawk asi. Nangmah nih sok khawk na
siloh manhin na fa le ca ah na sok khawk ko. Mah hi na sok ruangah permanet resident le
citizen ngah nak ah zeihmanh harsatnak a um hlei lai lo.

» Soknak pungsan tuahnakah pakhatkhat nih an bawmbh, an tuah pih ahcun, Appendix C
zong, na tuahchih lai.

. * Social Security Nambar (Asiloah, sok duhmi pa/nu i immigrant (rampem) phanhnak
SOknakah zel dah na ca nambar).

herh lai * Riantuannak le innchungkhar vialte tangka hmuhnak kong (Tahchunnak: riantuannak in
ngah lahkhah, W-2 pungsan, asiloah lahkhah le ngunkhuai statement (theihternak cattail).

* Ngandamnak aamahkhan na ngeih ahcun na pawlisi nambar.
* Rian tuannak in, innchungkhar caah ngah khawh asimi, ngandamnak aamahkhan kong.

. . Na tangka hmuhnak le na kong vialte kan halnak sullam cu bawmhnak zeitluk tiang na
Zei caah mah vialte ngah khawh lai timi theihter kan duh caah asi. Upadi um bantuk in nangmah kong
halnak kan tuah? vialte khuazei hmanhah kan pek lai lo, kan theihter lai lo. Privacy Act Statement caah

HealthCare.gov cu va zoh, asilole hmuhsaknak pawl cu chek hna.

. Copy pakhat in tuah, cun a tlingmi, minthut cia mi sohluah cu cahmai 8 i hmunhma
Mah hnuah zeidah (address) ah khan kua. Halnak vialte na leh kho lo hmanhah, min na thut lai i, na sok
asi lai? thiamthiam lai. Zarh 1 zarh 2 chungah an rak auh lai, nangmah kong theih duh herhmi a
um rih ahcun, Marketplace (aamahkhan cawknak) hmun nih telifawn an rak auh lai.
Na sohluah cu kan zoh lai ii kan tuah hnu ah, aa tlakmi si le silo hngalhternak ca cu cakuat
in na hmuh te lai. Zei thawng hmanh na ngah lo ahcun, Marketplace (aamahkhan cawknak
hmun) telifawn in na hal lai. Mah soknak cu, ngandamnak bawmhnak na cawk hrimhrim a
hau tinak a si hlei lo.

Mah soklua in * Online: HealthCare.gov.
+ Telifawn: (Marketplace) Aamahkhan cawknak hmun auhnak 1-800-318-2596.
Q bawmhnak na TTY hmanghtu (Hnakhaw tha lo mi hmanmi phunkhat) auhnak 1-855-889-4325.
ngah kho * A hmunah va kal: Na umnak pengah an bawmh khotu, ruahnak pek thiammi a um kho

men HealthCare.gov, asiloah Marketplace (aamahkhan cawknak) 1-800-318-2596 auh
law theih duhmi bia hal khawh asi.

* Holh dangdang: Mirang holh si loin, holh dang duhmi caah 1-800-318-2596 na auh
lai, thil cawktu bawmhnak pektu sinah na duhmi holh na chim lai. Man pek a hau lo in
bawmhnak na ngah lai.

Na ca i theihternak pawl cu ca ngan piin chuahmi, mitcaw mi caah rel khawh ding in tuahmi, asilole aw record tuahmi

tibantuk in fawi tein ngah khawhnak ding caah covo na ngei. Thleidan ka tong tiah na ruah ah cun phunzainak ca kuat

khawhnak covo zong na ngei. CMS.gov/accessibility-nondiscrimination cu va zoh asilole 1-800-318-2596 telifawn in .
theih na duhmi vialte na hal kho. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu 1-855-889-4325 na auh khawh. K-,

Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of
the U.S. Department of Health & Human Services. “aza

This product was produced at U.S. taxpayer expense. ‘ ( HealthCare.gov
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TUAH A HAU LO, HNGALHTERNAK CA LAWNG AS| [WI2E]  camai 1 umiake

Cotang g s i 1.k st s . ar?
(O) chungah hibantuk in —> @ na tial lai.
Step 1 NAK: Nangmah kong na chim lai.

Step 2 NAK: Na innchungkhar kong na kan chimh lai.

Mah soknak chung ahodah telh na duh?

Step 2 nak hi, ngandamnak bawmnak a ngeihcia um hmanh sehlaw, innchungkhar dihlak caah na tuah dih lai. Mah soklua chung tialmi
information (hngalhternak) nih, bawmhnak asi khawh chung nan ngah khawhnak caah tuah akan bawmh lai. Bawmhnak zeitluk ngahkhawh timi
le zei program na ngah lai timi cu innchungkhar umzat le hmuhmi tangka cungah biakhiahnak tuah a si lai. Ngandamnak bawmhnak a ngei cia
innchungkhar pakhatkhat na telh lo sual ahcun, a phichuak a htleng kho.

Upa (patling nutling) bawmhnak herh tu caah
Ngandamnak bawmhnak sok a dtuh lo mi zong na theh dih hna lai.

* Nupi asiloah va
* Kum 21 tang a simi, innchung um ti fapa fanu le, nupi a si loah va nih a rak ken mi fapa fanu

* Federal income tax return tuah tikah na telh mi vialte (Pa le nu i tax return tuahnak chung telmi kum 21 cung simi ngakchia zongh).
Ngandamnak bawmhnak ngahnak caah ngunkhuai (tax) sok a hau lo.

Ngandamnak bawmhnak sok duhmi kum 21 tang simi ngakchia caah:
Ngandamnak bawmnak a sok lo mi vialte hna zong na telh dih hna lai.

* Nu le pa dihlak (Pa i ngeih than mi nupi le nu i ngeih than mi vapa zongh) innchungah um ti vialte

* Innchung ah a um ti U le nau vialte

* Innchung ah um ti fapa le fanu vialte, nupi asiloah va i ngeih fapa le fanu.

* Umtimi nupi asiloah va

* Innchungkhar asilo nain, federal income tax tuahnakah a tel mi. Ngandamnak bawmhnak ngahnak caah ngunkhuai (tax) sok a hau lo.

Innchungkhar vialte caah step 2 na tuah dih lai.
Nangmah min in na thok lai i, upa vialte le ngakchia vialte na telh dih lai. Innchungkhar ah mi pa 2 nakin nan tam deuh ahcun, catlap vialte
khawpi na tuah lai i, na tem chih dih lai.

Na immigration sining le umtuning asiloah SSNs le innchungkhar ngandamnak aamah khan neih le neihlo cu na chimh a haulo. Nan kong a tialmi
vialte cu, upadi um bantuk in aho sin hmanh ah kan pek, kan theihter lai lo. Nan kong vialte cu ngandamnak bawmhnak ngah khawh le ngah khawhlo
timi zohnak lawngah kan hman lai.

0 SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.
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TUAH A HAU LO, HNGALHTERNAK CA LAWNG ASI [®E[®] c.mai2umiakah
- pa 9 nak
Step 2 NAK: AHMUNAH VAKALTU (Nangmah in na thok lai.) O

Step 2 nak adongh tiang na tuah dih lai, inn pakhat chung um ti mi vialte nupi va’/hawikom, fa le vialte, federal income tax tuahnak ah a tel mi vialte telh
dih asi lai. Camai 1 nak ah theihternak tling deuhin zoh khawh asi. Cozah sinah tax na soklo zongah, inn chungah um ti mi, minung vialte na telh dih lai.

U e om O Ui o o

Social Security Namber (SSN) ngeitu, asilo zongah ngah khotu ca ah, ngandamnak bawmnak na duh asi ahcun na SSN namber kan herh lai.
SSN namber cu riantuan nakin hmuhmi tangka zeizat timi hlatnak ah kan hman ii, ngandamnak bawmnak ngah kho tu ding a si le si lo zoh nak ah hman asi lai. SSN ngah ning
theih deuh na duh ahcun SSA.gov ah zoh law asiloah Social Security zung 1-800-772-1213 ah na auh khawk. TTY hmangtu cu 1-800-325-0778 na auh khawk.

7. Hmai kum federal income tax sok na timh maw? Federal income tax na soklo hmanhah ngandamnak caah bawmhnak na sok khawh ko.

O AsL. Asi ahcun, a in c tiang na leh lai. O ASI LO. Asi lo ahcun, c tiang lanhtak ko.
Asi ahcun, Hngatchan tu hni i min V|altge na tial lai. /////////////////////////////////////////////////////é/////g///%
8. Na fapaWi [10 @Si MAW? ..ot O Asi OAsilo a.Asiahcun, atu fapawi mi hi fa pazeizat ansi? |:|

9. Ngandamnak bawmhnak na herh maw? Ngandamnak bawmhnak na ngeih cang asi hmanah, atha deuhmi bawmhnak program asiloah man tlawm deuhmi
a um kho men rih ko.
O AsL. Asi ahcun, Atang i halnak vialte na leh lai. 0 O ASI LO. Asi lo ahcun, Cahmai 3 nak tangka hmuhnak tiang tuah a hau lo. Mah cahmai chung .
ataangmi vialte chiahtak ko. c

10. Takpum thazang lei in siseh Lungthin lei in siseh lungduhnak he aa pehtlaimi in siseh dam lonak ruangin hersatnak (tahchunhnak ah kholhnak, hnipuan
i hruknak, innchung rian hme tete tuannak le a dangdang) na ngeih maw, sapesial in zohkhent na hau maw, asiloah dam lomi zohkhentnak sizung asiloah,
a tarmi zohkhentnak hmunah na um maw? OaAsi Oasilo

11. U.S ramchungmi asiloah U.S FAMMI NA ST MAW? ....ooooooieeeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeessesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess Oasi Oasilo

12. Ramchungmi na sinak cu, ramdang mi ram mi i canternak asiloah ramchungmi si cia pakhatkhat he pehtlaihnak in na ngah maw? (Mah hi, U.S. silo in
ramdangah na chuah tinak asi)

O Asl. Asi ahcun, a le b na tuah dih lai. O ASI LO. Asi lo ahcun, Halnak nambar 13 ah na peh lai.

a. Ramdangmi sinak nambar b. Asi tinak lehhmah nambar: ale b na dih hnu ah,

7777 2000000000007 e men s

13. US ramchungmi asiloah rammi na si lo ahcun, um khawh sinak nawl na ngei maw? (O ASI. Na sinak ca nambar na tial lai. Hmuhsaknak paw! ah kal.

Rampemnak zung i pekmi ca phun

00007

Umtuning, sining phun
(duh ahcun tial khawh simi)

D000

Na min kha, immigration (rampemnak zung) i pekmi ca cungah a tial ningte in na tial lai.

Ramdangmi sinak nambar asiloah 1-94 nambar Card nambar asiloah passport nambar

% 7

SEVIS ID asiloah a dongh ni (duh ahcun tial khawh simi) Adang (A phun thenhnak nambar asiloah chuah pek tu ram)

a. Kum 1996 thok in U.S ramah Na rak UM CANE MAW? ......c.cueueiiiiieieieieieiseisessessessessssssssesssssessessessessessessessssssssssesssssessessessessessessessessessessessessessessessessens Oasi OaAsilo
b. Nangmah, asiloah na nupi/va asiloah na nu/na pa cu U.S. ralkap asiloah ralkap hlun Nan Si MaW?..........cceevereeeieieierierieisieeseeisesseeeeeseseeseeees O Asi O Asilo
14. A dih ciami thla 3 chung pek ding na ngeihmi sizung man peknak ah bawmh na herh Maw? .........cccceeeeeeeceeeeeee e Oasi OAsilo
15. Kum 19 tang simi ngakchia a tlawmbik pakhat he na um ti maw, cun nangmah cu mah ngakchia a zohkhenh cemtu na si maw?

(Nangmah asiloah na nupi/va nih mah ngakchia nan zohkhenh ahcun “Yes” na thim lai.) ..., O Asi OAsilo

Innchung ah umti kum 19 tang ngakchia vialte min le nan ii pehtlainak ning vialte na tial lai.

. ____

16. Cantling in siang kai mi siangngakchia na si maw? 17. Kum 18 asiloah na ngan deuh hnu ah midang cawmken, zohkhenh in na um maw?

OAsi OAsilo OAsi OAsilo

Duh ahcun tial khawh simi: (Hi theihternak peknak nih aa tlakmi sinak, thim awk plan pawl, asilole a man pawl cu a hnursuang lai lo.)

19. Miphun @) Mirang O Minak asiloah African American miphun O American Indian asiloah Alaska chuah miphun @) Filipin miphun OJapanese miphun O Korea miphun
O India kala miphun O Taluk miphun OVietnamyi)hun O Asia miphun dang O Hawai chuah miphun - © Guam miphun asiloah Chamorro miphun  © Samoa miphun

O Pacific tikulh miphun adang O Adang 000

0 SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.
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pa 9 nak
Step 2 NAK: MINUNG 1 NAK (Nangmah kong pehnak.) E%

Na rian tuan liomi & tangka hmuhnak kong

O Rian ngei: Atu lio rian na ngeih ahcun, na tangka hmuhzat na O Rian ngei lo: Halnak 30 phant O Mah i rian tuan: Halnak 29 phant
kan chimh lai. Halnak 20 in na thok lai. tiang tuah loin na chiahtak lai. tiang tuah loin na chiahtak lai.

Atu lio rian na tuannak 1:
20. Rian tuannak min

a. Rian tuannak hmun (duh ahcu tial khawk)

-~ "

b. Khua min c. State min | d. Carek zung hmanhmi 21. Rian pektu zung telifawn nambar

22. Rian tuan man/laksawng wgunuaitax peiima) milam pakhat lengmang ah ) Zarh khat lengmang ah 23. Zarh fate rian tuan can average (buaklak)

ST s " St

Atu lio rian na tuannak 2: (Rian dang na ngeih i, tialnak hmunh a tlinlo ahcun catlap dang pakhat cungah tial i fawnt khawh asi )
24. Rian tuannak min

a. Rian tuannak hmun (duh ahcu tial khawk)

7

. 0 e G
S %%.Qflh'a . §imr:{£ o T

28. Adih ciami kum chung ah, nangmah nih: O Rian tuan thlen O Rian tuan ngol O Rian tuan can tlawm deuh in thok O Pakhat hmanh asilo

29. Mah i rian a tuantu na si ahcun, a le b na leh lai:

e
s angmiama bk el g

30. Na tangka hmuhnak a dang: A ummi vialte na tial dih lai, na tangka hmuhzat le, voi zeizat na ngah tawn timi na tial lai. A um lo ahcun hika hmun ah na tial lai. O
Theihternak: Ngakchia zohkhenhnak, ralkap hlun ngahmi tangka, asiloah, Supplemental Sec rty income SSI (a chap in ngahm i bawmhnak tangka SSI) na ngeih ahcun tial a hau lo.

ORlan tuan ngei lo OV nih a mak caah cawmnak din, gahmi tangka (Note: 1/1/2019 hlan ah makmi ca lawng.)
5 $////////g///// vol zeizat2 7777 5 S0 Vo t//////////////////////////%
Pension Lo thlawh/nga tlaih nak in ngahmi tangka
ST o Os////////g///// wisessn ) )
Pumpak tlamtlinnak Hlan man/tuannak nawl ngeihnak in ngahmi tangka
$//p//////////// Voi ze|zat7/////////////////////////% $////////////// Voi zjzat7///}//////g/////%
O Dinh tikah hmanding in khonnak tangka cazin Tangka hmuhnak a dang, phun Vi iiiiiiiiiz2Zzz
Y/ Rliad Y Aaas

31. Tangka zuhnak: A ummi vialte na tial dih lai, tangka zeizat timi le voi zeizat na pek tawn timi na tial lai. Pakhatkhat caah tangka pek na ngeih i, federal income tax tuah tikah
tangka zuhnak a um kho ding asi ahcun, ngandamnak bawmhnak man na pek ding zat tlawm deuh asi kho caah na kan theihter lai.
Hngakchia zohkhenhnak na pekmi, asilole rak ruah cangmi nangmah private rian in na miakmi zat (biahalnak 29b) cu telh hna hlah.

Onu upi maknak caah nupi cawmnak ding pekmi tangka (Note: 1/1/2019 hlan ah makmi ca lawng.) OTangka zuhnak a dang, phun:

ST00%7 veizemat 7 27277 7
O siang kainak caah cawihmi tangka amiak pekmi $ W Voi zeizat?WW
$////////////// Voi zeizat? /////////////////////////%

$///////////////////////// $///////////////////////// ONtkhmhtdghm a har aheun.

Ka lawm! Nangmah kong theih kan duhmi cu hivial asi.

o SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.
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TUAH A HAU LO, HNGALHTERNAK CA LAWNG ASl  [EE[E  comaiumiakan
Step 2 NAK: PA 2 NAK PA/NU BiTHimasimsmie i sinman. Sk pasnak

4-5 khawpi na tuah lai.

Na nupi/va le innchungah um ti mi fa le han caah mah camai hi na tuah dih lai, asiloah federal income tax tuahnak chung a telmi vialte zongh tuah dih asi lai. Tax return na
tuah lo zongah, na umpih innchungkhar vialte zong na ttial ding philh hlah. Camai 1 nak ah ahodah na fonh khawh timi theihternak cawnpiaknak ca na zoh khawh.

2. Pa 1 nak pa/nu he na pehtlaihnak? Hmuhsaknak pawl ah kal | 3. Pa 2 nak pa/nu cu va/nupi a ngei cang maw? | 4. Chuah Ni (thla/ni/kum) 5. Pa maw nu sinak

NN, Qo O ) O
oswatseanyvam s 7777407771710 17 O o i a1

7. Pa 2 nak pa/nu hi pa 1 nak pa/nu he umnak hmun pakhat chungah um timi ansi maw? Oasi Oasilo

wsiwanan aumakewnvatsls: 77777 % 22727272222

8. Pa 2 nak pa/nu nih hmai kum federal income tax sok a timh maw? (Pa 2 nak pa/nu nih federal income tax a soklo hmanhah ngandamnak bawmhnak cu na sok kho thiamthiam ko.)

© Asl. Asi ahcun, halnak a in ¢ tiang na leh lai. O ASILO. Asilo ahcun, ¢ tiang tuahlo in na chiaktak lai.
a. Pa 2 nak pa/nu nih nupi/va he fawnh in an sok ti lai maw? OAsi OAsi lo
9. Pa 2 nak nu cu fapawi lio asi maw? O Asi OAsilo a.Asiahcun, atu fapawi mi hi fa pazeizat asi? D

10. Pa 2 nak pa/nu nih ngandamnak bawmhnak a duh maw? (Pa 2nak pa/nu nih ngandamnak bawmhnak a rak ngeihcia cang hmanhah, man fawi deuhmi asiloah a tha deuhmi
program zong a ngah kho rih men ko)
ASI. Asi ahcun, Tangah ummi halnak vialte na leh lai. 0 O ASILO. Asilo ahcun, Camai 5 nak, tangka hmuhnak halnak tiang chiahtak law tuah a hau lo. Mah camaiia .
tangmi vialte chiahtak.

11. Pa 2 nak pa/nu cu pumpak damlo nak, thluak damlo hrutnak, asiloah nifa cawlcanghnak ah harnak a um khomi ngandamlonak (tahchunhnak ah tikholhnak,

angki hruknak, thil metete tuahnak) asiloah mizaw zoh khenhnak hmun asiloah pitar putar zoh khenhnak hmun ah na um maw? OAsi OAsi lo
12. Pa 2 nak pa/nu hi U.S ramchungmi asiloah U.S rammi asi maw? OAsi OAsi lo
13. Pa 2 nak pa/nu hi, ramchungmi a sinak cu, ramdang mi ram mi i canternak asiloah ramchungmi sicia pakhatkhat he pehtlai in a rak ngah maw ? (Mah hi, U.S. silo in ramdangah a chuah tinak asi)
OASI. Asi ahcun, a le b na tuah dih lai OASILO. Asilo ahcun, halnak nambar 14 in thok than

a. Ramdangmi sinak nambar b. Asi tinak lehhmah nambar

nambar 15 ah na kal lai..
14. Pa 2 nak pa/nu hi, US ramchungmi asiloah rammi asilo ahcun, um khawh sinak nawl a ngei maw? O Asl. Na sinak ca nambar na tial lai. Hmuhsaknak paw! ah kal.
Immigration (rampemnak zung) i pekmi ca Umtuning, sining | Pa 2 nak pa/nu min kha, rampemnak zung i pekmi ca cungah a tial ningte in na tial lai.

tial khawh simi)
Ramdangmi sinak nambar, asiloah 1-94 nambar Card nambar asiloah passport nambar

77777 77777/

SEVIS ID (siangngakchia le mikhual thiennak program phunkhat) asiloah @ dongh ni (duh ahcun tial khawh simi) | Adang ( A phun thenhnak nambar asiloah chuah pek tu ram)

77 777 /7 7

a. Pa 2 nak pa/nu hi, kum 1996 thok in U.S ramah a rak um cang maw? OAsi OAsi lo
b. Pa 2 nak pa/nu asiloah a nupi/va asiloah a nu/pa cu U.S. ralkap asiloah ralkap hlun asi maw? Oasi Oasilo
15. Pa 2 nak pa/nu nih, A dih ciami thla 3 chung pek ding a ngeih mi sizung man peknak ah bawmh a herh maw? OAsi OAsi lo

16. Kum 19 tang simi ngakchia a tlawmbik pakhat he na um ti maw, cun nangmah cu mah ngakchia a zohkhenh cemtu na si maw?
(Pa 2 nak pa/nu asiloah an vapa/nupi nih ngakchia an zohkhent ahcun “asi” tiah na tial lai.) OAsi OAsi lo

17. Pa 2 nak pa/nu he innchungah a umpih, kum 19 tang simi vialte i min le anni pehtlai ning na kan chim lai. (Camai 2 nakah tialmi ngakchia cazin he a khat kho men ko.)

- _ _

Pa 2 nak pa/nu hi, kum 18 asiloah a ngan deuh hnu ah midang cawmkenh, zohkhenh in a um maw? OAsi OAsi lo
Minung pa 2 nak cu kum 22 nakin a no deuh ahcun lehnak na tuah lai:

18. Pa 2 nak pa/nu nih riantuannak in ngahmi ngandamnak aamahkhan a ngei nain, a dih ciami thla 3 chungah an rak ngolter be,r maw? Oasi Oasilo
a. Asi ahcun, an rak ngolter ni: W %‘ ‘ /% W‘ b. Ngandamnak aamahkhan ngolternak sullam: W/////////////W
19. Pa 2 nak pa/nu hi, cantling in siang kaimi siangngakchia asi maw? Oasi Oasilo

Duh ahcun tial khawh simi: (Hi theihternak peknak nih aa tlakmi sinak, thim awk plan pawl, asilole a man pawl cu a hnursuang lai lo.)

21. Miphun O Mirang - © Minak asiloah African American miphun O American Indian asiloah Alaska chuah miphun O Filipin miphun - © Japanese miphun O Korea miphun
O India kala miphun O Taluk miphun OVietnamyiJhun O Asia miphun dang O Hawai chuah miphun O Guam miphun asiloah Chamorro miphun O samoa miphun

O Pacific tikulh miphun adang O Adang W//////W

o SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.
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Step 2 NAK: PA 2 NAK PA/NU vt versis mianseh ma crmi s coah s o

A rian tuan liomi & tangka hmuhnak kong

O Rian ngei: Pa 2 nak pa/nu hi atulio rian a ngeih ahcun, a tangka O Rian ngeilo: Halnak 32 phant O Mah i rian tuan: Halnak 31 phant
hmuhzat na kan chimh lai. Halnak nambar 22 in na thok lai. tiang tuahlo in na chiahtak lai. tiang tuahlo in na chiahtak lai.

Atulio a rian tuannak 1:

22. Rian tuannak min

T 7720220072777/

a. Rian tuannak hmun (duh ahcun tial khawk)

90 /4

Camai 5 umlakah
pa 9 nak

24, Rian tuan man/laksawng egunihea i ax pekhma) Q© suimilam pakhat lengmang ah Q) Zarh khat lengmang ah ;5. Zarh fate rian tuan can average (buaklak)
ST Sriisimamnin __ Sumsaionan |

Atulio a rian tuannak 2: (Pa 2 nak pa/nu nih rian dang a ngeih ahcun, catlap dang pakhat cungah tial i fawnt khawh asi.)
26. Rian tuannak min

7 = 7 =<~~~

a. Rian tuannak hmun (duh ahcun tial khawk)

7/ ;;;;

28. Rian tuan man/laksawng eunihua i ax pekhma) Suimilam pakhat lengmang ah ) Zarh khat lengmang ah 29. Zarh fate rian tuan can average (buaklak)
Y @%ﬁ{:fh'::ir;;isgah @Lﬁ':;mzzﬁ:r;rizz;ah i g

30. Adih ciami kum chung ah, Pa 2 nak pa/nu nih: O Rian tuan thlen O Rian tuan ngol O Rian tuan can tlawm deuh in thok O Pakhat hmanh asilo

31.Pa 2 nak pa/nu cu mah ii rian a tuan tu asi ahcun a le b na tuah dih lai:

b. Pa 2 nak pa/nu nih a hmanmi vialte a zuh dih hnu, mah i rian tuannak in, tu thla a hmuh ding tangka (Pek awk vialte ; %/////////////////////////%

pek hnu ah a tangmi amiak). Hmuhsaknak pawl ah kal.
32. Pa 2 nak pa/nu nih a tangka hmuhnak a dang: A ummi vialte na tial dih lai, pa 2 nak pa/nu i tangka hmuhzatle, voi zeizat a ngah tawn timi na tial lai. A umlo ahcun hika
hmun ah na tial Iai.O Theihternak: Ngakchia zohkhenhnak, ralkap hlun ngahmi tangka, asiloah, Supplemental Security income SSI (a chap in bawmhnak tangka SSI) pa 2 nak pa/nu
nih a ngeih ahcun tial a hau lo.

O Rian tuan ngei lo

ST, veiine 2777/

O Va nih a mak caah cawmnak ding in ngahmi tangka (Note: 1/1/2019 hlan ah makmi ca lawng.)

S0 Ve 772277

O Pension

ST veiweat 20707 %

Olo thlawh/nga tlaih nak in ngahmi tangka

ST, Veizein 7777

O Pumpak tlamtlinnak

$ W Voi zeizat? 7///////////////////////////

O Hlan man/tuannak naw ngeihnak in ngahmi tangka

ST vewimt 777

O Dinh tikah hmanding in khonnak tangka cazin

$ W Voi zeizat? y//////////////////////////%

OTangka hmuhnak a dang, phun

$ W Voi zeizat? W////M

33. Tangka zuhnak: A ummi vialte na tial dih lai, tangka zeizat timi le voi zeizat pa 2 nak pa/nu nih a ngah tawn timi na tial lai. Pa 2 nak pa/nu nih pakhatkhat caah tangka pek a
ngeih i, federal income tax tuah tikah tangka zuhnak a um kho ding asi ahcun, ngandamnak bawmhnak man na pekzat tlawm deuh asi kho caah na kan theihter lai.
MINUNG 2 nak nih a pek mi hngakchia zohkhenhnak, asilole rak ruah cangmi private rian in a miakmi zat (biahalnak 31b) cu telh hna hlah.

O Nupi maknak caah nupi cawmnak ding pekmi tangka (Note: 1/1/2019 hlan ah makmi ca lawng.)

S0, Y2 0777

OTangka zuhnak a dang, phun:

O Siang kainak caah cawihmi tangka amiak pekmi

$ Z Voi zeizat? 7/

ST voi=me 0077

34. Pa 2 nak pa/nu nih Kum khat chung tangka a hmuhnak a thlen ahcun mah halnak na leh lai, tahchunhnak ah pa 2 nak pa/nu cu, can tlawmpal chung lawng rian a tuan i asiloah,
bawmhnak pakhatkhat thla tlawmpal chung lawng a ngah asi ahcun. MINUNG 2 nak nih thlatin a hmuhmi lahkhah cu aa thleng lai lo tiah a ruah ah cun, a mah cu lawnh in midang ah i tthial.

Pa 2 nak pa/nu nih Tu kum a tangka hmuhzat vialte

$ 0%

Pa 2 nak pa/nu nih Hmai kum a hmuh ding tangka

$ 7/////////////////////////% O Na tanka hmuhte ding chim cia a har ahcun.

Ka lawm! Pa 2 nak pa/nu kong theih kan duhmi cu hivial asi.

o SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu

1-855-889-4325 na auh khawh.
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e
Step 3 NAK: American Indian asiloah Alaska chuah miphun  [1]
(AlI/AN) innchungkhar

1. Nangmah asiloah innchungkhar pakhatkhat cu American India asiloah Alaska chuah miphun nan si maw?
O ASILO. Asilo ahcun, Step 4 nak ah na zuang lai. () ASL. Asi ahcun, Step 4 nak ah na zuang lai i, Appendix B zongh na tuah lai i soklua ah na telhchih lai.

Step 4 NAK: Na innchungkhar ngeihmi ngandamnak aamahkhan

1. Duhthimnak: A luan ciami kum ah amahkhaan ca phaisa chiahmi ngunkhuai credit na hmuh ahcun, na innchungkhar nih na Form 1095-A chungin thawngpang
hmangin cu kum caah pekmi hna kha remh than awkah ngunkhuai cazin an tuah maw?

OA S, federal ngunkhuai peknak ca kan khumh i premium ngunkhuai tlawmternak kha kan remh asiloah IRS nih caan sauhternak a kan pek.

2. Mah soknak chung telmi pakhatkhat cu, a dih cia ni 90 chungah Medicaid asiloah ngakchia aamahkhan bawmhnak (Children’s Health Insurance Program CHIP)
a ngah kholo mi a um maw? (Soklua chung telmi pakhatkhat cu na umnak state nih a ngah kho lo a ti ahcun, asi (yes) na thim lai, aamahkhan cawknak hmun (marketplace)
he a sai lo. OAsi OAsi lo

Y/ ////////////7//;;/;/;///// MY ;;;;;;/;/;;

Asiloah, mah soknak chung telmi pakhatkhat cu, a luan cia kum 5 chung ii immigration pehtlainak ruangin, Medicaid asiloah CHIP a ngah kholo mi
aum maw? OAsi OAsi lo

Y/ ///////////;7///////;/;;/;/;//7///;/;/7//7//

Soklua chung telmi pakhatkhat cu ngandamnak bawmnak cawknak hmun ii min khumhnak tuah can chung asiloah tuah can leng ah aamahkhan a
sok balmi nan um maw? O Asi OAsi lo

7777777777/ /7777

3. Mah soklua chung telmi pakhatkhat nih rian tuannak in ngandamnak bawmhnak nan ngah maw? Bawmhnak cu innchungkhar pakhatkhat i rian tuannak in ngahmi siseh, pa
le nu asiloah nupi/va ta siseh, anmah nih bawmhnak cu an rak lehkhan lo sihmanseh, hmelchunhnak asi (yes) na chek lai. Pek duhmi cu COBRA lawng asi ahcun no na chek lai.

O asl. Tuah ding tangmi le Appendix A na tuah lai. OasiLo.
Asi ahcun, state nih riantuantu tthathnemnak in pekmi asi maw? OAsi OAsi lo
Sohluah chung telmi pakhatkhat cu pumkhat ngandam zohkhentnak Health Reimbursement Arrangement (HRA) asiloah,
Qualified Small Employer HRA (QSEHRA) ngah kho tuding nan um maw? O Asi OAsi lo
4. Ngandamnak bawmhnak ah minkhumhnak a tuahmi nan um maw?
OASI. Asi ahcun, Halnak nambar 5 ah na kal lai OASILO. Asilo ahcun, Step 5 tiang tuahlo in na chiahtak lai.
5 Atulio na ngeihmi ngandam bawmhnak kong. (Minung pa 2 nakin tam deuh nih ngandam bawmhnak nan ngeih ahcun mah camai hi khawpi na tuah lai.)
Na ngeihmi ngandamnak bawmhnak phun na tial lai, tahchunhnak ah, riantuannak in ngah aamahkhan, Medicaid (Tangka humh tlawm misifak caah cozah pekmi ngandamnak
bawmhnak phun khat), CHIP cozah nih ngakchia caah pekmi ngandamnak bawmhnak phun khat), Medicare, TRICARE, VA (raalkap hlun) ngahmi program, Daihnak lei tuantu ralkap

chungbu ngahmi, asiloah a dang zeizong vialte. (Direct Care timi, ding teomao tein bawmhnak asiloah Line of Duty timi, duh can poh ah ngah khawh bawmhnak na ngeih ahcun
TRICARE kong chimh a hau lo. )

Ngandamnak Bawmhnak ah minkhumhnak a tuah tu min

Bawmhnak a phun:

O Riantuannak in ngahmi aamahkhan O COBRA O Medicaid O CHIP O Medicare OTRICARE OVA health care program, ralkap hlun nih ngah khawh asimi
ngandamnak bawmhnak phun khat O Peace Corps OA dang

Na ngeihmi ngandamnak aamahkhan cu riantuannak in na ngahmi asi ahcun: (Appendix A zong na tuah a hau lai.)

Ngandamnak aamahkhan compani min. Na policy/ID nambar

A phun dang pakhatkhat asi ahcun: O Marketplace ah cawkmi asi ahcun na tial lai.
Ngandamnak aamahkhan compani min. Na policy/ID nambar

Ri'a ngeimi bawmhnak, tahchunhnak ah siang kainak in ngahmi eksident caah ngah khawh bawmhnak phun asi maw? OAsi OAsi lo

PA 1 NAK PA/NU:

Ngandamnak Bawmhnak ah minkhumhnak a tuah tu min

Bawmhnak a phun:

O Riantuannak in ngahmi aamahkhan OCOBRA O Medicaid O CHIP O Medicare OTRICARE

OVA health care program, ralkap hlun nih ngah khawh asimi ngandamnak bawmhnak phun khat O Peace Corps OA dang

Na ngeihmi ngandamnak aamahkhan cu riantuannak in na ngahmi asi ahcun: (Appendix A zong na tuah a hau lai.)
Ngandamnak aamahkhan compani min. Na policy/ID nambar

A phun dang pakhatkhat asi ahcun: O Marketplace ah cawkmi asi ahcun na tial lai.
Ngandamnak aamahkhan compani min. Na policy/ID nambar

Ri a ngeimi bawmhnak, tahchunhnak ah siang kainak in ngahmi eksident caah ngah khawh bawmhnak phun asi maw? O Asi O Asi lo

o SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.

PA 2 NAK PA/NU:
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Step 5 NAK: Na hnatlaknak & minthutnak O

1. Hmailei kum 5 caah, Marketplace (ngandamnak bawmhnak cawknak hmun) nih na tangka hmuhnak,
tax return na tuahnak i ummi thil vialte hman ding asi ahcun na hnatla Maw? ..............c.coouiiiiinnnie e Oasi Oasilo
Ara ding caan ah, zeitluh tiang bawmhnak na ngah khawh lai timi fawi deuh in biakhiahnak tuah khawh ding caah, Marketplace (ngandamnak bawmhnak cawknak hmun) nih
na tangka hmuhnak le tax return tuahnak athar um tikah na theih ter langman lai. Marketplace (ngandamnak bawmhnak cawknak hmun) nih halnak le theihternak ca arak kuat
langmang lai i a thlenmi a um le um lo an hal lai. Ngandamnak aamahkhan cawknak hmun nih bawmhnak zeitluh na ngah khawh hrih lai timi a zoh langman lai i na tangka hmuhnak
an hal langmang lai. Zeicanpaoh ah na duh ning in na thim kho lai.

Isi loah, Hmai kum caah, keimah kong (information) cu tuahcia thlen hau lo in auto in kal seh. O Kum5 Okum4 Okum3 Okum2 OKum1
O Tax tuahnak i hmanmi keimah kong vialte cu, ngandamnak bawmhnak tharter thannak tuah ahau canah, hmang hlah uh (Mah hi na thim asi ahcun,
tharter thannak tuah tikah, bawmhnak ngahzat a thlen kho)

2. Mah soklua chung aamahkhan sokmi lakah thong tlaimi a um maw (tlaih asiloah thong tla)? ...............c..cccoccovnnniicnine. OaAsi Oasilo
Asi ahcun, Amin na chim lai. Tlaihnak a tuarmi pa/nu min cu:

0 © e e

Soklua chung telmi pakhatkhat cu ngandamnak aamahkhan cawknak mun ah min a khumh hnu, hmun dang ah aamahkhan pakhatkhat (tahchunak in Medicare,

Medicaid, asiloah CHIP) a ngah kho tiah theih than asi ahcun, ngandamnak aamahkhan cawknak nih Marketplace plan vielte a phiat dih than lai. Hmun dang in

aamahkhan ngah kho mi vielte cu ngandamnak aamahkhan cawknak hmun ah min ai khumh mansehlaw aamahkhan man cu a pek hau lai tinak asi. .

O Cubantuk minung a um ahcun ngandamnak aamahkhan cawknak hmun nih marketplace aamahkhan a kan phiat than ding cu ka hnatla ko.

O cubantuk minung a um sual ahcun ngandamnak aamahkhan cawknak hmun nih marketplace aamahkhan a kan phiat than ding ka siang lai lo. ka soklua chung a
telmi cu pa/nu cu marketplace plan in ngah khawk bawmhnak cu a ngah kho tilo ii mah nih tangka pek ding herhmi vielte a pek a hau tiah ka theih thiam ko.

Mah soklua chung telmi lakah, Medicaid (Tangka humh tlawm misifak caah cozah sinin ngandamnak bawmhnak phun khat) ngah

khotu a um maw?

* Medicaid bu nih aamahkhan compani dang sinin siseh, upadi ning asimi thilri i peknak hnatlaknak caah siseh, bu dangdang sinin siseh tangka lak khawh ngah
khawhnak nawl, siannak ka pek. Nupi/va asiloah pa le nu sinin ngandamnak caah tanpihnak lak khawhnak nawl le siannak zong Medicaid bu cungah ka pek.

* Mah soklua chung telmi ngakchia pakhatkhat i pa asiloah nu, inn dangah a ummi a um maw? Oasi Oasilo

* Aum ahcun, inn dangah ummi a pa a nu sinin theih duhmi tete halnak, bawmhnak ngah khawhnak ah agency (bu) nih halnak aka tuah lai, bu he ka tuanti lai timi
ka theihchiam ko. Curuangah keimah asiloah ngakchia caah harnak um kho ding asi ahcun Medicaid bu ah na chimh lai i, nab u he tuanti lo khawh asi.

* Ahmanlo ka chimh ahcun dantatnak a um kho timi ka thei i lehmat ka thu, a sullam cu, halnak vialte asi khawhchung, ka theih ning le hman te in ka leh dih. Lih le a
hman lomi bia timh ciammam tein ka chim ka tuah asi ahcun cozah upadi um bangtuk in dantatnak ka cungah a um lai timi bia ka thei ko.

* Mah soklua chungah ka tialmi chungin thlennak (a hmasa he a khat lo ahcun) marketplace (Health Insurance Marketplace®) (ngandamnak aamahkhan cawknak
hmun) ah thawng ka theihter a ahu timi ka theih. HealthCare.gov asiloah telifawn namber 1-800-318-2596 auh khawh. Ka information (keimah kong) a thlenmi a
um ahcun, keimah asiloah innchungkhar pakhatkhat i ngahmi ngandamnak bawmhnak zongh a thlen kho timi bia zong ka theih ko.

+ Federal upadi tangah, miphun, taksa rong, ram chuahkehnak, nu le pa sinak, kum, asiloah pum tlamtlinlonak ruangah thleidannak tuah khawh a si lo ti ka hngalh.
HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint ah zoh in thleidannak kong he pehtlai in taza ka cuai khawh.

* Hipungsan chung a telmi bia vialte cu, ngandamnak bawmhnak ngahnak le, (nawlnak um ahcun) tangka pek bawmhnak ngahnak lawngah hman asi lai timi bia ka
theih ko, cun Marketplace (ngandamnak bawmhnak cawknak hmun) he pehtlaimi thil le, tangka pek bawmhnak thil ah, upadi umning in hman asi lai timi bia ka theih.

Ngandamnak bawmhnak na sok asi ahcun, ngah khawh asi le si lo tuahnak caah mah information (nangmah kong) kan herh. Kanmah ta, Internal Revenue Service

(IRS) ta, Social Security ta, Homeland Security ta, le asiloah consumer (thil sermi a rak hmangtu) kong report a tuahtu bu ta asimi Electronic khonnak (database)

chungah a khumhmi vialte kan zohdih lai i kan hman lai. Akhat lonak, a dannak a um sual ahcun, a hmannak langhtertu a simi thil kannin hal lai.

Bawmhnak ngah tlakmi si le si lo theihtarnak ah palhnak a um tiah ka ruah asi ahcun zeidah ka tuah lai?

Na sohluah cu kan zohfel dih tik ah Aa tlakmi si le silonak Theihternak ca cu cakuatnak zung in na ngah lai. Na ngahmi cungah lungsi lonak na ngeih asi ahcun,

nawlnak azukhan tuah khawh asi. Innchungkhar a sohtu vialte ngahtlah sile silo theihternak ca chungah azukhan tuahning asi zongah, ni zeizat chungah azukhan tuah

khoh asinak cu zoh khawh asi. Azukhan tuah tikah a ruah ding le theih ding a haumi biapimi thil hika hmun ah

aum:

* Na duh asi ahcun azukhan na tuah tikah pakhatkhat nih tuahternak asiloah bawmhnak na lak khawh. Cupa cu hawikom, rualchan, sihni, asiloah a dang pakhatkhat
asi kho. Asiloah, nangmah tein midang tel lo in azukhan na tuah kho.

* Azukhan na nawl ahcun azukhan na tuahmi biakhiahnak a um hlan can chungah, na ngeih ciami bawmhnak cu na hman kho men ko.

* Azukhan na tuahnak in a hung chuakmi thil nih, soklua chung telmi innchungkhar dang hna i ngahmi bawmhnak zong a thlen kho men.

Marketplace (ngandamnak bawmhnak cawknak hmun) he pektlai in azukhan na tuahmi zeitiang a phant timi hlat na duh ahcun HealthCare.gov/marketplace-

appeals/ ah na zoh lai. Asiloah Marketplace (ngandamnak bawmhnak cawknak hmun) nambar 1-800-318-2596 na auh lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu

1-855-889-4325 na auh khawhi. Health Insurance Marketplace, Dept. of Health and Human Services, Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd., London, KY 40750-0001 ah

azukhan pungsan siseh kut in tial mi ca in siseh kuat khawh asi. Marketplace (ngandamnak bawmhnak cawknak hmun) he pehtlaimi ngandamnak bawmhnak cawknak,

minkhumhnak can, tax credit (ngunkhuai peknak ah tangka fonhpiak), cost-sharing reduction (mah nih pek ahau hrimhrimmi sizung hman (deductible) tlawm deuh in

thumhnak), Medicaid (Tangka humh tlawm misifak caah cozah sinin ngandamnak bawmhnak phun khat), le CHIP (cozah nih ngakchia caah pekmi ngandamnak bawmhnak

phun khat) na ngah lo asi ahcun azukhan na tuah kho. Tax credit (ngunkhuai peknak ah tangka fonhpiak) le cost-sharing reduction (mah nih pek ahau hrimhrimmi sizung

hman (deductible) tlawm deuh in thumhnak) na ngah asi ahcun na ngahzat cungah azukhan na tuah rih kho. Azukhan tuahnak hmun cu, Marketplace maw asiloah pine

(state) Medicaid bu asiloah CHIP bu ah maw timi cu na umnak (state) pine zulh in a thlen lai.

Pa 1 nak pa/nu nih soklua cungah lehmat a thut lai. Nangmah hi nawl a ngei aiawhtu na si ahcun hika hmunah lehmat na thut lai ii pa 1 nak pa/
nu nih Appendix C ah lehmat a thut lai.

Lehmat Lehmat thut ni (mm/dd/yyyy)

000/ A T

Soklua cu min khumhnak (enroliment) tuah can lengah (November 1 in January 15 chung ) min na thut ahcun, Appendix D hi tha tein na zoh lai (“Nunchung thlennak
he pehtlai halnak”).

SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.


https://www.healthcare.gov/
https://www.healthcare.gov/
https://www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/index.html
https://www.healthcare.gov/marketplace-appeals/
https://www.healthcare.gov/marketplace-appeals/

TUAH A HAU LO, HNGALHTERNAK CA LAWNG ASI Camai 8 umiakah
pa 9 nak
Step 6 NAK: Cakuat in tuahdih asimi soklua
Lehmat na thutmi soklua kuatnak hmun: Thimhnak um tikah vote (biakhiahnak) pek na
@ Health Insurance Marketplace duh ahcun, eac.gov ah biakhiahnak min na
Dept. of Health and Human Services khumh khawh.

Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd.
London, KY 40750-0001

Mirang ca asilomi holh dang in bawmnak ngah khawknak

Nangmah asiloah na bawmhmi pa khatkhat nih Marketplace aamahkhan (aamahkhan cawknak hmun) he pehtlai hal duh nan ngeih
ahcun man pek hauloin thawng (information) ngah khawh asi. Holhlettu auhnak 1-800-318-2596.

Mah holh vialte hman khawh asi, acung ah a tialmi vialte mah holh vialte in a tial:

Espanol (Spanish)

Si usted o alguien a quien esta ayudando, tiene preguntas sobre el Mercado
de Seguros Médicos, tiene derecho a obtener ayuda e informacion gratis en
su idioma. Para hablar con un intérprete, llame al 1-800-318-2596.

thX (Chinese)

1RERARERCNESESEIEN BRI EZE IRTERRRN
15 :5ENE 1-800-318-2596 ©

tiéng Viét (Vietnamese)

Néu quy vi, hodc ai d6 dang dugc quy vi gitp d3, ¢ cau hoi vé€ Health Insurance
Marketplace®, quy vi c6 quyén nhén su gitp d6 va thong tin bang ngon ngii ctia minh
mién phi. D€ néi chuyén véi thong dich vién goi s6 1-800-318-2596.

gt 01 (Korean)

Fot= Fotel Hz S8 FBEE 22 22 = U= ot ASLICL
st=202 & 2& A& (Health Insurance Marketplace®)0ll CHOHOd &< AHOlIA|
Ol0FJIGteA™, 1-800-318-2596 H2 =2 MBIGHAAIL.

iss,=)) (Arabic)

Azl § pzsite o Gumally Lilze ey Lokl &2l § Olaglelly Saslull s Jsasl § 3=l U
.1-800-318-2596 s JLas¥l =y omall spalid] Gows Jso du sl

Kreyol (French Creole)
Ou gen tout dwa pou resevwa éd ak enfomasyon nan lang ou pou gratis. Pou pale

avek yon enteprete an Kreyol konsénan Mache Asirans Medikal (Health Insurance
Marketplace®), rele 1-800-318-2596.

Tagalog (Tagalog)

Mayroon kang karapatan makakuha ng tulong at impormasyon sa iyong
wika na walang gastos. Upang makipag-usap sa isang tagapagsalin sa Tagalog
tungkol sa Health Insurance Marketplace®, tumawag sa 1-800-318-2596.

PRA Thanhnak kong: 1995kumah thanh asimi, catlap sikhawhchung hmanh lo ding upadi a um bantuk in, OMB control nambar a tel lo ahcun nangmah kong halnak ah zeihmanh
leh than, kuat than a hau lo. Nangmah kong (information) halnak ah hman khawh asimi OMB nambar dik taktak cu 0938-1191 asi. Nangmah kong (information) halnak ah minit 45
can pek asi lai i, instruction (cawnpiaknak ca) relnak, a um ciami thil kawlnak, a herhmi vialte khonhnak, le palh le palh lo zoh thannak asi lai. Can peknak he pehtlai in ceih duh na
ngeih ahcun, asiloah ruahnak pek na ngeih ahcun, CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Office, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850 ah ca kuat
in theihter khawh asi.

0 SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.


https://www.healthcare.gov/
https://www.eac.gov/

TUAH A HAU LO, HNGALHTERNAK CA LAWNG ASI Camai® urmlakah

a 9 nak
Mirang ca asilomi holh dang in bawmnak ngah khawknak (peh) '

Polski (Polish)

Kazdy ma prawo uzyskac bezplatnie pomoc i informacje we wlasnym jezyku.
Aby porozmawia¢ z ttumaczem po polsku na temat Rynku Ubezpieczen
Zdrowotnych (Health Insurance Marketplace®), nalezy zadzwoni¢ pod numer
1-800-318-2596.

Pycckuin (Russian)

BbI MeeTe mpaBo 6eCIIATHO MOTYYUTD HOMOLIb 1 MH(GOPMALMIO Ha POSHOM
st3bIKe. YTOOBI ITOTOBOPUTD C IIEPEBOYNKOM Ha pycckoM o mardopme Health
Insurance Marketplace® (pbIHOK MEAMIIMHCKOTO CTPAXOBAHISI), IO3BOHITE 110
tenedony 1-800-318-2596.

Francais (French)

Vous avez le droit d’obtenir de I'aide et des renseignements dans votre langue sans
aucun colt. Pour consulter un interpréte en francais quant au Marché d’assurance
santé, composez le 1-800-318-2596.

Deutsch (German)

Sie haben das Recht, Hilfe und Informationen kostenlos in Threr eigenen Sprache
in Anspruch zu nehmen. Um mit einem Dolmetscher fiir die deutsche Sprache
tiber den ,,Health Insurance Marketplace®“ zu sprechen, rufen Sie bitte diese
Nummer an: 1-800-318-2596.

oA (Gujarati)

e (Cotl HEA Ml el Hee el H(EAl Anacell u(usR 3.
URWA (lHL cauuRoeR (AU getldau ud dpsAAHl clctdld s:ell,
slAt 821 1-800-318-2596

Portugués (Portuguese)

Vocé tem o direito de obter ajuda e informagdo em seu idioma e sem nenhum
custo adicional. Para falar com um intérprete de [Portugués] sobre o Mercado
de Seguros de Saude, ligue para 1-800-318-2596.

Italiano (Italian)

Se voi, o una persona che state aiutando volete chiarimenti mercato delle assicurazioni
mediche (Health Insurance Marketplace®), avete il diritto di ottenere assistenza e
informazioni nella vostra lingua a titolo gratuito. Per parlare con un interprete potete
chiamare il numero 1-800-318-2596.

HA:E (Japanese)

THHD. b LLAXY AR — b &L TV S 3D Health Insurance Marketplace® (2 i
WEDETLWESIE, AAGEY R — F EFRIRE A B THEIEKZ AL TV E
7, 1-800-318-2596F T T 72 &, WEREBEHEL < ZE 0,

PRA Thanhnak kong: 1995kumah thanh asimi, catlap sikhawhchung hmanh lo ding upadi a um bantuk in, OMB control nambar a tel lo ahcun nangmah kong halnak ah zeihmanh
leh than, kuat than a hau lo. Nangmah kong (information) halnak ah hman khawh asimi OMB nambar dik taktak cu 0938-1191 asi. Nangmah kong (information) halnak ah minit 45
can pek asi lai i, instruction (cawnpiaknak ca) relnak, a um ciami thil kawlnak, a herhmi vialte khonhnak, le palh le palh lo zoh thannak asi lai. Can peknak he pehtlai in ceih duh na
ngeih ahcun, asiloah ruahnak pek na ngeih ahcun, CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Office, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850 ah ca kuat
in theihter khawh asi.

o SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.


https://www.healthcare.gov/

TUAH A HAU LO, HNGALHTERNAK CA LAWNG Asl [Eg[E
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Appendix A: Riantuannak in ngahmi ngandamnak bawmhnak El'g-cé Supres, 061307207

Expires: 09/30/2027

Innchungkhar pakhatkhat nih a rian tuannak in ngandamnak bawmhnak a ngah ahcun, lak lo in um hmanhsehlaw hika i halnak vialte leh A HAU

LO. Aamahkhan na ngah khawhmi cu COBRA lawng asi ahcun biahalnak vialte zong cu lehnak tuah a hau lo. Ngandamnak bawmhnak pek khotu
na rian tuannak pakhat cio caah mah camai cu khawpi na tuah lai i na telhchih lai.

Ngandamnak bawmhnak pek khotu na rian tuannak kong na kan chim lai.

Hi camai cu khawpi na tuah lai i ngandamnak bawmhnak pek khotu, hika i ummi halnak vialte lehnak ah an bawm khotu, na rian tuannak ah na
put lai.

Rian tuantu kong
1. Rian tuantu min (Min Hmasa, Min laifang, Min hmanung) 2. Rian tuantu i Social Security Nambar (SSN)

044 | i i

Rian pektu kong
3. Rianpetu/company min

.. =

4. Rian pektu i Identification namber (EIN) 5. Ruan pektu zung telifawn nambar
D) 700 D% 2% 0002

Atu ah, riantuantu ii tthathnemnak (benefit) a tuah pektu asiloah a tuah pektu bu kong na tial lai. Theih chap duhmi kan ngeih
ahcun anmabh sin ah kan hal lai.

6. Riantuantu ii ngandamnak aamahkhan kong kan hal khawhnak hmun asiloah bu.

D907 7/

7. Rianpektu address (Marketplace - aamahkhan cawknak hmun nih cu address ah theihternak kan kuat kho)

7

8. Khua 9. Pine (State) 10. Carek zung hmanhmi peng namber

% 2

11. Tellfawn nambar Acungah ummi he akhat lo ahcun) | 12.Email kuat khawhnak

13.Riantuannak in pemi aamahkhan petu cu hihi an si maw? Mai thla hramthawk, asiloah sohkhawhnak caan chung January 1 ni thawk in aamahkhan annin
pe duh asi lawng ah “yes” na thim lai (November ni 1 - January ni 15).

Oasi (ngol lo in peh) O ASILO (RIANPETU: NGOL law soklua cu riantuantu na pek lai.
RIANTUANTU: Marketplace aamahkhan cawknak ah na kal lai)
Rianpetu nih pekmi aamahkhan cu riantuantu innchungkhar ca zongah a pek maw?

O AsL. ASI, A pek ahcun a ho ca ah a pek? O Nupi asiloah va O Hngatchan tu O ASILO (halnak 14 ah na kal lai)
Rianpetu nih na riantuannak zulh in aamahkhan a pekmi innchungkhar vialte min na tial lai.

Min: 724 win: ////////////////////////////////////////4 Min: 222222

Riantuannak i ngah khawh bawmhnak ah aman fawicem plan (a phun)
14. Does the employer offer a health plan that meets the minimum value standard*?
O ASI (Halnak 15 ah kal) © ASILO (Na NGOL lai ii mah soklua cu riantuantu na pek lai)

15. Cozah sermi a niamcem cuzat siseh tinak* Cozah sermi a niamcem cuzat siseh tinak* (minimum value standard) chung riantuantu ca lawng pekmi aman fawicem phun (plan)
caah riantuantu pek ding cu zeizat asi lai? Innchungkhar plan tel lo in.

a. Riantuantu nih aamahkhannak caah i pek ding phaisa a pek lai: $ 7/////////////////////////%

THEIHTERNAK: Riantuantu nih a pek khawk a niamcem zat na tial lai.

b. Riantuantu nih mahzat a pek lai: O zarh khat lengmang ah O Zarh khat lengmang ah O Zarh 2 lengmang ah O Thla khat voi khat O Thla khat lengmang ah

O Thla3lengmang ah O kum khat lengmang ah

16. Halnak 13 ca-ah Innchungkhar adang hna zong anni tel ahcun: Rianttuantu nih amah leh halnak 13 chung telmi innchungkhar vialte a cover dingin a niambik pek khawk
simi khuakhannak plan ah zeizat pek a herh? Riantuanfialtu employer nih wellness programs an pek ii, riantuantu employee nih kuakzuk ngawlnak programs chung ii telh ruangah
tambik tthumpiaknak discount na ngah ii wellness program he pehtlai in tthumpiaknak discount adang na ngah lo asi ahcun pek a herh zat na ttial lai.

a. Riantuantu nih aamahkhannak caah i pek ding phaisa a pek lai: $ 7//////////////////////////%

b. Riantuantu nih mahzat a pek lai: O Zarh khat lengmang ah O Zarh khat lengmang ah O Zarh 2 lengmang ah O Thla khat voi khat O Thia khat lengmang ah
O Thia3lengmang ah O kum khat lengmang ah

*Mi zeizong vielte caah tuak asi mi siinn man le sibawi man pek ding na ngeih mi vielte lakah A tlawm cem 60% nangmah nih na pek asi ahcun, ngandamnak na ngeih mi plan cu
cozah sermi a niamcem cuzat siseh tinak (minimum value standard) chungah a um. Riantuanak in pek asimi plan a tam deuh cu mah cozah sermi a niamcem cuzat siseh timi

chungah a um.
0 SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun 1-800-318-

2596 ah na auh lai i, customer service (bawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Man pek hau lo in bawmh asi lai., TTY hmanghtu (Hnakhaw thalo
mi hmanmi phunkhat) na si ahcun 1-855-889-4325 na auh lai
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Q SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na auh khawh.
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Appendix C: Soklua tuahnak ah bawmhnak IEI bt Copies 0202027

Lehmat ngeimi soklua lei thiamtu, navigators (lam cawnpiaktu), agents (mitampi caah tuanpiaktu), le
brokers (pakhat le pakhat kar ah herhmi a tuantu) lawng

Lehmat ngeimi soklua lei thiamtu, navigators (lam cawnpiaktu), agents (mitampi caah tuanpiaktu), le brokers (pakhat le pakhat kar ah herhmi a
tuantu) na si ahcun mahka hi na tuah lai

1. Soklua a thok ni (mm/dd/yyyy)

DA own 7%2%%%

2. Min hmasa, Min laifang, Min hmanung, & suffix (upatnak, hmaizahnak in ngahmi thil)

. =2 2 ~—= 2

0000000000 D002

Nangmah ruang in nawl ngeitu na thim kho

Na zumh na bochanmi pakhat nih mah soklua he pehtlai thilah nangmah caah biachim ding, le herhmi pohah nangmah caah tuahnak nawl a
ngeitu na thim khawh, cupa sinna nangmah caah soklua he pehtlaimi thawng vialte thanh asi lai i, soklua cungah nangmah caah lehmat thutnak
nawl a ngeih lai. Mah na thimmipa cu “authorized representative” (nawl a ngahmi aiawhtu) asi. Authorized representative midang thlen than na
duh ahcun Marketplace (ngandamnak bawmhnak cawknak hmun) ah na chimh lai. Nangmah cu mah soklua cungah midang pakhat i authorized
representative (nawl a ngahmi aiawhtu) na si ahcun, na sinak theihternak thil soklua chungah na telhchih lai.

1. Authorized representative (nawl a ngahmi aiawhtu) Min (Min hmasa, Min laifang, Min hmanung)

..~z =~ =

2. Umnak hmun 3. Na umnak address 2

7. Telifawn nambar

D 2a) 22202

8. Bumin

9. ID nambar (a um ahcun)

Hika hmunah lehmat na thut ahcun hipa/hinu nih ka soklua cungah lehmat thut khawhnak nawl ka pek, zung he pehtlaimi thawng thanhnak a
ngah khawh lai, cun hmailei soklua he pehtlaimi thilherh tete tuahnakah keimah caah tuahnak nawl ngeitu asi lai tinah asi.

10. Soklua g telmi pa 1 nak pa/nu i lehmat thutnak 11 L hma tth t (mm/dd/yyyy)

S @ %

0 SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1-800-318-2596 ah auh khawh asi. Mirang holh lo holh dang in bawmhnak na duh ahcun
1-800-318-2596 ah na auh lai i, customer service (hawmhnak a herhtu caah rian tuantu) hna sinah na hman duhmi holh na theihter lai. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY users) cu
1-855-889-4325 na h kha h
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(Hika thok in soklua chungah a tangmi vialte le mah camai ah halnak um vialte na leh dih lai. Mah camai lawng adang

cio tein na sok lai lo.)

Mah sohluah chung telmi pakhatkhat cu adihciami caan ni 60 chungah nunna

k konglam thlennak a ngeih ahcun

(asilo zongah a hmailei caan ni

60 chungah a um khomen tiah ruahnak a ngeih ahcun)- tahchunhnak ah ngandamna aamahkhan a sungh, nupi tthit va ngeih, nau a ngeih -ma
camai na tuah lai, cun sohluah na tuah lehmat na thut mi he na fonh lai. Kum khat caah minkhumhnak can a liam hn sok than asi ahcu
halnak vielte let law kan duh ko (November ni 1 - January ni 15).

Mahhalnakpawlcuoptionl(dh h n leh, duh lo ahcun leh lo khawh asimi) asi. Na nunchung umning a thI nmi um lo ahcun, leh lo

chiahtak kho. Nunchung thlen ngeih lo hmanhah Medicaid (Tangka hu mh tlawm misifa k aah cozah s ngandamn kb wmh kph n
khat) le Ngakchia caah pekmi g d mnak b Wmh ak ph n kha t(CHIP) a duh can pohah na sok kho ko. C ah i miphun fa ah a telmi

le Alaska chuah miphun chawlehnak kampani ah tangka a chia mi vialte k mkh t h ng du h n po
hmun) ah va kal i minkhumhnak tuah khawh asi.

Nan innchungkhar ah thlennak pakhatkhat a um ahcun na kan chimh lai.

1. A dihcia ni 60 chungah ngandamnak bawmhnak ngolter
men tia h uahnak a ummi nan um maw?

i nan um maw, asiloah hmailei ni 60 chun

hah Marketplace (ngan dmkwkk

ng ngandamnak bawmhnak ngolter asi kho

Ngandamn kbwmh ak adihn
dihte ding ni. (mm/dd/yyyy) )

\%H//%W%%%/\

siloah a

2. A dihcia ni 60 chungah nupi/va thittu nan um maw?

l\/I(It

///////////////////////////////////////////////////////////////%

Ni (mm/dd/yyyy)

N N %

a. A dihcia ni 60 chung, mahhi vielte chungah ngandamnak bawmhnak a ngah kho tu nan um maw? ...

Asi ahcun mahka ah an min

................................................. OaAsi OaAsilo

wasatis: 0%

3. A dihcia ni 60 chungah thong tlaknak (tlaihnak asiloah thonginn) in a luatmi, achuahmi nan um maw?

M(It

- _ =~

Ni (mm/dd/yyyy)

) i)

4. A dihcia ni 60 chungah immigration zung in ramchung um khawhnak nawl a ngahmi nan um maw?

I\/I(It

9%/

Ni (mm/dd/yyyy)

270 7%

5. A dihcia ni 60 chungah fa i ca

nter (adopted), fa | canter dingin chiah asimi, asiloah zohkhenhnak hmun a

a phanmi nan um maw?

I\/I(It

-

Ni (mm/dd/yyyy)

7 177/

6. A dihcia ni 60 chungah ngakchia zohkhenhnak ruang asiloah biaceihnak zung nawlbia rua

ngin midang aa

hngatchantu a cangmi nan um maw?

I\/I(It

- _

Ni (mm/dd/yyyy)

) 2%\ 202,

7. Adihcia ni 60 chungah umnak thlengmi nan um maw?

I\/I(It

///////////////////////////////////////////////////////////////%

A thial ni (mm/dd/yyyy)

\W D% 02%

a. Hlan deuh na umnak address carek zung hmanhmi peng namber (ZIP code) zeizat as ORa md

72 "

g ami asiloah U.S. chun ghm dangina
h mhk ah na tial lai

b. A dihcia ni 60 chung, mahhi vielte chungah ngandamnak bawmhnak a ngah kho tu nan um maw?....

Asi, a um ahcun a tangah an min vialte na tial lai:

................................................. Oasi OAsilo

0 SOKLUA HE PEHTLAI BAWMHNAK NA HERH MAW? HealthCare.gov, ah zoh law, asiloah 1- 800 318-2596 ah auh khawh asi. Mirang ho

1-800-318-2596 ah na auh lai
1-855-889-4325 na h kha h

ce (bawmhnak a herhtu caah ria tt)h nah na hman duhmi holh n thhtl

IhIhIhdgb hkdhh

. Hnachetmi le a holh kho lomi (TTY us )
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