
આવરીી લોો:
Health Insurance Marketplace®  
વિ�શેે જાણવાા જેવીી બાાબતોો
માારે્કેટપ્લેેસ શુંં� છેે? હેલે્થ ઇન્શ્યોોરન્સ માારે્કેટપ્લેેસ તમનેે અનેે તમાારાા 
પરિ�વાારનેે તમાારીી જરૂરિ�યાાતોો અનેે બજેટનેે પૂરૂ્ણણ કરતાા આરોોગ્ય 
કવરેેજ શોોધવાામાંં� અનેે તેેમાંં� નોંંધણીી કરવાામાંં� મદદ કરે છેે. જ્યાારેે 
તમેે માારે્કેટપ્લેેસ એપ્લિ��કેશન સબમિ�ટ કરોો છોો, ત્યાારેે અમેે તમનેે 
જણાાવીીશુંં� કેે તમેે આ માાટેે પાાત્ર છોો કેે નહીંં: 

	� ખાાનગીી વીીમાા યોોજનાાઓ. માારે્કેટપ્લેેસ દ્વાારાા ઓફર કરવાામાંં� 
આવતીી વીીમાા યોોજનાાઓ ખાાનગીી કંંપનીીઓ દ્વાારાા ચલાાવવાામાંં� 
આવે ેછેે.

	� Medicaid અથવાા ચિ�લ્ડ્રન્સ હેલે્થ ઇન્શ્યોોરન્સ પ્રોોગ્રાામ 
(Children’s Health Insurance Program, CHIP). આ રાાજ્ય 
કાાર્યયક્રમોો કેેટલાાક ઓછીી આવક ધરાાવતાા લોોકોો, પરિ�વાારોો અનેે 
બાાળકોો, સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ, વૃદૃ્ધોો અનેે અપંંગ લોોકોોનેે મફત અથવાા 
ઓછાા ખર્ચેે આરોોગ્ય કવચ પૂરંૂું� પાાડેે છેે. કેેટલાાક રાાજ્યોોમાંં�, 
કાાર્યયક્રમોો અન્ય પુખુ્ત વયનાા લોોકોોનેે પણ આવરીી લેે છેે. જોો 
તમનેે લાાગેે કેે તમેે પાાત્ર છોો, તોો અમેે તમાારીી માાહિ�તીી તમાારીી 
રાાજ્ય એજન્સીી સાાથે ેસુરુક્ષિ�ત રીીતેે શેેર કરીીશુંં�, અનેે તેેઓ 
તમાારોો સંંપર્કક કરશે.ે

	� ખર્ચચ માાટેે ચૂકૂવણીીમાંં� મદદ કરવીી:

	� પ્રીીમિ�યમ ટેેક્સ કે્રેડિ�ટ તમાારાા માાસિ�ક પ્રીીમિ�યમનેે ઓછું ં
કરવાા માાટેે.

	� ખિ�સ્સાા બહાારનાા ખર્ચચ જેમ કેે કપાાતપાાત્ર, સહચુકુવણીી અનેે 
સહવીીમાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે વધાારાાનીી બચત.

હુંં� કવરેેજ કેેવીી રીીતેે મેેળવીી શકંું�?  કેેટલાાક રાાજ્યોો ફેેડરલ સરકાાર 
દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત માારે્કેટપ્લેેસનોો ઉપયોોગ કરે છેે. અન્ય લોોકોો તેેમનુંં� 
પોોતાાનુંં� માારે્કેટપ્લેેસ ચલાાવે ેછેે. તમેે જ્યાંં� રહોો છોો તેે મહત્વનુંં� નથીી, 
તમેે તમાારાા આગાામીી પગલાાઓ HealthCare.gov. 

પર શોોધીી શકોો છોો શુંં� માારીી પાાસેે માારે્કેટપ્લેેસ યોોજનાા હોોઈ શકે છેે 
જ્યાારેે અન્ય કવરેેજ પણ હોોઈ શકે? સાામાાન્ય રીીતેે, જોો તમાારીી 
પાાસેે Medicaid અથવાા CHIP, અથવાા નોોકરીી-આધાારિ�ત કવરેેજ 
જેવાા અન્ય કવરેેજ હોોય, તોો તમેે માારે્કેટપ્લેેસ પ્લાાન માાટેે ચૂકૂવણીી 
કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે બચત માાટેે પાાત્ર ઠરશોો નહીંં. તમાારીી 
પાાસેે માારે્કેટપ્લેેસ પ્લાાન હોોઈ શકેે છેે, પરંંતુ ુતમેે સંંપૂરૂ્ણણ કિં�મત 
ચૂકૂવશોો.

ઓપન એનરોોલમેન્ટ  
1 નવેેમ્બર-15 જાન્યુઆુરીી છેે. 

આ તાારીીખોોનીી બહાાર, તમાારેે જીવનનાા ચોોક્કસ ફેેરફાારોોનાા આધાારેે 
વિ�શેેષ નોંંધણીી સમયગાાળાા માાટેે પાાત્ર ઠરવુંં� પડશેે, જેમ કેે 
આરોોગ્યનુંં� કવરેેજ ગુમુાાવવુંં�, સ્થળાંં�તર કરવુંં�, લગ્ન કરવુંં�, બાાળકનેે 
જન્મ આપવોો અથવાા બાાળકનેે દત્તક લેેવુંં�. તમેે કોોઈપણ સમયેે 
Medicaid અથવાા CHIP માાટેે અરજી કરીી શકોો છોો. 

હુંં� વધુ ુકેેવીી રીીતેે જાણીી શકંું�?

માારે્કેટપ્લેેસ દ્વાારાા કવરેેજ અથવાા તમાારાા લાાભોો અનેે  
સુરુક્ષાા વિ�શેે વધુ ુજાણવાા માાટેે, HealthCare.gov નીી મુલુાાકાાત  
લોો અથવાા 1-800-318-2596 પર માારે્કેટપ્લેેસ કોોલ સેેન્ટર  

પર કૉૉલ કરોો.  
TTY વપરાાશકર્તાા� 1-855-889-4325 પર કોોલ કરીી શકેે છેે.

તમનેે તમાારીી માાહિ�તીી સુલુભ ફોોર્મેેટમાંં� મેેળવવાાનોો અધિ�કાાર છેે, જેમ કેે મોોટીી પ્રિ�ન્ટ, બ્રેેઇલ અથવાા ઓડિ�યોો.  
તમનેે ફરિ�યાાદ નોંંધાાવવાાનોો અધિ�કાાર પણ છેે, જોો તમનેે લાાગેે કેે તમાારીી સાાથે ેભેેદભાાવ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. 
CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice, નીી 
મુલુાાકાાત લોો અથવાા 1-800-318-2596 પર કૉૉલ કરોો. TTY વપરાાશકર્તાા�ઓ 1-855-889-4325. પર કોોલ કરીી શકેે છેે
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