
保険加入方法
Health Insurance Marketplace®

について知っておくべきこと

Marketplaceとは何ですか？Health Insurance 

Marketplaceは、お客様とご家族がニーズと予算に合

った健康保険プランを探し、加入するお手伝いをしま

す。Marketplaceの申請を提出すると、以下の資格がある

かどうかをお知らせします。

	� 民間保険プラン。Marketplaceを通じて提供される保険

プランは、民間企業によって運営されています。

	� メディケイドおよび CHIP（Children's Health 

Insurance Program）。これらの州のプログラムは、 

特定の低所得者、家族、子供、妊娠中の女性、高齢

者、障害のある人々に、無料または低コストの医療保

険を提供しています。一部の州では、これらのプログ

ラムは他の成人も対象としています。対象となる可能

性がある場合、当社は安全にお客様の情報を州の機関

と共有し、その機関からご連絡いたします。

	� 費用の支払いを支援する手段：

	� 保険料の月額負担を軽減するための保険料税額 

控除。

	� 自己負担費用（免責額、共済金、共済率など） 

の負担を軽減するための追加の節約措置。

保険に加入するにはどうすればいいですか？一部の州で

は、連邦政府が運営するマーケットプレイスを利用して

います。また、独自のマーケットプレイスを運営する

州もあります。どこに住んでいても、次のステップは

HealthCare.govで見つけてください。

Marketplaceプランに加入しながら、他の保険にも加入

できますか？一般的に、メディケイドや CHIP、また

は職場ベースの保険など、他の保険に加入している場

合、Marketplaceプランの保険料を補助する割引の対象に

はなりません。Marketplaceプランに加入することはでき

ますが、全額を自己負担で支払う必要があります。

公開加入期間は 
11月1日～1月15日

この期間以外では、健康保険の喪失、転居、結

婚、出産、または子供の養子縁組など、特定のラ

イフイベントに基づく特別加入期間の資格を満

たす必要があります。メディケイドまたはCHIPへ

の申請はいつでも可能です。

詳細はどのようにして 
確認できますか？

Marketplaceを通じた保険、または特典や  

保護の詳細については、HealthCare.govにアク

セスするか、Marketplaceコールセンター 

（1-800-318-2596）までお電話ください。TTYユー

ザーは1-855-889-4325にお電話いただけます。

CMS Product No. 11749-J (Japanese)  •  September 2025

お客様には、大活字、点字、音声など、アクセス可能な形式で情報を入手する権利があります。 

差別待遇を受けてきたと思われる場合には、苦情を申し立てる権利もあります。

CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice にアク

セスするか、1-800-318-2596までお電話ください。TTYユーザーは1-855-889-4325にお電話いただけます。

This product was produced at U.S. taxpayer expense. 
Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of the U.S. Department of Health and Human Services.

https://www.CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice
https://www.HealthCare.gov
https://www.HealthCare.gov/

