
سوق التأمين 
الصحي

أمُور يمكنك القيام بها 5
للاستعداد للاشتراك

1
HealthCare.gov قم بزيارة

 Health Insurance إعرف المزيد عن
Marketplace®، وبرامج أخرى مثل 
 Children’s Health و ،Medicaid

.)CHIP( Insurance Program

2
إسأل صاحب العمل عما إذا كان يقدم 

التأمين الصحي
إذا كانت جهة عملك لا توفر التأمين الصحي، 
فيمكنك الحصول على التغطية من خلال سوق 
التأمين الصحي )Marketplace( أو مصادر 

.TRICARE أو Medicare

3

أخرى، مثل برنامج 

قم بوضع قائمة بالأسئلة قبل أن يحين 
المناسبة الصحية  الوقت لاختيار خطتك 

على سبيل المثال، "هل يمكنني الاستمرار مع 
طبيبي الحالي؟" أو "هل ستغطي هذه الخطة تكاليف 

التأمين الصحي الخاصة بي عند سفري؟".

4
قم بجمع المعلومات الأساسية عن دخل 

الأسرة 
ستحتاج إلى جمع معلومات عن الدخل تتوفر في 
استمارة W-2 وقسيمة القبض أو العائد الضريبي.

5
قم بتحديد ميزانيتك

ثمة أنواع مختلفة من الخطط الصحية للإيفاء 
بالإحتياجات المختلفة والميزانيات. ستحتاج إلى 
تحديد المبلغ الذي يمكنك إنفاقه على الأقساط كل 

شهر، والمبلغ الذي تريد دفعه من جيبك مقابل 
الوصفات الطبية أو الخدمات الطبية.

يحق لك الحصول على البيانات الخاصة بسوق التأمين الصحي بصيغة يسهُل 
 الاطلاع عليها مثل الطباعة بأحرف كبيرة أو الطباعة بطريقة برايل أو في

 صيغة ملف صوتي. يحق لك أيضًا تقديم شكوى إذا شعرت أنك وقعت ضحية 
لإحدى حالات التمييز العنصري.

CMS.gov/about-cms/agency- تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني
information/aboutwebsite/CMSNondiscriminationnotice 

  أو اتصل على 2596-318-800-1 لتحصل على المزيد من المعلومات. 
 يمكن لمستخدمي الهاتف النصي  )TTY( الاتصال الاتصال على الرقم

.1 -855-889-4325 
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خيارات التأمين الصحي 
يساعدك سوق التأمين الصحي في البحث عن التغطية الصحية المناسبة 
لميزانيتك والتي تلبي احتياجاتك. عند التقدم بطلب للحصول على تغطية 

التأمين الصحي، يمكنك معرفة جميع الخيارات المتاحة لك والتسجيل 
بها. يمكنك التقدم بطلب للحصول على تغطية تأمين خاص أو تغطية 
تأمينية من برنامج  Medicaid أو برنامج التأمين الصحي للأطفال 

)CHIP( إذا كنت مؤهلاً.
 تقدم كل خطة صحية بسوق التأمين الصحي نفس المجموعة من الفو
ائد الصحية الأساسية بما في ذلك زيارات الطبيب والرعاية الوقائية 

والإقامة في المستشفى والوصفات الطبية والمزيد. يمكنك مقارنة الخطط 
بناءً على الأسعار والفوائد وغيرها من الميزات المهمة بالنسبة لك قبل 

اتخاذ الخيار.

خطط التأمين التي تديرها الشركات الخاصة
تدير الشركات الخاصة خطط التأمين المقدمة من خلال سوق 
التأمين الصحي. بمقدورك مقارنة خيارات التغطية الصحية 
الخاصة بك في السوق ومعرفة كم ستكون الأقساط والمبالغ 

القابلة للحسم والنفقات التي تدفعها من جيبك، قبل اتخاذك 
لقرار الإشتراك بالسوق.

 تتوافر أوجه الحماية لك ولأسرتك. لا يمكن 
 لخطط التأمين حرمانك من التغطية بسبب 

الظروف المرضية القائمة أو المزمنة مثل السرطان 
 أو السكري، ولا يمكن تحميل النساء والرجال 

أقساطا مختلفة.

احصل على المساعدة 
فيما يخص التكاليف

عند استخدامك خدمات سوق التأمين 
الصحي، فقد تسطيع الحصول على 
الائتمان الضريبي لخفض أقساطك 

التأمينية الشهرية والمساعدة في 
تغطية التكاليف التي تدفعها من 
جيبك. ستتعرف على ما يمكنك 

توفيره عند تقديمك للطلب.

إستكشف السوق

 قمُ بزيارة HealthCare.gov  للحصول 
 على إجابات لإسئلتك والتسجيل لإستلام 
تحديثات عن طريق البريد الإلكتروني 

بخصوص السوق. ويمكنك كذلك التواصل 
مع مركز الاتصال التابع لسوق التأمين 

الصحي على الرقم: 2596-318-800-1. ويمكن 
لمستخدمي الهاتف النصي TTY الاتصال على 

الرقم 1-855-889-4325.
أثناء فترة فتح التسجيل )1 نوفمبر - 15 يناير(، يمكنك 

الانتقال إلى HealthCare.gov أو سوق التأمين 
الصحي التابع لولايتك والتقدم بطلب للحصول على 

تغطية تأمين صحي، ومقارنة جميع الخيارات المتاحة 
لك، والتسجيل في إحدى الخطط.

يمكنك التقدم بطلب للحصول على تغطية تأمين صحي 
خارج فترة فتح التسجيل إذا كنت مؤهلاً لفترة تسجيل 

خاصة بناءً على دخل الأسرة المقدر أو بسبب أي تغيير 
في حياتك، مثل: 

n  فقدان تغطية التأمين الصحي المقدمة من خلال
برنامج Medicaid أو CHIP أو أي تغطية تأمين 

صحي أخرى
n الزواج
n إنجاب طفل
n الانتقال
n التغييرات في دخل أسرتك المقدر

يمكنك أيضًا التقدم بطلب للحصول على تغطية التأمين 
الصحي من خلال برنامجيّ Medicaid وCHIP في أي 

وقت من السنة باستخدام نفس الطلب.
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