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1. Այցելություն HealthCare.gov .
Իմացե՛ք ավելին Health Insurance Marketplace®

և այլ ծրագրերի մասին, ինչպիսիք են Medicaid-ը
և Երեխաների առողջության ապահովագրության
ծրագիրը (CHIP):

2. Հարցրեք Ձեր գործատուին, արդյոք
նրանք առաջարկում են առողջության
ապահովագրություն։
Եթե Ձեր գործատուն առողջապահական
ապահովագրություն չի առաջարկում, Դուք կարող
եք ծածկույթ ստանալ Marketplace-ից կամ այլ
աղբյուրներից, ինչպես Medicare-ը կամ TRICARE-ը:

3. Կազմե՛ք հարցերի ցանկը նախքան Ձեր
առողջապահական ծրագիրն ընտրելու
ժամանակը։
Օրինակ՝ «Կարո՞ղ եմ շարունակել օգտվել իմ
ներկայիս բժշկի ծառայություններից» կամ «Այս
ծրագիրը կծածկի՞ իմ առողջապահական ծախսերը,
երբ ես ճանապարհորդեմ»:

4. Հավաքեք Ձեր ընտանիքի եկամտի վերաբերյալ
հիմնական տեղեկությունները։
Ձեզ անհրաժեշտ կլինի եկամուտի մասին
տեղեկատվություն Ձեր W-2 ձևից, վճարման
անդորրագրերից կամ հարկային հայտարարագրից:

5. Նախանշեք Ձեր բյուջեն։
Առկա են առողջության ապահովագրության
տարատեսակ պլաններ, որոնք կարող են
բավարարել տարբեր կարիքներ ու ֆինանսական
հնարավորություններ ունեցող անձանց
պահանջները։ Դուք պետք է դիտարկեք, թե
որքան կարող եք ծախսել յուրաքանչյուր ամիս
հավելավճարների վրա և որքան եք ցանկանում
վճարել Ձեր գրպանից դեղատոմսերի կամ
բժշկական ծառայությունների համար։

Պաշտպանեք ձեր 
անձնական տվյալները

Երբեք մի կիսվեք ձեր 
տեղեկություններով որեւէ մեկի հետ, ով 
առաջարկում է կանխիկ, նվերներ կամ 

այլ արտոնություններ: 

Այցելեք HealthCare.gov/protect-from-

fraud-and-scams խարդախությունից 
պաշտպանվելու լրացուցիչ խորհուրդների 

համար։

Դուք իրավունք ունեք ստանալու ձեր տեղեկատվությունը 
մատչելի ձևաչափով, օրինակ՝ խոշոր տպագիր, բրայլ յան կամ 
աուդիո տարբերակներով: Դուք նաև իրավունք ունեք բողոք 

ներկայացնելու, եթե կարծում եք, որ խտրականության եք 
ենթարկվել: 

Այցելեք CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/

Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice  
կամ զանգահարեք 1-800-318-2596: TTY-ից օգտվողները կարող 

են զանգահարել 1-855-889-4325 հեռախոսահամարով:
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Առողջության 
ապահովագրության 
տարբերակները 
Marketplace-ն օգնում է Ձեզ գտնել 
առողջապահական ծածկույթ, որը 
համապատասխանում է Ձեր բյուջեին 
և կարիքներին: Երբ դիմում եք 
ապահովագրական ծածկույթի համար, Դուք 
կարող եք պարզել բոլոր տարբերակները և 
գրանցվել: Դուք կարող եք դիմել մասնավոր 
ապահովագրության, Medicaid կամ 
Երեխաների առողջության ապահովագրության 
ծրագրի (CHIP) համար, եթե իրավասու եք։ 

Ապահովագրական շուկայում 
առկա յուրաքանչյուր 
ապահովագրական 
պլան առաջարկում 
է հիմնական 
առողջապահական 
արտոնությունների 
նույն կազմը, 
ինչպես բժշկի 
այցելություններ, 
կանխարգելիչ 
խնամք, 
հիվանդանոցային բուժում, 
դեղատոմսեր և այլն։ Դուք 
կարող եք համեմատել 
պլանները գնի, 
նպաստների և 

Ձեզ համար կարևոր այլ հատկանիշների հիման 
վրա նախքան ընտրություն կատարելը: 

Մասնավոր ընկերությունների 
կողմից առաջարկվող 
ապահովագրական պլաններ 
Ապահովագրական շուկայի (Marketplace) 
պլանները սպասարկվում են մասնավոր 
ընկերությունների կողմից։ Դուք կարող եք 
համեմատել Ձեր առողջապահական ծածկույթի 
տարբերակները Marketplace-ում և պարզել Ձեր 
ապահովագրավճարը, նվազեցվող գումարները 
և սեփական գրպանից կատարվելիք ծախսերը 
նախքան որոշեք մասնակցել: 

Կան պաշտպանության միջոցներ Ձեր և 
Ձեր ընտանիքի համար: Ապահովագրական 
պլանները չեն կարող մերժել Ձեզ ծածկույթի 
տրամադրումը այնպիսի արդեն գոյություն 
ունեցող կամ քրոնիկ հիվանդագին վիճակների 
պատճառով, ինչպիսիք են՝ քաղցկեղը կամ 
շաքարախտը, և նրանք չեն կարող նույն պլանի 
համար տարբեր ապահովագրավճարներ 
գանձել։ 

Օգնություն ստացեք ծախսերի 
վերաբերյալ 
Երբ Դուք օգտվում եք Marketplace-ի 
ծառայություններից, Դուք կարող եք ստանալ 

ֆինանսական օգնություն՝ Ձեր ամսական 
ապահովագրավճարները նվազեցնելու 

և Ձեր գրպանից կատարվող ծախսերի 
համար օգնություն ստանալու համար։ 

Երբ դիմեք, կպարզեք, թե որքան 
գումար կարող եք խնայել։

Ուսումնասիրե՛ք 
Marketplace-ը

Այցելեք HealthCare.gov՝ Ձեր 
հարցերի պատասխանները ստանալու և 
Ապահովագրական շուկայի վերաբերյալ 
էլեկտրոնային փոստով թարմացումների 
համար բաժանորդագրվելու համար։ 
Դուք նաև կարող եք զանգահարել 
Marketplace-ի զանգերի կենտրոն  
1-800-318-2596 հեռախոսահամարով: 
TTY-ից օգտվողները կարող են 
զանգահարել 1-855-889-4325 
հեռախոսահամարով:

Բաց գրանցման ժամանակահատվածում 
(նոյեմբերի 1 – հունվարի 15) Դուք 
կարող եք այցելել HealthCare.gov 
կամ Ձեր նահանգի Marketplace և դիմել 
առողջության ապահովագրության 
համար, համեմատել Ձեր բոլոր 
տարբերակները և գրանցվել ծրագրում:

Դուք կարող եք դիմել բաց 
ցուցակագրումից դուրս ծածկույթի 
համար, եթե կյանքի փոփոխության 
պատճառով համապատասխանում 
եք հատուկ ցուցակագրման 
ժամանակահատվածին, ինչպիսիք են. 

•	 Medicaid-ի, CHIP-ի կամ այլ 
որակավորման ծածկույթի կորուստը

•	 Ամուսնանալ
•	 Երեխա ունենալ
•	 Տեղափոխություն

Օգտագործելով նույն դիմումը՝ Դուք նաև 
կարող եք տարվա ընթացքում ցանկացած 
ժամանակ դիմել Medicaid և CHIP 
ծրագրերի համար։
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