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您可以做些
什麼來準備
註冊

1. 訪問 HealthCare.gov.
瞭解有關Health Insurance Marketplace

®

和其他計劃的更多資訊，例如醫療補助和
兒童健康保險計劃（CHIP）。

2. 詢問您的雇主是否提供健康保險。
如果您的僱主不提供健康保險，您可以通
過市場或其他來源（例如聯邦醫療保險或
TRICARE）獲得保險。

3. 在選擇您的健康計劃之前列出
問題。
例如，「我可以繼續看我現在的醫生嗎？
」或「當我旅行時，這個計劃會覆蓋我的
健康費用嗎？」

4. 收集有關您家庭收入的基本資訊。
您需要 W-2 中的收入資訊、工資單或納稅
申報表。

5. 設定預算。
有不同類型的健康計劃可以滿足各種需求
和預算。您需要弄清楚每個月可以在保費
上花費多少，以及您想為處方或醫療服務
自掏腰包支付多少費用。

保護您的個人資訊

切勿與任何提供現金、禮物或其他福
利的人分享您的資訊。

請訪問HealthCare.gov/protect-

from-fraud-and-scams瞭解有關保
護自己免受詐騙的更多提示。

您有權以可訪問的格式獲取您的資訊，例如大字體、盲文或
音訊。如果您覺得自己受到歧視，您也有權提出投訴。

訪問 CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/

Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice 或 
致電 1-800-318-2596。TTY 使用者可以致電  

1-855-889-4325。
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健康保險選項

市場可幫助您找到適合您的預算並滿
足您需求的健康保險。當您申請保
險時，您可以找到所有選項並註冊。
如果符合條件，您可以申請私人保
險、醫療補助或兒童健康保險計劃 
（CHIP）。

市場中的每個健康計劃都提供相同的
基本健康福利，例如看醫生、預防保
健、住院、處方等。在做
出選擇之前，您可以
根據價格、福利和
其他對您重要的
功能來比較 
計劃。

由私營公司運營的保險 
計劃

市場計劃由私營公司運營。您可以在
市場中比較您的健康保險選項，並瞭
解您的保費、免賠額和自付費用，然
後再決定投保。

為您和您的家人提供保護。保險計劃
不能因為癌症或糖尿病等既往疾病或
慢性疾病而拒絕您的承保，也不能對
同一計劃收取不同的保費。

獲取費用説明

當您使用市場時，您也許能夠獲得財
務説明，以降低您的每月保費並説明
您支付自付費用。當您申請時，您會
發現您可以節省多少。

探索市場

訪問 HealthCare.gov 獲取問題的
答案，並註冊接收有關市場的電子
郵件更新。您也可以致電  
1-800-318-2596 聯繫市場呼 
叫中心。TTY 使用者可以致電 
1-855-889-4325。

在開放註冊期間（11 月 1 日至  
1 月 15 日），您可以訪問
HealthCare.gov或您所在州的保
險市集，申請健康保險，比較所有
選項，並加入一項計劃。

如果您因生活變化而有資格獲得特
殊投保期，您可以在開放投保期以
外申請保險，例如：

•	 失去醫療補助、CHIP 或其他符
合條件的保險

•	 結婚
•	 生孩子
•	 搬家

您還可以在一年中的任何時間内
用同一個申請來申請醫療補助和 
CHIP。
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