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Dinge, die Sie 

tun können, 

um sich auf die 

Einschreibung 

vorzubereiten

1. Besuchen Sie HealthCare.gov .

Erfahren Sie mehr über den Health Insurance

Marketplace® und andere Programme wie

Medicaid und das Children’s Health Insurance

Program (CHIP).

2. Erkundigen Sie sich bei

Ihrem Arbeitgeber, ob er eine

Krankenversicherung anbietet.

Wenn Ihr Arbeitgeber keine Krankenversicherung

anbietet, können Sie sich über den Marketplace

oder andere Quellen wie Medicare oder TRICARE

versichern.

3. Erstellen Sie eine Liste mit

Fragen, bevor es an der Zeit ist,

Ihren Krankenversicherungsplan

auszuwählen.

Zum Beispiel:  „Kann ich bei meinem derzeitigen

Arzt bleiben?“ oder „Deckt dieser Plan meine

Gesundheitskosten ab, wenn ich reise?“

4. Sammeln Sie grundlegende

Informationen über Ihr

Haushaltseinkommen.

Sie benötigen Einkommensinformationen aus

Ihrem W-2, Ihren Gehaltsabrechnungen oder Ihrer

Steuererklärung.

5. Legen Sie Ihr Budget fest.

Es gibt verschiedene Arten von

Krankenversicherungen, um eine Vielzahl von

Bedürfnissen und Budgets zu erfüllen. Sie müssen

herausfinden, wie viel Sie jeden Monat für

Prämien ausgeben können und wie viel Sie aus

eigener Tasche für Rezepte oder medizinische

Leistungen bezahlen möchten.

Schützen Sie Ihre  

personenbezogenen 

Daten

Geben Sie Ihre Daten niemals 

an Dritte weiter, die Bargeld, 

Geschenke oder andere  

Vergünstigungen anbieten. 

Besuchen Sie HealthCare.gov/

protect-from-fraud-and-scams für 

weitere Tipps, wie Sie sich vor  

Betrug schützen können.

Sie haben das Recht, Ihre Informationen in einem barrierefreien 
Format wie Großdruck, Blindenschrift oder Audio zu erhalten. Sie 
haben auch das Recht, eine Beschwerde einzureichen, wenn Sie sich 

diskriminiert fühlen. 

Besuchen Sie  CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/
Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice oder rufen Sie 
1-800-318-2596 an. TTY-Benutzer können 1-855-889-4325 anrufen.
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Optionen für eine  

Krankenversicherung 

Der Marktplatz hilft Ihnen, eine  

Krankenversicherung zu finden, die zu 

Ihrem Budget und Ihren Bedürfnissen 

passt. Wenn Sie eine Deckung beant-

ragen, können Sie alle Ihre Optionen 

herausfinden und sich anmelden. Sie 

können eine private Versicherung, 

Medicaid oder das Children's Health 

Insurance Program (CHIP) beantragen, 

wenn Sie berechtigt sind. 

Jeder Gesundheitsplan im Marketplace 

bietet die gleichen  

wesentlichen Gesund-

heitsleistungen 

wie Arztbesuche, 

Vorsorge, Kranken-

hausaufenthalte, 

Verschreibungen 

und mehr. Sie 

können Pläne 

basierend auf 

Preis, Vorteilen 

und anderen für Sie 

wichtigen Funktionen 

vergleichen, bevor Sie 

eine Wahl treffen. 

Versicherungspläne  

privater Unternehmen 

Marketplace-Pläne werden von privaten 

Unternehmen betrieben. Sie können Ihre 

Krankenversicherungsoptionen im  

Marketplace vergleichen und  

herausfinden, wie hoch Ihre Prämie,  

Selbstbehalte und Auslagen sein 

werden, bevor Sie sich für eine  

Anmeldung entscheiden. 

Es gibt Schutzmaßnahmen für Sie und 

Ihren Haushalt. Versicherungspläne 

können Ihnen den Versicherungsschutz 

nicht aufgrund von bereits bestehen-

den oder chronischen Erkrankungen wie 

Krebs oder Diabetes verweigern, und sie 

können keine unterschiedlichen Prämien 

für denselben Plan berechnen. 

Holen Sie sich Hilfe zu 

den Kosten 

Wenn Sie den Marktplatz nutzen, können 

Sie möglicherweise finanzielle Hilfe 

erhalten, um Ihre monatlichen Prämien 

zu senken und Ihre Auslagen zu decken. 

Wenn Sie sich bewerben, erfahren Sie, 

wie viel Sie sparen können.

Erkunden Sie  

den Marketplace

Besuchen Sie HealthCare.gov,  

um Antworten auf Ihre Fragen zu 

erhalten und sich für E-Mail-Up-

dates zum Marketplace 

anzumelden. Sie können auch das 

Marketplace Call Center unter 

1-800-318-2596 anrufen. TTY- 

Benutzer können 1-855-889-4325 

anrufen.

Während der offenen Einschrei-

bung (1. November – 15. Januar) 

können Sie HealthCare.gov 

oder dem Marketplace Ihres 

Bundesstaates besuchen, eine 

Krankenversicherung beantragen, 

alle Ihre Optionen vergleichen und 

sich für einen Plan anmelden.

Sie können eine Deckung  

außerhalb der offenen Einschrei-

bung beantragen, wenn Sie sich 

aufgrund einer Lebensveränderung 

für eine spezielle Einschreibungs-

periode qualifizieren, wie: 

•	 Verlust von Medicaid, CHIP 

oder anderen qualifizierenden 

Deckungen

•	 Heirat

•	 Geburt eines Kindes

•	 Umzug

Sie können auch jederzeit im Jahr 

mit demselben Antrag Medicaid 

und CHIP beantragen.
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