
હલેથ્  
ઇનશ્ય્ોરનસ્ 
મારકટેપલ્સે 

5
નાંં�ધણીી માાટેે 
તૈૈયાાર થવાા માાટેે 
તમેે આ કરીી  
શકોો છોો

1. HealthCare.gov નીી મુલુાાકાાત લોો
Health Insurance Marketplace

® અનેે Medicaid અનેે
Children’s Health Insurance Program (CHIP)જેવાા
અન્ય કાાર્યયક્રમોો વિ�શે ેવધુ ુજાણોો.

2. તમાારાા નોોકરીીદાાતાાનેે પૂછૂોો કેે શુંં� તેેઓ આરોોગ્ય
વીમો ઓફર કરે છે.
જોો તમાારાા નોોકરીીદાાતાા આરોોગ્ય વીીમોો ઓફર ન
કરે, તોો તમેે માારે્કેટપ્લેેસ અથવાા મેેડિ�કેેર અથવાા
ટ્રાાઇકેેર(TRICARE) જેવાા અન્ય સ્ત્રોોતોો દ્વાારાા કવરેેજ મેેળવીી
શકોો છોો.

3. તમાારીી આરોોગ્ય યોોજનાા પસંદં કરવાાનોો સમય
આવે તે પહલેા ંપ્રશ્નોની એક યાદી બનાવો.
ઉદાાહરણ તરીીકેે, "શુંં� હુંં � માારાા વર્તતમાાન ડૉૉક્ટરનેે બતાાવીી
શકંું�?" અથવાા "શુંં� આ યોોજનાા હુંં � જ્યાારેે મુસુાાફરીી કરંું� છું ં
ત્યાારેે માારાા આરોોગ્યનાા ખર્ચચનેે આવરીી લેેશે?ે"

4. તમાારાા ઘરનીી આવક વિ�શેનીી મૂળૂભૂતૂ માાહિ�તીી
એકઠી કરો.
તમાારેે તમાારાા W-2માંં�થીી આવકનીી માાહિ�તીી, પેે સ્ટબ્સ,
અથવાા ટેેક્સ રિ�ટર્નનનીી જરૂર પડશે.ે

5. તમાારુંં�  બજેટ સેેટ કરોો.
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી જરૂરિ�યાાતોો અનેે બજેટનેે પહોંંચીી વળવાા
માાટેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી આરોોગ્ય યોોજનાાઓ છેે. તમાારેે એ
નક્કીી કરવુંં� પડશે ેકેે તમેે દર મહિ�નેે પ્રીીમિ�યમ પર કેેટલોો
ખર્ચચ કરીી શકોો છોો, અનેે પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શન અથવાા તબીીબીી
સેેવાાઓ માાટેે તમેે ખિ�સ્સાામાંં�થીી કેેટલુંં� ચૂકૂવવાા માંં�ગોો છોો.

તમાારીી વ્યક્તિ��ગત જાણકાારીી 
સુરુક્ષિ�ત રાાખોો

ક્યાારેેય રોોકડ, ભેેટસોોગાાદોો કેે અન્ય લાાભોો 
ઓફર કરતીી કોોઈ પણ વ્યક્તિ��ને તમાારીી 

માાહિ�તીી આપશોો નહીંં. 

સ્વયંનેંે છેેતરપિં�ડંીીથીી બચાાવવાા માાટેેનીી વધુ ુ
ટીીપ્સ માાટેે HealthCare.gov/protect-

from-fraud-and-scams નીી  
મુલુાાકાાત લોો.

તમને ેતમાારીી માાહિ�તીી સુલુભ ફોોરે્મેટમાંં� મેળેવવાાનોો અધિ�કાાર છેે, જેમ કેે મોોટીી 
પ્રિ�ન્ટ, બે્રેઇલ અથવાા ઓડિ�યોો. તમને ેફરિ�યાાદ નોંંધાાવવાાનોો અધિ�કાાર પણ 

છેે, જોો તમને ેલાાગેે કેે તમાારીી સાાથે ેભેેદભાાવ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. 

CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/

Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice નીી 
મુલુાાકાાત લોો અથવાા 1-800-318-2596 પર કૉૉલ કરોો. TTY વપરાાશકર્તાા� 

1-855-889-4325 પર કોોલ કરીી શકેે છેે.
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આરોોગ્ય વીીમાા વિ�કલ્પોો 

માારે્કેટપ્લેેસ તમનેે આરોોગ્ય કવરેેજ શોોધવાામાંં� 
મદદ કરે છેે જે તમાારાા બજેટનેે બંંધબેેસેે છેે 
અનેે તમાારીી જરૂરિ�યાાતોોનેે પૂરૂ્ણણ કરે છેે. જ્યાારેે 
તમેે કવરેેજ માાટેે અરજી કરોો છોો, ત્યાારેે તમેે 
તમાારાા બધાા વિ�કલ્પોો શોોધીી શકોો છોો અનેે 
નોંંધણીી કરાાવીી શકોો છોો. જોો તમેે યોોગ્ય 
હોોય તોો ખાાનગીી વીીમાા, Medicaid અનેે 
Children’s Health Insurance Program 
(CHIP) માાટેે અરજી કરીી શકોો છોો. 

માારે્કેટપ્લેેસમાંં� દરેેક આરોોગ્ય યોોજનાા આવશ્યક 
આરોોગ્ય લાાભોોનાા સમાાન 
સેેટનેે પૂરૂોો પાાડેે છેે, જેમ 
કેે ડૉૉક્ટરનીી મુલુાાકાાતોો, 
નિ�વાારક સંંભાાળ, 
હોોસ્પિ��ટલમાંં� દાાખલ 
થવુંં�, પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શનોો 
અનેે બીીજંું � ઘણુંં� બધુંં�. 
તમેે પસંંદગીી કરોો તેે 
પહેલેાંં� તમેે કિં�ંમત, 
લાાભોો અનેે તમાારાા 
માાટેે અગત્યનીી અન્ય 
લાાક્ષણિ�કતાાઓનાા આધાારેે 
યોોજનાાઓનીી તુલુનાા 
કરીી શકોો છોો. 

ખાાનગીી કંંપનીીઓ દ્વાારાા 
ચલાાવવાામાંં� આવતીી વીીમાા 
યોોજનાાઓ 

માારે્કેટપ્લેેસ પ્લાાન ખાાનગીી કંંપનીીઓ દ્વાારાા 
ચલાાવવાામાંં� આવેે છેે. તમેે બજારમાંં� તમાારાા 
આરોોગ્ય કવરેેજ વિ�કલ્પોોનીી તુલુનાા કરીી શકોો 
છોો અનેે તમેે નોંંધણીી કરવાાનુંં� નક્કીી કરોો તેે 
પહેલેાંં� તમાારંું� પ્રીીમિ�યમ, કપાાતપાાત્ર અનેે 
ખિ�સ્સાા સિ�વાાયનોો ખર્ચચ કેેટલોો હશે ેતેે શોોધીી  
શકોો છોો. 

તમાારાા અનેે તમાારાા ઘર માાટેે સુરુક્ષાા છેે. વીીમાા 
યોોજનાાઓ કેેન્સર અથવાા ડાાયાાબિ�ટીીસ જેવીી 
પહેલેેેથીી અસ્તિ��ત્વ ધરાાવતીી અથવાા દીીર્ઘઘકાાલીીન 
પરિ�સ્થિ��તિ�ઓનેે કાારણેે તમનેે કવરેેજનોો ઇનકાાર 
કરીી શકતીી નથીી, અનેે તેેઓ એક જ યોોજનાા 
માાટેે વિ�વિ�ધ પ્રીીમિ�યમ લઈ શકતાા નથીી. 

ખર્ચચમાંં� મદદ મેેળવોો 

જ્યાારેે તમેે માારે્કેટપ્લેેસનોો ઉપયોોગ કરોો છોો, 
ત્યાારેે તમેે તમાારાા માાસિ�ક પ્રીીમિ�યમનેે ઘટાાડવાા 
અનેે તમાારાા ખિ�સ્સાા બહાારનાા ખર્ચચમાંં� મદદ 
કરવાા માાટેે નાાણાાકીીય સહાાય મેેળવીી શકોો છોો. 
જ્યાારેે તમેે અરજી કરોો છોો, ત્યાારેે તમેે શોોધીી 
કાાઢશોો કેે તમેે કેેટલીી બચત કરીી શકોો છોો.

માારે્કેટપ્લેેસનુંં� અન્વેેષણ કરોો

તમાારાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબોો મેેળવવાા માાટેે 
HealthCare.gov નીી મુલુાાકાાત લોો અનેે 
માારે્કેટપ્લેેસ વિ�શે ઇમેેઇલ અપડેેટ્સ માાટેે 
સાાઇન અપ કરોો. તમેે માારે્કેટપ્લેેસ કોોલ 
સેેન્ટરનેે 1-800-318-2596 પર પણ  
કોોલ કરીી શકોો છોો. TTY વપરાાશકર્તાા� 
1-855-889-4325 પર કોોલ કરીી શકેે છેે.

ઓપન એનરોોલમેેન્ટ (1 નવેેમ્બર 
– 15 જાન્યુઆુરીી) દરમિ�યાાન, તમેે 
HealthCare.gov અથવાા તમાારાા રાાજ્યનાા 
માારે્કેટપ્લેેસનીી મુલુાાકાાત લઈ શકોો છોો અનેે 
આરોોગ્ય કવરેેજ માાટેે અરજી કરીી શકોો છોો, 
તમાારાા બધાા વિ�કલ્પોોનીી તુલુનાા કરીી શકોો 
છોો અનેે પ્લાાનમાંં� નોંંધણીી કરીી શકોો છોો.

જોો તમેે જીવનમાંં� ફેેરફાારનેે કાારણેે ખાાસ 
નોંંધણીીનાા સમયગાાળાા માાટેે પાાત્ર બનોો 
તોો તમેે ઓપન એનરોોલમેેન્ટનીી બહાારનાા 
કવરેેજ માાટેે અરજી કરીી શકોો છોો, જેમ કેે: 

•	 Medicaid, CHIP અથવાા અન્ય 
પાાત્રતાા ધરાાવતાા કવરેેજનેે ગુમુાાવવુંં�

•	 લગ્ન કરીી રહ્યાા છોો
•	 બાાળક હોોવુંં�
•	 સ્થળાંં�તર કરીી રહ્યાા છોો

તમેે સમાાન એપ્લિ��કેશનનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
વર્ષષનાા કોોઈપણ સમયેે Medicaid અનેે 
CHIP માાટેે અરજી કરીી શકોો છોો.
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