
हैैल्थ 
इंंश्योोरंेंस 

माारे्केटप्लेेस

5
वेे कााम जोो अब 
आप नाामांं�कि�त 
होोनेे केे लि�ए तैैयाार 
होोनेे केे लि�ए कर 
सकते ेहैंं

1. HealthCare.gov पर जााएँँ
Health Insurance Marketplace

® और अन्य
काार्ययक्रमोंं, जैैसेे मेेडि�केेड और बााल स्वाास्थ्य बीीमाा
काार्ययक्रम (CHIP), केे बाारेे मंें अधि�क जाानंें।

2. अपनेे नि�योोक्ताा सेे पूूछंें कि� क्याा वेे स्वाास्थ्य
बीमा प्रदान करत ेहैैं।
यदि� आपकाा नि�योोक्ताा स्वाास्थ्य बीीमाा प्रदाान नहींं�
करताा हैै, तोो आप माारे्केटप्लेेस याा अन्य स्रोोतोंं, जैैसेे
Medicare याा TRICARE केे मााध्यम सेे कवरेज
प्रााप्त कर सकते ेहंैं।

3. अपनेे स्वाास्थ्य प्लैैन कोो चुुनने काा समय होोनेे सेे
पहल अपने प्रश््नोों की सूची बनाएं।
उदााहरण केे लि�ए, “क्याा मैं ंअपनेे वर्ततमाान डॉॉक्टर केे
सााथ रह सकताा/सकतीी हँूँ�?” याा “क्याा यह योोजनाा मेेरेे
याात्राा करने पर मेेरेे स्वाास्थ्य खर्चोंं कोो कवर करेगीी?”

4. अपनेे परि�वाार कीी आय केे बाारेे मंें मूूलभूूत सूूचनाा
एकत्र करेें।
आपकोो अपनेे W-2, वेेतन पर्चि�ियोंं याा कर रि�टर्नन सेे
आय जाानकाारीी कीी आवश्यकताा होोगीी।

5. अपनाा बजट तय करंें ।
वि�वि�ध प्रकाार कीी आवश्यकतााओंं और बजटोंं कोो पूूराा
करने केे लि�ए भि�न्न प्रकाार केे स्वाास्थ्य प्लैनै हंैं।
आपकोो यह पताा लगाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी कि� आप
प्रत्येेक मााह प्रीीमि�यम पर कि�तनाा खर्चच कर सकते ेहंैं,
और आप पे्रेस्क्रि�िप्शन याा चि�कि�त्साा सेेवााओं ंकेे लि�ए
अपनीी ओर सेे कि�तनाा भुुगताान करनाा चााहते ेहंैं।

अपनीी व्यक्ति�िगत जाानकाारीी कोो 
सुुरक्षि�त रखंें

कि�सीी भीी व्यक्ति�ि कोो, जोो नकद, उपहाार 
याा अन्य लााभ देेनेे कीी पेेशकश करे, 
अपनीी जाानकाारीी कभीी सााझाा न करें। 

धोोखााधड़ीी सेे खुदु कोो बचाानेे केे बाारेे मंें 
अधि�क युकु्ति�ियोंं केे लि�ए HealthCare.

gov/protect-from-fraud-and-

scams पर जााएंं।

आपकेे पाास सुुवि�धााजनक प्राारूप मंें आपकीी जाानकाारीी प्रााप्त करने काा अधि�काार 
हैै, जैसेैे बड़े ेअक्षर, बे्रेल, याा ऑडि�योो। यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपकेे सााथ 
भेेदभााव कि�याा गयाा हैै, तोो आपकोो शि�काायत दर्जज कराानेे काा अधि�काार भीी हैै। 

CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/

Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice

याा 1-800-318-2596 पर कॉॉल करें। TTY प्रयोोक्ताा 1-855-889-4325 
पर कॉॉल कर सकते ेहंैं।
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स्वाास्थ्य बीीमाा वि�कल्प 
माारे्केटप्लेेस ऐसीी स्वाास्थ्य कवरेज कोो प्रााप्त 
करने मंें आपकीी मदद करताा हैै जोो आपकेे 
बजट केे अनुुरूप होो और आपकीी आवश्यकतााओंं 
कोो पूूराा करतीी होो। बीीमाा सुुरक्षाा केे लि�ए आवेेदन 
करते ेसमय आप अपनेे साारेे वि�कल्प जाान 
सकते ेहंैं और नाामांं�कन कर सकते ेहंैं। आप 
नि�जीी बीीमाा, मेेडि�केेड याा बााल स्वाास्थ्य बीीमाा 
काार्ययक्रम (Children’s Health Insurance 

Program - CHIP) केे लि�ए आवेेदन कर सकते े
हंैं यदि� पाात्र हंैं। 
माारे्केटप्लेेस मंें हर स्वाास्थ्य प्लाान 
डॉॉक्टर मुुलााकाातोंं, रोोकथााम 
संंबंंधीी देेखभााल, 
अस्पतााल मंें भर्तीी 
होोनेे, पे्रेस्क्रि�िप्शनोंं और 
अन्य जैैसेे आवश्यक 
स्वाास्थ्य लााभोंं केे 
समाान सेेट कीी 
पेेशकश करताा हैै। 
आप मूूल्य, लााभोंं और 
उन अन्य वि�शेषेतााओंं 
केे आधाार पर प्लैनैोंं 
कीी तुुलनाा कर सकते ेहंैं जोो 
आप द्वााराा फैैसलाा करने 
सेे पहले आपकेे लि�ए 
महत्वपूूर्णण हंैं। 

नि�जीी कंंपनि�योंं द्वााराा संंचाालि�त 
बीीमाा प्लैैन 
माारे्केटप्लेेस प्लैनै नि�जीी कंंपनि�योंं द्वााराा 
संंचाालि�त होोते ेहंैं। आप माारे्केटप्लेेस मंें अपनेे 
स्वाास्थ्य बीीमाा वि�कल्पोंं कीी तुुलनाा कर सकते ेहंैं 
और नाामांं�कन करने सेे पहले यह जाान सकते ेहंैं 
कि� आपकाा प्रीीमि�यम, कटौौतीी योोग्य रााशि� और 
अपनीी जेेब सेे कि�ए जाानेे वाालेे खर्चच कि�तनेे होंंगेे। 
यह आपकेे और आपकेे परि�वाार कीी सुुरक्षााएँँ 
हंैं। बीीमाा प्लैनै पहले सेे मौौजूूद याा कंैंसर याा 
डाायबि�टीीज़ जैैसीी असााध्य स्थि�िति�योंं केे काारण 
आपकोो बीीमाा सुुरक्षाा देेनेे सेे मनाा नहींं� कर 
सकते,े और वेे एक हीी प्लैनै केे लि�ए अलग-
अलग प्रीीमि�यम नहींं� वसूूल सकते।े 

लाागतोंं मंें सााथ मदद प्रााप्त करंें 
जब आप माारे्केटप्लेेस काा उपयोोग करते ेहंैं, तब 
आप संंभवतयाा अपनेे माासि�क प्रीीमि�यमोंं कोो 
कम करने केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा और अपनीी 
ओर सेे खर्चच कीी गई लाागतोंं मंें मदद प्रााप्त 
कर सकते ेहंैं। जब आप आवेेदन करते ेहंैं, तब 
आपकोो यह पताा लगेेगाा कि� आप कि�तनाा बचाा 
सकते ेहंैं।

माारे्केटप्लेेस कीी छाानबीीन करंें

अपनेे प्रश्नोंं केे उत्तर प्रााप्त करने और 
माारे्केटप्लेेस केे बाारेे मंें ई-मेेल अपडेटेोंं 
केे लि�ए सााइन अप करने केे लि�ए 
HealthCare.gov देेखंें। आप माारे्केटप्लेेस 
कॉॉल सेंटंर कोो 1-800-318-2596 पर 
फोोन भीी कर सकते ेहंैं। TTY प्रयोोक्ताा  
1-855-889-4325 पर कॉॉल कर  
सकते ेहंैं।
खुुलेे नाामांं�कन (Open Enrollment) 
कीी अवधि� (1 नवम्बर – 15 जनवरीी) 
मंें, आप HealthCare.gov याा अपनेे 
रााज्य केे माारे्केटप्लेेस पर जााकर स्वाास्थ्य 
बीीमाा केे लि�ए आवेेदन कर सकते ेहंैं, सभीी 
वि�कल्पोंं कीी तुुलनाा कर सकते ेहंैं और 
कि�सीी योोजनाा मंें नाामांं�कन कर सकते ेहंैं।
आप ओपन नाामांं�कन केे बााहर कवरेज 
केे लि�ए आवेेदन कर सकते ेहंैं यदि� आप 
जीीवन परि�वर्ततन केे काारण वि�शेषे नाामांं�कन 
अवधि� केे लि�ए अर्हहताा प्रााप्त करते ेहंैं, 
जैैसेे: 

•	 Medicaid, CHIP, याा अन्य योोग्यताा 
कवरज खोना

•	 शाादीी करनाा
•	 बच्चाा होोनाा
•	 गति�माान

आप इसीी आवेेदन काा उपयोोग करते ेहुुए 
वर्षष मंें कि�सीी भीी समय मेेडि�केेड और 
CHIP केे लि�ए भीी आवेेदन कर सकते ेहंैं।
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