pie¢ krokow,
ktore mozesz
wykonagé, aby

do rejestracji

Odwiedz HealthCare.gov.
Dowiedz sie wiecej o Health Insurance
Marketplace® oraz innych programach,
takich jak Medicaid i programie ubezpieczen
zdrowotnych dla dzieci (Children’s Health
Insurance Program - CHIP).

Zapytaj swojego pracodawce, czy
oferuje ubezpieczenie zdrowotne.
Jesli twdj pracodawca nie oferuje
ubezpieczenia zdrowotnego, mozesz uzyskacé
ubezpieczenie za posrednictwem Marketplace
lub innych zrédel, takich jak Medicare lub
TRICARE.

Przygotuj sobie liste pytan,
zanim wybierzesz swoj plan
ubezpieczenia zdrowotnego.

Na przykiad: ,Czy moge pozostac pod opiekq
mojego obecnego lekarza?” Lub: ,Czy ten
plan pokryje koszty mojego ubezpieczenia
zdrowotnego, kiedy bede podrézowac?”

Zbierz podstawowe informacje na
temat Twoich dochodoéw.

Bedziesz potrzebowac informaciji o dochodach
z Twojego formularza W-2, odcinkéw wyptat
lub zwrotu podatku.

Ustal swoéj budzet.

Istniejg rézne rodzaje planéw zdrowotnych,
majgce na celu sprostac réznorodnym
potrzebom i budzetom. Musisz ustali¢, ile
mozesz wydac¢ na sktadki kazdego miesigca,
oraz ile chcesz placi¢ z wiasnej kieszeni za leki
na recepte lub ustugi medyczne.

przygotowac sie

Chron swoje dane
osobowe

Nigdy nie udostepniaj swoich
danych nikomu oferujgcemu
gotowke, prezenty lub inne
korzysci.

Odwiedz HealthCare.gov/
protect-from-fraud-and-scams,
aby uzyska¢ wiecej wskazéwek

dotyczqgcych ochrony przed
oszustwami.

Health Insurance Marketplace

Masz prawo uzyskac swoje informacje w dostepnym formacie, takim
jak duzy druk, brajl lub audio. Przystuguje Ci réwniez prawo ztozenia
skargi, jesli uwazasz, ze spotkates(-as) sie z dyskryminacja.

Odwiedz CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/
Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice lub zadzwon
pod numer 1-800-318-2596. Uzytkownicy telefondw tekstowych TTY

(osoby niedostyszace) moga dzwonic pod numer 1-855-889-4325.
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Opcje ubezpieczenia
zdrowotnhego

Marketplace pomaga Ci znalez¢
ubezpieczenie zdrowotne, ktére pasuje
do Twojego budzetu i spetnia Twoje
potrzeby. Kiedy chcesz sie ubezpieczy¢,
mozesz znalez¢ wszystkie dostepne

Ci opcje i zarejestrowac sie. Mozesz
tutaj ztozy¢ wniosek o ubezpieczenie
prywatne, Medicaid lub program
ubezpieczenia zdrowotnego dla dzieci
(CHIP), jesli sie kwalifikujesz.

Kazdy plan ubezpieczenia zdrowotnego
na Marketplace oferuje
ten sam zestaw
podstawowych
Swiadczen
zdrowotnych,
takich jak
wizyty u lekarza,
profilaktyka,
hospitalizacje,
recepty i wiele
innych. Mozesz
poréwnac plany
na podstawie
ceny, korzysci i innych
waznych funkciji
przed dokonaniem
wyboru.

Plany ubezpieczenia
zdrowotnhego prowadzone
przez prywatne firmy

Plany Marketplace sqg prowadzone

przez prywatne firmy. Mozesz porownac
dostepne opcje ubezpieczenia
zdrowotnego w Marketplace i
dowiedzie¢ sig, jakie bedq Twoje sktadki,
udziat wiasny i koszty pokrywane z
wilasnej kieszeni, zanim podejmiesz
decyzje o zapisaniu sie.

Istniejg zabezpieczenia dla Ciebie i
twojego gospodarstwa domowego.
Plany ubezpieczenia zdrowotnego

nie mogqg odmdéwi¢ Ci ubezpieczenia

z powodu wczesniegj istniejgcych lub
przewleklych chorob, takich jak rak czy
cukrzycaq, i nie mogq zqdac¢ placenia
innych skiadek za ten sam plan.

Uzyskaj pomoc dotyczgcq
kosztow

Gdy korzystasz z Marketplace, mozesz
uzyska¢ pomoc finansowq, aby obnizy¢
miesieczne skiadki i uzyska¢ pomoc

w pokrywaniu kosztéw optacanych z
wiasnej kieszeni. Po ztozeniu aplikaciji
dowiesz sig, ile mozesz zaoszczedzic.

Poznaj rynek

Odwiedz HealthCare.gov,

aby uzyskac¢ odpowiedzi na
pytania i zarejestruj sie, aby
otrzymywac aktualizacje e-mail
dotyczqgce Marketplace. Mozesz
rowniez zadzwoni¢ do Centrum
Telefonicznego Marketplace pod
1-800-318-2596. Uzytkownicy
telefonow tekstowych TTY (osoby
niedostyszgce) mogg dzwoni¢ pod
numer 1-855-889-4325.

Podczas rejestracji otwartej
(1listopada - 15 stycznia) mozesz
odwiedzi¢ HealthCare.gov lub
swoj stanowy Marketplace i
zlozy¢ wniosek o ubezpieczenie
zdrowotne, porownac¢ wszystkie
opcje i zarejestrowac sie w planie.

Mozesz ubiegac sie o
ubezpieczenie poza otwartym
okresem rejestracji, jesli
kwalifikujesz sie do specjalnego
okresu rejestraciji z powodu zmiany
w zyciu, takiej jak:

Utrata ubezpieczenia Medicaid,
CHIP lub innego kwalifikujgcego
sie ubezpieczenia

Zawarcie maizenstwa
Urodzenie dziecka
Przeprowadzka

Mozesz rowniez ubiegac sie o
Medicaid i CHIP o kazdej porze
roku, korzystajqc z tej samej
aplikaciji.
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