
Ринок 
медичного 

страхування

5
речі, які 
ви можете 
зробити, щоб 
підготуватися 
до реєстрації

1. Відвідайте HealthCare.gov.
Дізнайтеся більше про Health Insurance
Marketplace® та інші програми, як-от
Medicaid та Програма медичного страхування
дітей (CHIP).

2. Запитайте у свого роботодавця, чи
пропонує він медичне страхування.
Якщо ваш роботодавець не пропонує медичне
страхування, ви можете отримати страхове
покриття через Ринок медичного страхування
або інші джерела, як-от Medicare або TRICARE.

3. Складіть список питань, перш
ніж прийде час вибирати план
медичного страхування.
Наприклад, «Чи можу я залишитися зі своїм
поточним лікарем?» або «Чи покриє цей план
мої медичні витрати під час подорожі?»

4. Зберіть основну інформацію про
доходи вашої сім'ї.
Вам знадобиться інформація про доходи
з форми W-2, платіжних квитанцій або
податкової декларації.

5. Встановіть свій бюджет.
Існують різні типи планів медичного
страхування для задоволення різноманітних
потреб і бюджетів. Вам потрібно буде
з'ясувати, скільки ви можете витрачати на
страхові внески щомісяця та скільки ви
готові платити зі своєї кишені за рецепти чи
медичні послуги.

Захистіть свою особисту 
інформацію

Ніколи не діліться своєю 
інформацією з тими, хто пропонує 
гроші, подарунки чи інші привілеї. 

Відвідайте HealthCare.gov/

protect-from-fraud-and-scams, 
щоб отримати більше порад щодо 

захисту від шахрайства.

Ви маєте право отримати інформацію про ринок медичного 
страхування у зручному для вас форматі, наприклад, великим 
шрифтом, шрифтом Брайля або в аудіоформаті. Ви також 
маєте право подати скаргу, якщо вважаєте, що вас піддали 

дискримінації. 

Відвідайте CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-
Links/Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice або 
зателефонуйте за номером 1-800-318-2596. Користувачі з 
порушенням функції слуху можуть дзвонити за номером  

1-855-889-4325.
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Варіанти медичного 
страхування 
Ринок медичного страхування допоможе 
вам знайти медичне страхування, яке 
відповідає вашому бюджету та потребам. 
Коли ви подасте заявку на страхове 
покриття, ви зможете дізнатися про 
всі свої варіанти та зареєструватися. 
Ви можете подати заявку на приватну 
страховку, Medicaid, або Програму 
медичного страхування дітей (CHIP), 
якщо маєте на  
це право. 

Кожен страховий план на ринку 
медичного страхування 
пропонує однаковий 
набір основних 
медичних 
послуг, таких як 
візити до лікаря, 
профілактичні 
огляди, 
госпіталізація, 
рецепти тощо. 
Ви можете 
порівнювати 
плани за ціною, 
перевагами та іншими 
важливими для вас 
характеристиками, 
перш ніж 
зробити вибір. 

Страхові плани, якими 
керують приватні 
компанії 
Плани на Ринку медичного страхування 
керуються приватними компаніями. 
Ви можете порівняти свої варіанти 
медичного страхування на Ринку 
медичного страхування і дізнатися, 
якими будуть ваші страхові внески, 
франшизи та витрати з власної кишені, 
перш ніж ви вирішите зареєструватися. 

Існують засоби захисту для вас і вашої 
родини. Страхові плани не можуть 
відмовити вам у покритті через вже 
існуючі або хронічні захворювання, 
такі як рак або діабет, і вони не можуть 
стягувати різні внески за одним і тим же 
планом. 

Отримайте допомогу з 
оплатою витрат 
Коли ви користуєтеся Ринком медичного 
страхування, ви можете отримати 
фінансову допомогу, щоб знизити 
щомісячні внески та допомогти з 
витратами з власної кишені. Коли ви 
подасте заявку, ви дізнаєтеся, скільки ви 
можете заощадити.

Досліджуйте ринок

Відвідайте HealthCare.gov, 
щоб отримати відповіді на свої 
запитання та підписатися на 
оновлення електронною  
поштою про Ринок медичного 
страхування. Ви також можете 
зателефонувати в кол-центр  
Ринку медичного страхування 
за номером 1-800-318-2596. 
Користувачі з порушенням функції 
слуху можуть дзвонити за номером 
1-855-889-4325.

Під час відкритої реєстрації (з 1 
листопада по 15 січня) ви можете 
відвідати HealthCare.gov або 
Ринок медичного страхування 
свого штату і подати заявку на 
медичне страхування, порівняти всі 
свої варіанти та зареєструватися  
в плані.

Ви можете подати заявку 
на покриття поза відкритою 
реєстрацією, якщо ви маєте право 
на спеціальний період реєстрації 
через зміни в житті, наприклад: 

•	 Втрата Medicaid, CHIP або іншого 
кваліфікаційного покриття

•	 Одруження
•	 Народження дитини
•	 Переїзд

Ви також можете подати заявку на 
Medicaid та CHIP у будь-який час 
року, використовуючи одну й ту 
саму заявку.
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