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5 що ви можете зробити, 
щоб підготуватись до 
включення в програму

1
Відвідайте сайт HealthCare.gov
Дізнайтеся більше про Health 
Insurance Marketplace® тa інші 
програми, такі як Медична допомога 
та Програму страхування здоров’ я 
дітей (CHIP).

2
Запитайте роботодавця щодо 
пропозицій по страхуванню 
здоров’я
Якщо ваш роботодавець не пропонує 
медичну страховку, ви можете 
оформити її через Ринок медичного 
страхування або інші джерела, такі як 
Medicare або TRICARE.

3
Перш ніж прийде час 
обирати свій план медичного 
обслуговування, складіть 
список питань
Наприклад, "Чи можу я залишитися 
з моїм  поточним лікарем?" або "Чи 
покриє цей план  мої медичні витрати 
під час поїздки?”

4 Зберіть основну інформацію 
про доходи вашої родини
Вам знадобиться інформація про 
доходи з Вашого W-2, платіжних 
квитанцій або податкової декларації.

5
Складіть свій бюджет
Існують різні типи медичних планів, 
що відповідають різним потребам 
та бюджетам. Вам потрібно буде 
вирішити, скільки ви можете 
витрачати щомісяця на страхові 
внески і скільки ви готові платити зі 
своєї кишені за рецептурні препарати 
або медичні послуги.

Ви маєте право отримати інформацію про ринок 
медичного страхування у зручному для вас форматі, 

наприклад, великим шрифтом, шрифтом Брайля  
або в аудіоформаті.

Відвідайте CMS.gov/about-cms/agency-information/
aboutwebsite/CMSNondiscriminationnotice або 

зателефонуйте за номером 1-800-318-2596. Користувачі 
з порушенням функції слуху можуть дзвонити за 

номером 1-855-889-4325.
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Варіанти медичного 
страхування
Біржа допоможе вам знайти Медичне страхування, 
яке відповідає вашому бюджету та відповідає вашим 
потребам. Подаючи заявку на страхове покриття, ви 
можете переглянути всі свої варіанти та зареєструватися. 
Коли ви подаєте заявку на страхове покриття, ви можете 
дізнатися про всі доступні вам варіанти і зареєструватися. Ви 
можете подати заявку на отримання приватної страховки, 
страхування за програмою Medicaid або Програмою 
медичного страхування дітей (CHIP), якщо маєте на це право.

Кожен план охорони здоров'я Біржі пропонує один і той 
же комплект основних переваг для здоров'я, таких як 
відвідування лікаря, профілактичний  догляд, госпіталізація, 
рецепти та багато іншого. Перш ніж зробити вибір Ви 
можете порівняти плани за ціною, перевагами та іншими 
важливими для вас функціями.

Страхові плани, керовані 
приватними компаніями
Страхові плани, пропоновані через Біржу, управляються 
приватними компаніями. Ви можете порівняти 
свої варіанти медичного страхування на ринку і 
подивитися, що ваша премія, франшизи і витрати 
з власних коштів будуть вказані до того, як Ви 
вирішите зареєструватися.

Існує захист для вас і вашого домогосподарства. 
Страхові плани не можуть відмовити вам 
у страхуванні через раніше існуючі  або 
хронічні захворювання, такі як рак або  
діабет, і вони не можуть стягувати з жінок і 
чоловіків різні страхові внески.

Отримати допомогу з 
витратами
Використовуючи Ринок 
медичного страхування, ви 
можете отримати податковий 
кредит, який допоможе 
знизити щомісячні страхові 
внески та покрити витрати 
з кишені. Коли ви подасте 
заявку, ви дізнаєтеся, скільки 
ви можете  заощадивши.

Дослідити Біржу

Відвідайте сайт HealthCare.gov щоб 
отримати відповіді на свої питання і 
підписатися для отримання оновлень 
про Біржу по електронній пошті. Ви 
також можете зателефонувати до 
інформаційного центру Біржі за  
адресою 1-800-318-2596. TTY користувачі 
можуть зателефонувати за номером  
1-855-889-4325.

Ви можете зайти на HealthCare.gov 
або на Ринок медичного страхування 
вашого штату під час відкритої реєстрації 
(1 листопада – 15 січня) та подати заявку 
на медичне страхування, порівняти всі 
варіанти та зареєструватись у плані.

Ви можете подати заяву на отримання 
страхового покриття поза періодом 
відкритої реєстрації, якщо маєте право 
на реєстрацію у спеціальний період на 
підставі передбачуваного сімейного 
доходу або через зміни в житті, наприклад:  

 n Втрата Medicaid, CHIP чи іншого  
страхового покриття

 n Шлюб

 n Поява дитини

 n Переїзд 

 n Зміна передбачуваного сімейного доходу

Ви також можете подати заявку на участь  
у програмах Medicaid і CHIP у будь-яку  
пору року, використовуючи одну й ту  
саму заяву.
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