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5
việc quý vị có 
thể chuẩn bị 
trước khi đăng 
ký tham gia

1. Truy cập HealthCare.gov.
Tìm hiểu thêm về Health Insurance Marketplace® 
và các chương trình khác, như Medicaid và
Chương trình Bảo hiểm Sức khỏe Trẻ em (CHIP).

2. Hỏi chủ lao động của quý vị xem liệu
họ có cung cấp bảo hiểm sức khỏe
hay không.
Nếu chủ lao động của quý vị không cung cấp bảo
hiểm sức khỏe, quý vị có thể nhận được bảo hiểm
thông qua Marketplace hoặc các nguồn khác,
như Medicare hoặc TRICARE.

3. Lập danh sách các thắc mắc trước khi
đến thời điểm phải chọn chương trình
bảo hiểm sức khỏe cho mình.
Ví dụ như, "Tôi có thể tiếp tục thăm khám với bác
sĩ hiện tại không?" hay "Chương trình bảo hiểm
này có chi trả phí y tế khi tôi đi du lịch không?"

4. Thu thập thông tin sơ bộ về thu nhập
của hộ gia đình.
Quý vị cần biết những thông tin thu nhập từ mẫu
W-2, phiếu lương, hoặc bản khai thuế.

5. Đặt ra kinh phí vừa túi tiền.
Có nhiều loại chương trình bảo hiểm khác nhau
phù hợp với nhu cầu và túi tiền khác nhau. Quý
vị sẽ cần phải tính toán số tiền quý vị có thể chi
trả cho phí bảo hiểm mỗi tháng, và số tiền quý vị
muốn tự thanh toán cho các đơn thuốc hoặc dịch
vụ y tế.

Bảo vệ thông tin cá nhân 
của quý vị

Không bao giờ chia sẻ thông tin 
của quý vị với bất kỳ ai đưa tiền 

mặt, quà tặng hoặc các ưu  
đãi khác. 

Truy cập HealthCare.gov/protect-

from-fraud-and-scams để biết 
thêm những lời khuyên về cách bảo 

vệ bản thân khỏi gian lận.

Quý vị có quyền nhận thông tin của mình ở định dạng dễ tiếp cận, như 
bản in cỡ chữ lớn, chữ nổi braille, hoặc audio. Quý vị cũng có quyền nộp 

đơn khiếu nại nếu cảm thấy bị phân biệt đối xử. 

Truy cập CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/
Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice  hoặc gọi  
1-800-318-2596. Người dùng TTY có thể gọi 1-855-889-4325.

CMS Product No. 11629-V (Vietnamese)  •  July 2025

This product was produced at U.S. taxpayer expense.
Health Insurance Marketplace® là nhãn hiệu dịch vụ đã đăng ký  

của U.S. Department of Health and Human Services.

https://www.cms.gov/about-cms/web-policies-important-links/accessibility-nondiscrimination-disabilities-notice
https://www.cms.gov/about-cms/web-policies-important-links/accessibility-nondiscrimination-disabilities-notice
https://www.HealthCare.gov/protect-from-fraud-and-scams
https://www.HealthCare.gov/protect-from-fraud-and-scams
https://www.healthcare.gov/


Các lựa chọn cho Bảo 
Hiểm Sức Khỏe 
Marketplace giúp quý vị tìm được bảo 
hiểm phù hợp cho ngân sách và nhu 
cầu của mình. Khi quý vị ghi danh nhận 
bảo hiểm, quý vị có thể tìm hiểu toàn 
bộ các lựa chọn và đăng ký tham gia. 
Quý vị có thể đăng ký tham gia với bảo 
hiểm tư nhân, Medicaid, hay Chương 
trình Bảo hiểm Sức khỏe cho Trẻ em 
(CHIP) nếu đủ điều kiện. 
Mỗi chương trình bảo hiểm trên 
Marketplace cung cấp các gói 
quyền lợi y tế cơ bản 
thiết yếu, như khám 
bác sĩ, chăm sóc 
phòng ngừa bệnh, 
nhập viện, thuốc 
theo toa, và các 
dịch vụ khác. Quý 
vị có thể so sánh 
các chương trình 
bảo hiểm dựa trên 
giá phí, các phúc 
lợi, và các yếu tố 
khác quan trọng đối với 
quý vị trước khi quý  
vị quyết định  
chọn lựa. 

Các chương trình bảo 
hiểm được cung cấp bởi 
các công ty tư nhân 
Các chương trình bảo hiểm trên 
Marketplace được cung cấp bởi các công 
ty tư nhân. Quý vị có thể so sánh các 
lựa chọn bảo hiểm y tế của mình trên 
Marketplace và tìm hiểu phí bảo hiểm, 
khoản khấu trừ và chi phí tự trả trước 
khi quyết định đăng ký tham gia. 
Có những biện pháp bảo vệ cho quý vị 
và hộ gia đình quý vị. Các chương trình 
bảo hiểm không thể từ chối bảo hiểm 
cho quý vị vì quý vị mắc bệnh lý từ 
trước hoặc bệnh mạn tính, như ung thư 
hoặc tiểu đường, và họ không thể tính 
phí bảo hiểm khác nhau cho cùng một 
chương trình. 

Thanh toán chi phí để 
nhận trợ giúp 
Khi sử dụng Marketplace, quý vị có thể 
nhận được hỗ trợ tài chính để giảm phí 
bảo hiểm hàng tháng và chi trả các chi 
phí cá nhân. Khi đăng ký điền đơn, quý 
vị sẽ biết được quý vị có thể tiết kiệm 

được bao nhiêu chi phí bảo hiểm.

Hãy khám phá 
Marketplace ngay bây giờ

Truy cập HealthCare.gov để tìm lời 
giải đáp cho các thắc mắc của quý vị và 
đăng ký nhận thông tin cập nhật qua 
email về Marketplace. Quý vị cũng có 
thể gọi cho Tổng đài Marketplace theo 
số 1-800-318-2596. Người dùng TTY có 
thể gọi 1-855-889-4325.

Trong Thời Gian Ghi Danh Mở (1 Tháng 
Mười Một – 15 Tháng Một), quý vị có 
thể truy cập HealthCare.gov hoặc 
Marketplace của tiểu bang và đăng ký 
bảo hiểm y tế, so sánh tất cả các lựa 
chọn, và ghi danh vào một chương 
trình bảo hiểm.

Quý vị có thể nộp đơn xin bảo hiểm 
ngoài thời gian Ghi Danh Mở nếu quý 
vị đủ điều kiện tham gia Thời Gian Ghi 
Danh Đặc biệt do có sự thay đổi trong 
cuộc sống, chẳng hạn như: 

•	 Mất Medicaid, CHIP hoặc các bảo 
hiểm đủ điều kiện khác

•	 Kết hôn
•	 Sinh con
•	 Chuyển nhà

Quý vị cũng có thể dùng cùng một mẫu 
đơn trên để xin Medicaid và CHIP bất 
cứ thời gian nào trong năm.
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