
5 βήματα για να παραμείνετε καλυμμένοι μέσω της αγοράς
1 Νοεμβρίου - 15 Ιανουαρίου: Επανεξετάστε το πρόγραμμά σας και 
αποφασίστε αν χρειάζεται να κάνετε αλλαγές για το επόμενο έτος.

Ακολουθήστε αυτά τα 5 βήματα για να παραμείνετε καλυμμένοι:

1
Αναθεώρηση

Εξετάστε προσεκτικά την 
επιστολή που σας στέλνει 
το πρόγραμμα υγείας σας με 
το ταχυδρομείο για να δείτε 
ποιες αλλαγές θα γίνουν  
στην κάλυψή σας για το 
επόμενο έτος.

 2
Ενημέρωση

Εάν έχετε οποιεσδήποτε 
αλλαγές στα στοιχεία  
σας, συνδεθείτε στο 
HealthCare.gov για να 
ενημερώσετε την αίτησή 
σας στην αγορά. Ακόμα και 
αν η τα στοιχεία σας δεν 
έχουν αλλάξει, μπορεί να 
δικαιούστε χαμηλότερο 
κόστος από πέρυσι. 

3
Σύγκριση

Αφιερώστε χρόνο για να 
συγκρίνετε τα προγράμματα 
- μπορεί να υπάρχουν νέα 
προγράμματα στην περιοχή 
σας.

4
Επιλογή

Μπορείτε να διατηρήσετε το 
τρέχον πρόγραμμά σας, εάν 
είναι ακόμη διαθέσιμο για το 
επόμενο έτος, ή να επιλέξετε 
ένα νέο.

5
Εγγραφή

Ολοκληρώστε και τα 
5 βήματα έως τις 15 
Ιανουαρίου για να 
ολοκληρώσετε την εγγραφή 
σας σε ένα πρόγραμμα 
υγείας, ακόμη και αν θέλετε 
να παραμείνετε στο ίδιο 
πρόγραμμα.

Για να μάθετε περισσότερα, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα HealthCare.gov/keep-or-change-plan.

Έχετε το δικαίωμα να λαμβάνετε πληροφορίες για την αγορά σε προσβάσιμη μορφή, όπως σε μεγάλα γράμματα, σε γραφή Braille ή σε ηχητική μορφή.
Έχετε επίσης το δικαίωμα να υποβάλετε καταγγελία εάν θεωρείτε ότι έχετε υποστεί διακρίσεις.

Επισκεφθείτε τη διεύθυνση CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice, ή καλέστε το τηλεφωνικό κέντρο  
της αγοράς στο 1-800-318-2596 για περισσότερες πληροφορίες. Οι χρήστες TTY μπορούν να καλέσουν το 1-855-889-4325.
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