
5 шагов для сохранения медицинской страховки через 
Рынок медицинского страхования
1 ноября – 15 января: Просмотрите свой план и решите, следует ли вам 
что-то менять в следующем году.

Выполните следующие 5 шагов, чтобы сохранить свое страховое покрытие:

1
Просмотреть

Внимательно изучите 
письмо, которое ваш план 
медицинского страхования 
отправляет вам по почте, 
чтобы узнать, какие 
изменения будут внесены в 
ваше страховое покрытие в 
предстоящем году.

 2
Внести изменения

Если ваша информация 
изменилась, войдите на 
сайт HealthCare.gov чтобы 
обновить свое заявление 
на Рынке медицинского 
страхования. Даже если ваша 
информация не изменилась, 
возможно, вы имеете 
право на более низкие 
затраты по сравнению с 
прошлым годом.

3
Сравнить

Уделите время сравнению 
планов, поскольку в вашем 
регионе могут появиться 
новые планы.

4
Выбрать

Вы можете оставить свой 
текущий план, если он по-
прежнему предлагается  
в следующем году, или 
выбрать новый.

 5
Зарегистрироваться

Выполните все 5 шагов до 
15 января, чтобы завершить 
регистрацию в новом плане 
медицинского страхования, 
даже если вы хотите оставить 
тот же план.

Подробнее можно узнать на сайте HealthCare.gov/keep-or-change-plan.

Вы имеете право получить информацию о Рынке медицинского страхования в доступном формате, например, крупным шрифтом, шрифтом Брайля или в аудиоформате.  
Вы также имеете право подать жалобу, если вы считаете, что вас подвергли дискриминации.

Зайдите на сайт CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice или позвоните в центр обработки звонков Рынка медицинского страхования  
по номеру 1-800-318-2596, чтобы получить более подробную информацию. Пользователи c нарушением функции слуха могут звонить по телефону 1-855-889-4325.
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