
માર્કેટપ લ્ેસ દ્ારા આવરીત રહવેા માટેના 5 પગ્ાં
નવલેમ્બર 1 – જાન્યુઆરી 15: તમારા પ્ાનની સમીક્ા ર્રો અનલે નક્ી ર્રો  
રે્ તમારે આવતા વર્ષ માટે તલેમા ંફેરફારો ર્રવાની જરૂર છલે અથવા નહીં.

આવરીત રહવેા માટે આ 5 પગ્ાઓનલે અનયુસરો:

1
સમીક્ા

આગામી વરતા માટે તેઓ તમારા 
ર્વરેજમા ંશુ ંફેરફારો ર્રી રહા ં
છે તે જોવા માટે તમારા સવાસ્થય 
પલાન દ્ારા તમને મેઇલમા ંજે 
પત્ર મોર્લવામા ંઆવે છે તેની 
ર્ાળજીપવૂતાર્ સમીક્ા ર્રો.

 2
 અપડેટ

જો તમારી પાસે તમારી માડિતીમા ં
ર્ોઈ ફેરફાર િોય, તો તમારી 
માર્કેટપલેસ એપપલરે્શન અપિેટ 
ર્રવા માટે HealthCare.gov 
મા ંલોગ ઇન ર્રો. જો તમારી 
માડિતીમા ંફેરફાર થયો ન િોય તો 
પણ, તમે ગયા વરતા ર્રતા ંઓછા 
ખરતા માટે પાત્ર બની શર્ો છો.

3
સરખામણી

યોજનાઓની સરખામણી ર્રવા 
માટે સમય ફાળવો-તમારા 
પ્વસતારમા ંનવી યોજનાઓ 
ઉપલબિ િોઈ શરે્ છે.

4
પસદંગી  

જો ત ેઆગામી વરતા માટે િજુ પણ 
ઉપલબિ િોય તો તમે તમારો 
વતતામાન પલાન રાલ ુરાખી શર્ો 
છો અથવા નવો પલાન પસદં ર્રી 
શર્ો છો.

5
નોંધણી

સવાસ્થય પલાનમા ંનોંિણી પણૂતા 
ર્રવા માટે 15 જાન્આુરી સિુીમા ં
તમામ 5 પગલા ંપણૂતા ર્રો, પછી 
ભલે તમે તે જ પલાનને રાલ ુ
રાખવા ઇચછતા િોવ.

વધ ુજાણવા માટે, અિીં મલુાર્ાત લો HealthCare.gov/keep-or-change-plan.

તમારી પાસ ેમોટી પ્રિનટ, બે્ઇલ અથવા ઑડિયો જેવા ઍકસેપ્સબલ ફોમમેટમા ંમાર્કેટપલેસ માડિતી મળેવવાનો અપ્િર્ાર છે.
જો તમન ેલાગે રે્ તમારી સાથ ેભેદભાવ ર્રવામા ંઆવયો છે તો તમન ેફડરયાદ નોંિાવવાનો પણ અપ્િર્ાર છે.

અિીં મલુાર્ાત લો CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice અથવા
વધ ુમાડિતી માટે માર્કેટપલેસ ર્ોલ સેનટરને 1-800-318-2596 પર ર્ૉલ ર્રો. TTY વપરાશર્તાતાઓ 1-855-889-4325 પર ર્ૉલ ર્રી શરે્ છે.
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