
તમાારીી જાતનેે પૂછૂવાા 
માાટેેનાા પ્રશ્નોો યોોજનાા 
પસંદં કરતીી વખતેે
Health Insurance Marketplace® માંં� વિ�વિ�ધ જરૂરિ�યાાતોો અનેે 
બજેટ અનુસુાાર અલગ અલગ પ્લાાનનાા પ્રકાારોો ઉપ લબ્ધ છેે. આરોોગ્ય 
આવરણ પોોસાાય તેેવુંં� બનાાવવાા માાટે મોોટાા ભાાગનાા લોોકોો બચત માાટે 
લાાયક ઠરતાા હોોય છેે. તમાારાા માાટે શુંં� મહત્વનુંં� છેે તેેનાા આધાારે તમેે 
પ્લાાનનીી તુલુનાા કરીી શકોો છોો અનેે તમાારીી જરૂરિ�યાાતોો મુજુબ કિં�ંમત 
અનેે કવરેજ પસંંદ કરીી શકોો છોો. જ્યાારે તમે માાર્કેટપ્લેેસ કવરેજનીી 
ખરીીદીી કરોો છોો ત્યાારે સ્વયંંનેે આ પ્રશ્નોો પૂછૂોો

Marketplace આવરણ માાટેે ચુકુવણીી કરવાા માાટેે શુંં� 
મનેે મદદ મળીી શકેે?
તમેે Marketplace એપ્લિ��કેશન ભરોો તેે પછીી, તમેે શોોધીી શકશોો 
કેે તમેે બચત માાટે પાાત્રતાા ધરાાવોો છોો કેે નહીંં. તમેે અરજી કરોો તેે 
પહેલેાંં�, તમેે તમાારીી આવકનાા આધાારે બચત માાટે પાાત્ર છોો કેે કેેમ તેે 
તપાાસવાા માાટે HealthCare.gov/lower-costs નીી મુલુાાકાાત લોો. 
Marketplace બચતમાંં� તમાારાા માાસિ�ક સ્વાાસ્થ્ય વીીમાા પ્રિ�મીીયમનેે 
ઘટાાડવાા માાટે ટેેક્સ કે્રેડિ�ટ અનેે જ્યાારે તમેે તબીીબીી સેેવાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો છોો ત્યાારે તમેે ચૂકૂવોો છોો તેે ખર્ચચ ઘટાાડવાા માાટે 
વધાારાાનીી બચતનોો સમાાવેશે થાાય છેે.

જોો તમેે તાાજેતરમાંં� સ્વાાસ્થ્ય કવરેજ ગુમુાાવીી દીીધુંં� છેે, તોો  
તમેે Marketplace દ્વાારાા ઓછાા ખર્ચેે ગુણુવત્તાાયુકુ્ત કવરેજ  
મેેળવીી શકશોો. 

સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાનમાંં� કયાા લાાભોોનેે આવરીી લેેવાામાંં�  
આવેે છેે
Marketplace નીી તમાામ સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાન “આવશ્યક સ્વાાસ્થ્ય લાાભોો” 
પ્રદાાન કરે છેે, જે 10 શ્રેેણીીનીી સેેવાાઓનોો સમૂહૂ છેે જે સ્વાાસ્થ્ય વીીમાા 
પ્લાાન કાાયદાા દ્વાારાા આવરીી લેેવીી આવશ્યક છેે. આ લાાભ તબીીબનીી 
મુલુાાકાાતોો, પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શનોો, હોોસ્પિ��ટલમાંં� દાાખલ થવુંં�, સગર્ભાા�વસ્થાા અનેે 
આવીી ઘણીી બાાબતોો આવરીી લેે છેે.

આરોોગ્ય પ્લાાનમાંં� અન્ય લાાભ હોોઇ શકેે જેમકે દૃૃષ્ટિ�િ, દંંતરોોગ અથવાા 
વિ�શિ�ષ્ટ વ્યાાધિ� અથવાા પરિ�સ્થિ��તિ� માાટેનાા તબીીબીી વ્યવસ્થાાપન 
પ્રોોગ્રાામ. જોોકેે, ચોોક્કસ લાાભોો દરેેક રાાજ્યમાંં� જુુદાા જુુદાા હોોઇ શકેે છેે. 
એક જ રાાજ્યનીી અંદર પણ, યોોજનાાઓ વચ્ચેે નાાનાા તફાાવતોો હોોઇ 
શકેે છેે. જ્યાારે તમેે પ્લાાનનીી સરખાામણીી કરોો ત્યાારે તમનેે પ્રત્યેેક 
પ્લાાન શુંં� આપીી શકેે તેે શોોધીી શકશોો. સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાન કયાા લાાભોોનેે 
આવરીી લેે છેે તેેનાા વિ�શે ેવધુ ુમાાહિ�તીી માાટે, HealthCare.gov/
coverage/what-marketplace-plans-cover નીી મુલુાાકાાત લોો.

હુંં� પ્લાાનનીી તુલુનાા ક્યાંં� કરીી શકુંં� છંું?
HealthCare.gov/see-plans નીી મુલુાાકાાત લોો. તમેે તમાારોો 
પિ�ન કોોડ દાાખલ કરોો અનેે તમાારાા ઘર અનેે આવક વિ�શેેનાા કેેટલાાક 
મૂળૂભૂતૂ પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપોો તેે પછીી, તમેે જે બચત માાટે પાાત્ર છોો 
તેેનાા આધાારે તમેે તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� ઉપલબ્ધ પ્લાાનનીી અંદાાજિ�ત 
કિં�ંમતોો સાાથે ેતુલુનાા કરીી શકોો છોો.

https://www.HealthCare.gov/lower-costs
https://www.healthcare.gov/coverage/what-marketplace-plans-cover/
https://www.healthcare.gov/coverage/what-marketplace-plans-cover/
https://www.healthcare.gov/see-plans/#/


હેલે્થ સેેવિં�ંગ્સ એકાાઉન્ટ શુંં� છેે?હુંં� પ્લાાન કેેવીી રીીતેે પસંદં કરીી શકુંં�?
કોોઈ પણ પ્લાાન પસંંદ કરતીી વખતેે, માાત્ર તમે દર મહિ�નેે તમાારીી 
વીીમાા કંંપનીીનેે ચુકુવણીી છોો તેે પ્રીીમિ�યમ જ નહીંં, તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય 
સંંભાાળનાા કુુલ ખર્ચચ વિ�શેે વિ�ચાારવુંં� જોોઈએ.

તબીીબીી સેેવાાઓનોો ઉપયોોગ કરવાા માાટે તમે કેેટલીી ચૂકૂવણીી કરોો છોો 
તેે વર્ષષ માાટે તમાારાા કુુલ સ્વાાસ્થ્ય સંંભાાળ ખર્ચચ પર વધુ ુઅસર કરીી 
શકેે છેે. આ માાટે પ્લાાનનાા ખર્ચચનીી સમીીક્ષાા કરોો:

	� કપાાતપાાત્ર: યોોજનાાનીી ચૂકૂવણીી શરૂ થાાય તેે પહેલેાંં� તમેે કવર 
કરેલીી સેેવાાઓ માાટે ચૂકૂવણીી કરોો છોો તેે રકમ

	� સહવીીમોો: જ્યાારે તમેે સેેવાા મેેળવોો છોો ત્યાારે તમે ચુકુવણીી કરોો છોો 
તેે કુુલ ખર્ચચનીી ટકાાવાારીી, જેમ કેે જેનરિ�ક દવાા માાટે 20%

	� સહચુકુવણીી: જ્યાારે તમે સેેવાા મેેળવોો ત્યાારે તમે ચૂકૂવેલે ચોોક્કસ 
રકમ, જેમ કેે $25

HealthCare.gov/see-plans પર સૂચૂિ�બદ્ધ પ્રત્યેેક પ્લાાન 
અંદાાજિ�ત કુુલ વાાર્ષિ�િક ખર્ચચ દર્શાા�વે ેછેે, જેનીી ગણતરીી પ્લાાનનાા 
પ્રીીમિ�યમ (x 12 મહિ�નાા), કપાાતપાાત્ર અનેે સહ-ચુકુવણીી/સહવીીમાાનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે કરવાામાંં� આવે ેછેે. શરૂ કરવાા માાટે, આ રકમ તબીીબીી 
સેેવાાઓનાા મધ્યમ ઉપયોોગ માાટે સેેટ કરવાામાંં� આવીી છેે. દરેેક પ્લાાન 
સાાથે ેઆગાામીી વર્ષષમાંં� તમાારોો પરિ�વાાર સ્વાાસ્થ્ય સંંભાાળ પર કેેટલોો 
ખર્ચચ કરીી શકેે છેે તેેનોો શ્રેષે્ઠ અંદાાજ મેેળવવાા માાટે તમે ઓછાા અથવાા 
વધુમુાંં� સમાાયોોજિ�ત કરીી શકોો છોો.

સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાન શ્રેણેીીમાંં�, કેેટલાાક પ્લાાનનીી કિં�ંમત સરળ (easy 
pricing) હોોય છેે. આ પ્લાાનમાંં� કપાાતપાાત્ર, આઉટ-ઓફ-પોોકેેટ 
મેેક્સિ��મમ્સ, સહચુકુવણીીઓ અનેે સહવીીમોો માાટે તેેમનીી સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાન 
શ્રેેણીીમાંં� સમાાન આઉટ-ઓફ-પોોકેેટ ખર્ચચ હોોય છેે. તમેે કપાાતપાાત્ર પર 
પહોંંચતાા પહેલેાા તેેમાંં� કેેટલાાક લાાભોોનોો પણ સમાાવેશ થાાય છેે. તમેે 
તાાત્કાાલિ�ક સંંભાાળ, ડૉૉક્ટર અનેે નિ�ષ્ણાાતનીી મુલુાાકાાતોો, અનેે સાામાાન્ય 
અનેે પસંંદગીીનીી દવાાઓ જેવીી સેેવાાઓ માાટે સહચુકુવણીી કરશોો.

વિ�વિ�ધ પ્લાાન સ્તરોો અથવાા શે્રેણીીઓ શુંં� છેે?
માાર્કેટપ્લેસે પ્લાાનને ે4 શ્રેણેીીમાંં� મૂકૂવાામાંં� આવે ેછેે: બ્રોોન્ઝ (Bronze), 
સિ�લ્વર (Silver), ગોોલ્ડ (Gold) અને ેપ્લેેટિ�નમ (Platinum). 
આપત્તિ�જનક પ્લાાન એ 5મીી સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાન શ્રેણેીી છેે જે કેેટલાાક લોોકોો 
માાટે ઉપલબ્ધ છેે. આ સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાન શે્રેણીીઓ તમેે અનેે તમાારાા પ્લાાન 
અનેે તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય સંભંાાળનાા ખર્ચચનેે કેેવીી રીીતેે વિ�ભાાજિ�ત કરોો છોો તેેનાા 
પર આધાારિ�ત છેે. તમેે જે સંભંાાળ મેેળવશોો તેેનીી ગુણુવત્તાા સાાથેે તેેમનેે 
કોોઈ લેેવાાદેેવાા નથીી.

સાામાાન્ય રીીતે,ે ઉચ્ચ પ્રીીમિ�યમ (ગોોલ્ડ અને ેપ્લેેટિ�નમ) ધરાાવતાા 
પ્લાાનનીી શ્રેણેીીઓમાંં� કપાાતપાાત્રતાા ઓછીી હોોય છેે. નીીચાા પ્રીીમિ�યમ 
(બ્રોોન્ઝ અને ેસિ�લ્વર) ધરાાવતીી શ્રેણેીીઓમાંં� કપાાતપાાત્ર વધુ ુહોોય છેે.

તમાારાા આરોોગ્ય સંંભાાળ ખર્ચચનુંં� સંંચાા લન કરવાાનીી એક રીીત એ છેે કેે 
ઉચ્ચ કપાાતપાાત્ર આરોોગ્ય યોોજનાામાંં� નોંંધણીી કરાાવવીી અનેે આરોોગ્ય 
બચત ખાાતુંં � ખોોલવુંં� જોોઈએ. આ એક પ્રકાારનુંં� બચત ખાાતુંં � છેે જે તમનેે 
તમાારાા પગાારમાંં�થીી પૈૈસાા અલગ રાાખવાાનીી સુવુિ�ધાા આપેે છેે (કર 
કાાપવાામાંં� આવે ેતેે પહેલેાંં�). પછીી તમેે જે રકમનુંં� યોોગદાાન આપોો છોો 
તેેનોો ઉપયોોગ ચોોક્કસ તબીીબીી ખર્ચચ ચૂકૂવવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે થઈ 
શકેે છેે, જે જ્યાારે તમેે તમાારાા ફેેડરલ આવકવેેરાા ફાાઇલ કરોો છોો ત્યાારે 
તમાારીી કરપાાત્ર આવક ઘટાાડવાામાંં� પણ મદદ કરે છેે.

બ્રોોન્ઝ અનેે આપત્તિ�જનક આરોોગ્ય યોોજનાાઓ હવે ેઆરોોગ્ય  
બચત એકાાઉન્ટ્સ સાાથે ેકાામ કરે છેે જેથીી તમનેે આરોોગ્ય સંંભાાળ 
માાટેનાા ખર્ચચનાા તમાારાા હિ�સ્સાાનીી ચુકુવણીી કરવાામાંં� મદદ મળે 
HealthCare.gov/hsa-options પર વધુ ુજાણોો.

માારાા માાટેે કઈ સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાનનીી શે્રેણીી યોોગ્ય રહેશેેે?
	� જોો તમનેેડૉૉક્ટરનીી ઘણીી બધીી મુલુાાકાાતનીી અપેેક્ષાા હોોય અથવાા 
નિ�યમિ�ત પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શનનીી જરૂર હોોય તોો: તમેે ગોોલ્ડ (Gold) 
અથવાા પ્લેેટિ�નમ (Platinum) પ્લાાન લઈ શકોો છોો. આ પ્લાાનમાંં� 
સાામાાન્ય રીીતેે માાસિ�ક પ્રીીમિ�યમ વધાારે હોોય છેે પરંંતુ ુકપાાતપાાત્ર 
ઓછું ંહોોય છેે.

	� જોો તમેે નિ�યમિ�ત તબીીબીી સેેવાાઓનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી અપેેક્ષાા 
રાાખતાા નથીી અનેે નિ�યમિ�ત પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શનોો લેેતાા નથીી: તમે સિ�લ્વર 
(Silver) અથવાા બ્રોોન્ઝ (Bronze) પ્લાાન લઈ શકોો છોો. આ 
પ્લાાનમાંં� તમાારોો ખર્ચચ દર મહિ�નેે ઓછોો થાાય છેે, પરંંતુ ુતેેમાંં� વધુ ુ
કપાાતપાાત્ર હોોય છેે, તેેથીી પ્લાાન ચૂકૂવવાાનુંં� શરૂ કરે તેે પહેલેાંં� 
તમનેે વધુ ુચૂકૂવણીી કરવીી પડશે.ે

જોો તમેે આઉટ ઓફ પોોકેેટ ખર્ચચ પર વધાારાાનીી બચત માાટેે 
પાાત્ર છોો, તોો તમાારેે વધાારાાનીી બચત મેેળવવાા માાટેે સિ�લ્વર 
(Silver) પ્લાાન પસંદં કરવોો આવશ્યક છેે. જોો તમે તમાારીી 
આવકનાા આધાારે “ખર્ચચ-વહેંચંણીીમાંં� ઘટાાડોો” માાટે પાાત્ર છોો, 
તોો તમે જ્યાારે સંંભાાળ મેેળવોો છોો, ત્યાારે તમેે કપાાતપાાત્ર અનેે 
સહચુકુવણીી જેવાા ખર્ચાા�ઓ પર પૈૈસાા બચાાવીી શકોો છોો- પણ 
જોો તમે સિ�લ્વર (Silver) પ્લાાનમાંં� નોંંધણીી કરાાવોો છોો તોો જ. 
તમેે બચત કરવાા માાટે પાાત્ર છોો કેે કેેમ તેે તપાાસવાા માાટે, 
HealthCare.gov/lower-costs નીી મુલુાાકાાત લોો.

ફેેડરલ માાન્યતાા પ્રાાપ્ત આદિ�જાતિ�ઓનાા સભ્યોો અથવાા અલાાસ્કાા 
નેેટિ�વ ક્લેેઇમ્સ સેેટલમેેન્ટ એક્ટ (Alaska Native Claims 
Settlement Act (ANCSA) નાા શેેરહોોલ્ડર્સસ ફક્ત સિ�લ્વર જ 
નહીંં, કોોઈપણ યોોજનાા કેેટેેગરીીમાંં� વધાારાાનીી બચત મેેળવીી શકેે 
છેે.  HealthCare.gov/american-indians-alaska-

natives પર વિ�ગતોો મેેળવોો.

તમાારીી જાતનેે પૂછૂવાા માાટેનાા પ્રશ્નોો યોોજનાા પસંંદ કરતીી વખતેે

https://www.HealthCare.gov/hsa-options
https://www.healthcare.gov/lower-costs/qualifying-for-lower-costs/
https://www.healthcare.gov/american-indians-alaska-natives/
https://www.healthcare.gov/american-indians-alaska-natives/
https://www.healthcare.gov/see-plans/#/


આપત્તિ�જનક સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાન શુંં� છેે?
આપત્તિ�જનક સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાનમાંં� ઓછાા માાસિ�ક પ્રીીમિ�યમ અનેે ખૂબૂ 
જ ઉચ્ચ કપાાતપાાત્ર હોોય છેે. ગંંભીીર રીીતેે બીીમાાર અથવાા ઇજાગ્રસ્ત 
થવાા જેવાા સૌૌથીી ખરાાબ સંંજોોગોોથીી તમાારીી જાતનેે બચાાવવાા માાટે તેે 
એક સસ્તોો પ્લાાન હોોઈ શકેે છેે. પરંંતુ ુમોોટાા ભાાગનાા નિ�યમિ�ત તબીીબીી 
ખર્ચાા�ઓ તમેે જાતેે જ ચૂકૂવોો છોો. 

આપત્તિ�જનક યોોજનાા કોોણ મેેળવીી શકેે છેે 

	� 30 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંમરનાા લોોકોો

	� 30 વર્ષષથીી વધુ ુઉંમરનાા લોોકોો કેે જેઓ માાર્કેટપ્લેેસ પ્લાાન પર 
બચત માાટે લાાયક નથીી

	� અન્ય લોોકોો કેે જેઓ હાાડમાારીી મુકુ્તિ�� અથવાા પરવડે તેેવીી મુકુ્તિ�� 
માાટે લાાયક છેે (માાર્કેટપ્લેેસ અથવાા જોોબ-આધાારિ�ત વીીમાા પરવડે 
તેેવાા નથીી)

તમે ેઆપત્તિ�જનક યોોજનાા માાટે પાાત્ર છોો કેે કેેમ તેે જાણવાા માાટે, 
જ્યાારે તમે ેતમાારીી અરજી સબમિ�ટ કરોો છોો અથવાા અપડેેટ કરોો છોો 
ત્યાારે બચત માાટે તપાાસ કરવાા માાટે માાર્કેટપ્લેસેનેે પૂછૂવાાનીી ખાાતરીી 
કરોો. આપત્તિ�જનક યોોજનાાઓ બધાા વિ�સ્તાારોોમાંં� ઉપલબ્ધ ન હોોઈ શકેે. 
તમાારીી જરૂરિ�યાાતોો અને ેબજેટનેે પૂરૂ્ણણ કરતીી એક શોોધવાા માાટે તમાારાા 
માાટે ઉપલબ્ધ માાર્કેટપ્લેેસ યોોજનાાઓનીી તુલુનાા કરવાાનીી ખાાતરીી કરોો.

શુંં� હુંં� Marketplace ડેેન્ટલ કવરેજ મેેળવીી શકુંં� છંું?
કેેટલાાક સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાન ડેેન્ટલ કવરેજ ઓફર કરે છેે, પરંંતુ ુદરેેક નહીંં. 
જોો તમનેે ડેેન્ટલ કવરેજ જોોઈએ છેે અનેે તમાારાા પ્લાાન તેે ઓફર 
કરતાા નથીી, તોો તમેે જે સમયે તમે સ્વાાસ્થ્ય પ્લાાનમાંં� નોંંધણીી કરોો છોો 
ત્યાારે જ એક અલગ ડેેન્ટલ પ્લાાનમાંં� નોંંધણીી કરાાવીી શકોો.

તમેે નોંંધણીી કરોો તેે પહેલેાંં�, વીીમાા કંંપનીી પાાસેથીી પ્રતીીક્ષાા સમયગાાળાા 
વિ�શે ેવિ�ગતોો મેેળવોો. પુખુ્ત વયનાા લોોકોો માાટે સેેવાાઓનેે આવરીી 
લેેવાાનુંં� શરૂ કરતાા પહેલેાા અલગ ડેેન્ટલ યોોજનાાઓમાંં� પ્રતીીક્ષાાનોો 
સમયગાાળોો હોોઈ શકેે છેે.

કેેટલાાક ડેેન્ટલ પ્લાાન માાત્ર બાાળકોોનેે આવરીી લેે છેે અનેે અન્ય 
પરિ�વાારોોનેે પણ આવરીી લેે છેે. પ્લાાનમાંં� તમનેે જોોઈતાા લાાભોો શાામેલ 
છેે તેેનીી ખાાતરીી કરવાા માાટે તમાારે પ્લાાનનાા વિ�ગતોોનીી સમીીક્ષાા  
કરવીી જોોઈએ.

દરેેક પ્લાાન 18 વર્ષષ કેે તેેથીી ઓછીી ઉંમરનાા બાાળકોોનેે ડેેન્ટલ કવરેજ 
ઓફર કરવુંં� આવશ્યક છેે. જોો તમેે બચત માાટે પાાત્ર છોો અનેે 
Marketplace હેલે્થ પ્લાાનમાંં� નોંંધણીી કરાાવોો છોો જેમાંં� બાાળકોો માાટે 
ડેેન્ટલ કવરેજ શાામેેલ નથીી, તોો કોોઈપણ બિ�નઉપયોોગીી બચત તમાારાા 
બાાળક માાટે અલગ ડેેન્ટલ પ્લાાન પર લાાગુ ુથશે.ે

શુંં� માારાા વર્તતમાાન ડૉૉક્ટર અનેે પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શન દવાાઓનેે 
આવરીી લેેવાામાંં� આવશે?
જ્યાારે તમેે Marketplace પ્લાાનનીી તુલુનાા કરોો છોો, ત્યાારે તમનેે 
તમાારાા ડોોકટરોો, તબીીબીી સુવુિ�ધાાઓ અનેે પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શન દવાાઓ દાાખલ 
કરવાાનોો વિ�કલ્પ મળશે.ે જ્યાારે તમેે યોોજનાાઓ જોોશોો, ત્યાારે તમે જોોશોો 
કેે દરેેક યોોજનાા ડોોકટરોો, તબીીબીી સુવુિ�ધાાઓ અનેે તમેે દાાખલ કરેલ 
પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શન દવાાઓનેે આવરીી લેે છેે કેે કેેમ.

આરોોગ્ય યોોજનાાનુંં� ગુણુવત્તાા રેેટિં�ંગ શુંં� છેે?
દરેેક પ્લાાન માાટે ગુણુવત્તાા રેેટિં�ગં (અથવાા “સ્ટાાર” રેેટિં�ગં) નોો 
ઉપયોોગ કરીીને ેMarketplace માંં� આસ્વાાસ્થ્ય પ્લાાનનીી તુલુનાા 
કરોો. પ્લાાનને ે1-5 નાા સ્કેેલ પર રેેટ કરવાામાંં� આવે ેછેે. આ રેેટિં�ગં્સ 
તમને ેદરેેક પ્લાાનનીી ગુણુવત્તાા તમાારાા રાાજ્ય અને ેસમગ્ર દેેશમાંં� 
અન્ય Marketplace પ્લાાન સાાથે કેેવીી રીીતે ેસરખાાવે ેછેે તેેનોો ઉદે્દેશ્ય 
સ્નેપેશોોટ આપેે છેે. ફાાઇવ સ્ટાારનોો અર્થથ એ છેે કેે પ્લાાન ઉચ્ચ ગુણુવત્તાા 
ધરાાવે ેછેે. કેેટલાાક કિ�સ્સાાઓમાંં� સ્ટાાર રેેટિં�ગં ઉપલબ્ધ ન હોોઈ શકેે, જેમ 
કેે જ્યાારે પ્લાાન નવીી હોોય અથવાા ઓછીી નોંંધણીી હોોય. સ્ટાાર રેેટિં�ગં ન 
હોોવાાનોો અર્થથ એ નથીી કેે પ્લાાન ઓછીી ગુણુવત્તાાવાાળીી રેેટિં�ગં ધરાાવે છેે. 
સ્ટાાર રેેટિં�ગં વિ�શે ેવધુ ુમાાહિ�તીી માાટે, HealthCare.gov/quality-
ratings નીી મુલુાાકાાત લોો.

પ્રશ્નોો છેે? સહાાયતાા ઉપલબ્ધ છેે.
	� વધુ ુમાાહિ�તીી માાટે HealthCare.gov/choose-a-plan નીી 
મુલુાાકાાત લોો અથવાા અરજી કરતાા પહેલેાા યોોજનાાઓ અનેે કિં�ંમતોો 
બ્રાાઉઝ કરવાા HealthCare.gov/see-plans નીી મુલુાાકાાત લોો.

	� તમનેે મદદ કરવાા માાટે તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� અહીી કોોઈનેે શોોધોો 
﻿HealthCare.gov/find-assistance નીી મુલુાાકાાત લોો.

હુંં� વધુ ુકેેવીી રીીતેે જાણીી શકુંં�?

Marketplace દ્વાારાા કવરેજ અથવાા તમાારાા લાાભોો અનેે સુરુક્ષાા વિ�શે વધુ ુજાણવાા  
માાટેે, HealthCare.gov નીી મુલુાાકાાત લોો અથવાા માારે્કેટપ્લેેસ કૉૉલ સેેન્ટર  

પર 1-800-318-2596 પર કૉૉલ કરોો.  
TTY વપરાાશકર્તાા�ઓ 1-855-889-4325 પર કૉૉલ કરીી શકેે છેે.
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તમાારીી પાાસેે Marketplace નીી માાહિ�તીી સુલુભ ફોોરે્મેટમાંં� મેેળવવાાનોો અધિ�કાાર છેે, જેમ કેે મોોટીી પ્રિ�ન્ટ, બ્રેેઇલ અથવાા ઑડિ�યોો.  
જોો તમનેે લાાગે કેે તમાારીી સાાથેે ભેેદભાાવ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે તોો તમનેે ફરિ�યાાદ નોંંધાાવવાાનોો પણ અધિ�કાાર છેે. 

CMS.gov/accessibility-nondiscrimination, નીી મુલુાાકાાત લોો અથવાા 1-800-318-2596 પર કોોલ કરોો.  
TTY વપરાાશકર્તાા�ઓ 1-855-889-4325 પર કૉૉલ કરીી શકેે છેે.

This product was produced at U.S. taxpayer expense. 
Health Insurance Marketplace® is a registered service mark of the U.S. Department of Health and Human Services.

http://www.HealthCare.gov/lower-costs/save-on-out-of-pocket-costs/
https://www.CMS.gov/accessibility-nondiscrimination
https://www.HealthCare.gov/quality-ratings
https://www.HealthCare.gov/quality-ratings
http://www.HealthCare.gov/choose-a-plan
https://www.healthcare.gov/see-plans/#/
https://www.HealthCare.gov/find-assistance



