
खदु से पछूने  
वाले प्रश््न कोई 
प््ललैन कब चनुेें
The Health Insurance Marketplace® विविध प्रकार की 
आवश््यकताओं और बजटोों को पूरा करने के लिए भिन््न प्रकार 
के प््ललैन पेश करता है। अधिकांश लोग स््ववास््थ््य बीमा सुरक्षा को 
वहन करने योग््य बनाने के लिए सेविगं््स के पात्र होत ेहैैं। आप 
अपनी जरूरतोों के आधार पर प््ललान््स की तुलना कर सकत ेहैैं 
और अपनी आवश््यकताओं के अनुरूप कीमत और कवरेज चुन 
सकत ेहैैं। Marketplace (मार्के टप््ललेस) कवरेज के लिए खरीदारी 
करत ेसमय जो आपको जानना चाहिए।

क््यया मैैं मार्के टप््ललेस बीमा सुरक्षा के लिए 
भुगतान करने के लिए सहायता प्राप््त कर 
सकता/सकती हँू?
मार्के टप््ललेस आवेदन भरने के बाद, आपको यह जान सकेें गे कि 
आप बचत के लिए पात्र हैैं या नहीं। आवेदन करने से पहले, यह 
जांचने के लिए HealthCare.gov/lower-costs पर जाएं कि 
क््यया आप अपनी आय के आधार पर बचत के लिए पात्र हैैं हा 
नहीं। बाज़़ार बचत मेें आपके मासिक स््ववास््थ््य बीमा प्रीमियम 
को कम करने के लिए टैक््स क्रे डिट और चिकित््ससा सेवाओ ंका 
उपयोग करत ेसमय आपके द््ववारा भुगतान की जाने वाली राशि 
को कम करने के लिए अतिरिक््त बचत शामिल है।

यदि हाल ही मेें आपका स््ववास््थ््य कवरेज बंद कर दिया गया है, 
तो आप मार्के टप््ललेस के माध््यम से कम लागत, गुणवत््ततापूर््ण 
कवरेज प्राप््त करने मेें सक्षम हो सकत ेहैैं।

हेल््थ प््ललान््स किन बेनिफिट््स को कवर  
करती हैैं?
मार्के टप््ललेस मेें सभी स््ववास््थ््य योजनाएं “आवश््यक स््ववास््थ््य लाभ” 
प्रदान करती हैैं, जो कि सेवाओ ंकी 10 श्रेणियोों का सेट है जो 
कानून द््ववारा स््ववास््थ््य बीमा योजनाओं को कवर किया जाना 
चाहिए। इन लाभोों मेें डॉक््टर के दौरे, प्रिस्क्रिप््शन, अस््पताल मेें 
भर्ती होना, गर््भभावस््थथा, और बहुत कुछ शामिल हैैं।

हैल््थ प््ललैन किसी विशषे रोग या स््थथिति के लिए नज़र, दाँत या 
डॉक््टरी प्रबंधन कार््यक्रमोों जैसे अन््य लाभोों की पेशकश कर सकत े
हैैं। फिर भी, विशषे लाभ प्रत््ययेक राज््य मेें भिन््न हो सकत ेहैैं। 
यहाँ तक कि समान राज््य मेें भी, प््ललैनोों के बीच थोड़ ेअतंर हो 
सकत ेहैैं। यदि आप योजनाओं की तुलना करत ेहैैं तो, आपको 
पता चलेगा कि प्रत््ययेक योजना मेें क््यया लाभ शामिल हैैं। हेल््थ 
प््ललान््स मेें क््यया लाभ शामिल हैैं, इस बारे मेें अधिक जानकारी 
के लिए HealthCare.gov/coverage/what-marketplace-
plans-cover पर जाएं।

मैैं योजनाओं की तुलना कहां कर सकता हंू?
HealthCare.gov/see-plans पर जाएं। अपना ज़़िप कोड दर््ज 
करने और अपने घर और आय के बारे मेें कुछ मूल प्रश््ननो के 
उत््तर देने के बाद, आप अपने क्षेत्र मेें उपलब््ध योजनाओ ंकी 
तुलना उस बचत के आधार पर अनुमानित कीमतोों से कर सकत े
हैैं जिसके लिए आप पात्र हैैं।
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