
खदु से पछूने  
वाले प्रश्न कोई 
प्ललैन कब चनुें
The Health Insurance Marketplace® विविध प्रकार की 
आिश््यकताओं और बजटोों को पूरा करने के लिए लिन्न प्रकार 
के प्िलैन पेश करता हलै। अधधकांश िोग स्िास््थ््य बीमा सुरक्ा को 
िहन करने ्योग््य बनाने के लिए सेविगं्स के पात्र होत ेहैं। आप 
अपनी जरूरतों के आधार पर प्िान्स की तुिना कर सकत ेहैं 
और अपनी आिश््यकताओं के अनुरूप कीमत और किरेज चुन 
सकत ेहैं। Marketplace (माकके टोप्िेस) किरेज के लिए खरीदारी 
करत ेसम्य जो आपको जानना चाहहए।

क््या मैैं मैाकके टप्लेस बीमैा सुरक्ा के ललए 
भुगतान करने के ललए सहा्यता प्राप्त कर 
सकता/सकती हँू?
माकके टोप्िेस आिेदन िरने के बाद, आपको ्यह जान सकें गे कक 
आप बचत के लिए पात्र हैं ्या नहीं। आिेदन करने से पहिे, ्यह 
जांचने के लिए HealthCare.gov/lower-costs पर जाएं कक 
क््या आप अपनी आ्य के आधार पर बचत के लिए पात्र हैं हा 
नहीं। बाज़ार बचत में आपके मालसक स्िास््थ््य बीमा प्रीलम्यम 
को कम करने के लिए टोलैक्स के्डिटो और धचककत्सा सेिाओ ंका 
उप्योग करत ेसम्य आपके द्िारा िुगतान की जाने िािी रालश 
को कम करने के लिए अततररक्त बचत शालमि हलै।

्यहद हाि ही में आपका स्िास््थ््य किरेज बंद कर हद्या ग्या हलै, 
तो आप माकके टोप्िेस के माध््यम से कम िागत, गुणित्तापूण्ण 
किरेज प्राप्त करने में सक्म हो सकत ेहैं।

हेल््थ प्लान्स ककन बेननकिट्स को कवर  
करती हैं?
माकके टोप्िेस में सिी स्िास््थ््य ्योजनाएं “आिश््यक स्िास््थ््य िाि” 
प्रदान करती हैं, जो कक सेिाओ ंकी 10 शे्णण्यों का सेटो हलै जो 
कानून द्िारा स्िास््थ््य बीमा ्योजनाओं को किर कक्या जाना 
चाहहए। इन िािों में िॉक्टोर के दौरे, वप्रस्स्क्प्शन, अस्पताि में 
ितती होना, गिा्णिस््था, और बहुत कुछ शालमि हैं।

हलैल््थ प्िलैन ककसी विशषे रोग ्या स्स््थतत के लिए नज़र, दाँत ्या 
िॉक्टोरी प्रबंधन का्य्णक्मों जलैसे अन््य िािों की पेशकश कर सकत े
हैं। किर िी, विशषे िाि प्रत््ेयक राज््य में लिन्न हो सकत ेहैं। 
्यहाँ तक कक समान राज््य में िी, प्िलैनों के बीच ्थोड़ ेअतंर हो 
सकत ेहैं। ्यहद आप ्योजनाओं की तुिना करत ेहैं तो, आपको 
पता चिेगा कक प्रत््ेयक ्योजना में क््या िाि शालमि हैं। हेल््थ 
प्िान्स में क््या िाि शालमि हैं, इस बारे में अधधक जानकारी 
के लिए HealthCare.gov/coverage/what-marketplace-
plans-cover पर जाएं।

मैैं ्योजनाओं की तुलना कहां कर सकता हंू?
HealthCare.gov/see-plans पर जाएं। अपना स्ज़प कोि दज्ण 
करने और अपने घर और आ्य के बारे में कुछ मूि प्रश्नो के 
उत्तर देने के बाद, आप अपने क्ेत्र में उपिब्ध ्योजनाओ ंकी 
तुिना उस बचत के आधार पर अनुमातनत कीमतों से कर सकत े
हैं स्जसके लिए आप पात्र हैं।
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