
プランを 
選ぶ際の 
考慮事項
Health Insurance Marketplace® では、さまざまなニーズ
や予算に合った多種多様なタイプのプランを提供していま
す。 多くの方が経済的援助の対象となっており、その場合
は健康保険が手頃な価格になります。あなたにとって重要
なことを基にプランを比較し、ニーズに合った価格と補償
をお選びください。 Marketplace の補償をお買い物する
際、これらの質問を自分にしてください。

マーケットプレイスのプランの支払いに、援助を
受けられますか？
 Marketplaceの申込書に記入すると、貯蓄の資格があるか
どうかが確認できます。申請する前に、 HealthCare.gov/
lower-costsで、所得に応じて割引を受ける資格があるか
どうかを確認してください。マーケットプレイスの貯蓄には、
毎月の健康保険料を引き下げる税額控除や、医療サービス
を利用する際に支払う費用を引き下げる追加貯蓄が含ま
れます。
最近医療保険を失った人は、Marketplaceを通じて低価格
で質の高い保険に加入できる可能性があります。

健康保険プランの対象となる給付は？
Marketplaceにあるすべての医療保険プランは、法律で健
康保険プランがカバーしなければならない10種類のサー
ビスのセットにしており、「必須医療給付（essential health 
benefits）」を提供しています。これらの保障には、医師訪
問、処方薬、入院、出産などが含まれます。
健康保険プランは、視力、歯、特定の病気および条件の医
療管理プログラムなど、他の給付もできます。ただし、特
定の給付は、各州により異なります。同じ州内でもプラン
によって異なる場合があります。プランを比較すると、それ
ぞれのプランがどのような給付をカバーしているかがわ
かります。保険プランがどの給付を補償するかの詳細は、 
HealthCare.gov/coverage/what-marketplace-plans-
coverにアクセスしてください。

どこでプランを比較できますか？
HealthCare.gov/see-plansを参照。郵便番号を入力し、
あなたの世帯と収入に関するいくつかの基本的な質問に
答えると、あなたの地域で利用可能なプランを比較するこ
とができます。
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どうやってプランを選びますか?
プランを選ぶ際、毎月保険会社に支払う保険料だけでな
く、医療にかかるすべての費用について考えるのが良いで
しょう。
医療サービスを利用するためにいくら支払うかは、その年
の医療費総額に大きな影響を与えます。プランの費用を見
直す：
	� 控除免責金額：プランが支払いを開始する前にあなた
が治療に支払う金額

	� 自己負担分：ジェネリック医薬品の20％のように、サー
ビスを受ける際に支払う総費用の割合。

	� 自己負担額：治療を受ける際あなたが支払う金額（$25
など）

HealthCare.gov/see-plansに掲載されている各プラン
には、そのプランの保険料（×12ヶ月）、免責金額、自己負
担額／共済金を用いて計算された、年間の推定総費用が
表示されている。手始めに、これらの金額は医療サービス
の中程度の利用に設定されている。低め、または高めに調
整することで、それぞれのプランであなたの世帯が今後1年
間に医療費にどのくらいかかるかをより正確に見積もるこ
とができます。
より早くプランを比較するには、簡単な料金（easy 
pricing）フィルターをご利用ください。Marketplaceのプラ
ンでは、簡単な価格設定がされているが、免責金額、自己負
担額、自己負担限度額は同じである。また、免責金額に達
する前の給付もある。緊急治療、医師や専門医の診察、ジェ
ネリック医薬品や優先的医薬品などのサービスに対しての
み自己負担金を支払う。

異なるプランレベル、またはカテゴリーとは何
ですか？
Marketplace プランは、ブロンズ(Bronze)、シルバー (Silver)
、ゴールド(Gold)、プラチナ(Platinum)の4つのカテゴリーに
分類されます。高額医療費プランは、一部の人々が利用でき
る5つ目の健康保険プランカテゴリーです。これらの健康保
険プランは、あなたとあなたのプランがどのように医療費を
分けるかに基づいています。あなたが受ける治療の品質と
は関係はありません。
一般的に、保険料の高いカテゴリー（ゴールドおよびプラチ
ナ）は、控除免責金額が低いです。保険料の低いカテゴリー 

（ブロンズおよびシルバー）は、控除免責金額が高くなります。

健康貯蓄口座とは何ですか？
医療費を管理する方法の一つは、高額自己負担型健康保
険に加入し、健康貯蓄口座を開設することです。これは、税
引き前の給料からお金を貯めておくことができる貯蓄口座
の一種です。拠出した金額は特定の医療費の支払いに使う
ことができ、連邦所得税を申告する際に課税所得を減らす
のにも役立ちます。 
ブロンズプランおよび破滅的健康保険プランは、現在、健
康貯蓄口座（HSA）と連携して、医療費の自己負担分の支
払いをサポートします。詳細は  HealthCare.gov/hsa-
optionsでご覧ください。

どのヘルスプラン・カテゴリーが自分に合うか？
	� 多くの診察や処方薬が定期的に必要な場合：ゴールド
(Gold)またはプラチナ(Platinum)プランが望ましいでし
ょう。これらのプランは、一般的に保険料が高いですが、
控除免責金額は低いです。

	� 医療や処方薬を定期的に使用しないと予想される 
場合：ブロンズ(Bronze)またはシルバー(Silver)プラン
が望ましいでしょう。これらのプランは、一般的に保険料
が低いですが、控除免責金額は高くなりますので、プラン
が支払いを開始する前に多くをお支払いいただきます。.

自己負担額の割引を受けるには、シルバー (Silver)
・プランを選択する必要がある。あなたの収入をもと
に“費用分担削減”が適用される場合、医療を受ける
際に控除免責金額や自己負担額といった自己負担額
を減らすことができます。ただし、シルバープランにご
加入された場合のみです。節約する資格があるかど
うかを確認するには、 HealthCare.gov/lower-

costsをご覧ください。

連邦政府に認定された部族のメンバーやアラスカ先
住民請求権法（ANCSA）の株主は、シルバープランだ
けでなく、すべてのプランカテゴリーで追加の割引を
受けることができます。詳細は  HealthCare.gov/

american-indians-alaska-nativesでご覧く
ださい。
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高額医療費保険プランとは何ですか？
高額医療保険プランは保険料が低く、控除免責金額が非常
に高いです。重病や重傷といった最悪のシナリオから保護
する手ごろな方法かもしれません。しかし、最も日常的な医
療費をお支払いいただきます。 

破滅的プランを利用できるのは誰ですか？ 
	� 30歳未満の人 
	� Marketplaceプランの割引対象とならない30歳以上 

の人 
	� Marketplace保険や職場提供保険が高額で手が届かな

い場合に適用される、困難免除または負担可能性免除
の資格があるその他の人

破滅的プランの資格があるかを確認するには、申請書を提
出または更新する際に、Marketplaceに割引の確認を依頼
してください。破滅的プランは、すべての地域で利用できる
とは限りません。自分に利用可能なMarketplaceを比較し
て、ニーズと予算に合ったプランを見つけるようにしてくだ
さい。

Marketplaceで歯科補償を得られますか？
歯科補償を提供する健康保険プランがありますが、すべて
のプランではありません。歯科補償をお望みで、あなたのプ
ランが歯科補償を提供していない場合、健康保険プランを
ご加入の際に別の歯科プランにご加入いただけます。
加入する前に、保険会社から待機期間についての詳細を確
認してください。個別の歯科保険プランでは、成人向けのサ
ービスがカバーされ始める前に待機期間が設定されるこ
とがあります。
子供のみ補償する歯科プランもあれば、他の家族も補償す
るプランもあります。プランの詳細を見直し、あなたがお望
みの給付が含まれていることをご確認ください。

すべてのプランは、18歳以下の子供に歯科補償を提供する
必要があります。貯蓄の対象となり、子供のための歯科保
険が含まれていないMarketplaceの医療保険に加入した
場合、未使用の貯蓄は子供のための別の歯科保険に適用
されます。

現在の診察または処方薬は補償されますか？
Marketplace でプランを比較する際、かかりつけ医、医療
施設、処方薬を入力するオプションがあります。プランの閲
覧時に、各プランが入力した医師、医療施設、処方薬をカバ
ーするかどうかがわかります。

健康プランの品質評価とは？
各プランの品質評価（または「スター」評価）を使用して
Marketplaceの医療プランを比較します。プランは1～5の5
段階で評価される。これらの格付けは、各プランの質が、あ
なたの州や全国の他のMarketplaceプランと比較してどう
なのかを客観的に示すものです。5つ星は、そのプランが最
高品質であることを意味する。プランが新しい場合や加入
者が少ない場合など、星の評価が得られない場合もある。
スター評価の欠如が、低品質の評価を意味するわけでは
ありません。星評価についての詳細は、 HealthCare.gov/
quality-ratingsを参照。

質問はございますか？お気軽にお問い合わせく
ださい。
	� さらなる情報は HealthCare.gov/choose-a-plan、 

またはお申込みの前に HealthCare.gov/see-plans
でプランまたは価格をご覧ください。

	� ﻿HealthCare.gov/find-assistanceでお住まいの地域
のサポート係りを検索してください。

詳細はどのようにして確認できますか？

Marketplaceを通じた保険の補償内容や、あなたの給付・保護について詳しく 
知りたい場合は、 HealthCare.govをご覧いただくか、マーケットプレイス 

コールセンター（1-800-318-2596）までお電話ください。  
TTYユーザーは1-855-889-4325にお電話いただけます。
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マーケットプレイスの情報は、大きなプリント、点字、または音声などのアクセシブルなフォーマットで入手する権利が 
あります。 また、差別されているとお感じになられた場合は、苦情を申し立てる権利があります。

CMS.gov/accessibility-nondiscriminationをご覧になるか、1-800-318-2596 までお電話ください。TTYユーザーは 
1-855-889-4325まで。.
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