
プランを 
選ぶ際の 
考慮事項
Health Insurance Marketplace®では、さまざまなニーズ

や予算に合った多種多様なタイプのプランを提供して

います。多くの方が経済的援助の対象となっており、

その場合は健康保険が手頃な価格になります。あなた

にとって重要なことを基にプランを比較し、ニーズに

合った価格と補償をお選びください。Marketplace の

補償をお買い物する際、これらの質問を自分にしてく

ださい。

マーケットプレイスのプランの支払い
に、援助を受けられますか？

Marketplaceの申込書に記入すると、貯蓄の資

格があるかどうかが確認できます。申請する前

に、HealthCare.gov/lower-costsで、所得に応じて割 

引を受ける資格があるかどうかを確認してください。

マーケットプレイスの貯蓄には、毎月の健康保険料を

引き下げる税額控除や、医療サービスを利用する際に

支払う費用を引き下げる追加貯蓄が含まれます。

最近医療保険を失った人は、Marketplaceを通じて低価

格で質の高い保険に加入できる可能性があります。

健康保険プランの対象となる給付は？

Marketplaceにあるすべての医療保険プランは、法律

で健康保険プランがカバーしなければならない10種

類のサービスのセットにしており、「必須医療給付

（essential health benefits）」を提供しています。

これらの保障には、医師訪問、処方薬、入院、出産な

どが含まれます。

健康保険プランは、視力、歯、特定の病気および条件

の医療管理プログラムなど、他の給付もできます。た

だし、特定の給付は、各州により異なります。同じ州

内でもプランによって異なる場合があります。プラン

を比較すると、それぞれのプランがどのような給付を

カバーしているかがわかります。保険プランがどの給

付を補償するかの詳細は、HealthCare.gov/coverage/
what-marketplace-plans-coverにアクセスしてくだ 

さい。

どこでプランを比較できますか？

HealthCare.gov/see-plansを参照。郵便番号を入力し、

あなたの世帯と収入に関するいくつかの基本的な質問

に答えると、あなたの地域で利用可能なプランを比較

することができます。

https://www.HealthCare.gov/lower-costs
https://www.healthcare.gov/coverage/what-marketplace-plans-cover/
https://www.healthcare.gov/coverage/what-marketplace-plans-cover/
https://www.healthcare.gov/see-plans/#/


https://www.HealthCare.gov/lower-costs
https://www.healthcare.gov/health-coverage-exemptions/forms-how-to-apply
https://www.healthcare.gov/health-coverage-exemptions/forms-how-to-apply
https://www.healthcare.gov/see-plans/#/


https://www.cms.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/cmsnondiscriminationnotice
https://www.HealthCare.gov/quality-ratings
https://www.healthcare.gov/choose-a-plan/
https://www.healthcare.gov/see-plans/#/
https://www.HealthCare.gov/find-assistance

