
Período Especial de Inscripción (SEP) del mercado para cambios de vida 
Kit de herramientas para redes sociales   

Para usar durante todo el año, fuera del Período de Inscripción Abierta 

Socios de CuidadoDeSalud.gov: Use estas publicaciones en las redes sociales a continuación para alentar y 
recordar a sus seguidores de que se inscriban en la cobertura a través de un Período Especial de Inscripción, 
debido a un evento de vida calificado, y asegúrese de incluir el hashtag #MercadoSEP. URL para todas las 
publicaciones: https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 

Como siempre, la mejor manera de mantenerse al día con las noticias y los anuncios del Mercado es dándole 
clic a "Me gusta" en nuestra página de Facebook y síganos en Twitter @CuidadoDeSalud " 
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1 ¿La respuesta? Depende. Ciertos cambios de vida 
pueden calificarlo para un Período Especial de 
Inscripción para la cobertura de 2023 
#MercadoSEP. Para ver la lista completa de 
eventos, visite: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/  

2 Los cambios de vida importantes pueden ser 
abrumadores, pero no se olvide de su cobertura de 
salud. Puede calificar para un Período Especial de 
Inscripción #MercadoSEP. Para obtener una lista 
completa de los cambios de vida que califican: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 

GIF 
3 ¿Alguno de estos se aplica a usted en los últimos 60 

días? Si es así, podría calificar para un Período 
Especial de Inscripción #MercadoSEP para la 
cobertura del Mercado. Vea qué otros cambios de 
vida pueden calificar: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/  GIF     

4 Los cambios de vida importantes pueden ser 
abrumadores, pero no se olvide de su cobertura de 
salud. Puede calificar para un Período Especial de 
Inscripción #MercadoSEP. Para obtener una lista 
completa de los cambios de vida que califican:  
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/   GIF 
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5 ¿Tiene una nueva dirección? Entonces puede 
calificar para un Período Especial de Inscripción 
#MercadoSEP. Para más detalles, visite: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 

6 ¿Nuevas aventuras en un estado diferente? 
Conozca cómo puede solicitar la cobertura del 
Mercado a través de un Período Especial de 
Inscripción #MercadoSEP.    
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 
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7 ¿Acaba de tener un bebé 👶👶? ¡No se olvide de 
obtener cobertura! Puede calificar para un Período 
Especial de Inscripción #MercadoSEP. Aprenda más: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/  

8 ¿Acaba de tener un bebé? Puede calificar para un 
Período Especial de Inscripción #MercadoSEP. 
Aprenda más: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/  

9 ¿Se va a casar? Casarse le califica para un Período 
Especial de Inscripción #MercadoSEP. Para detalles: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/  
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10 Puede calificar para un Período Especial de 
Inscripción #MercadoSEP, si recientemente perdió 
la cobertura de salud calificada. Para obtener más 
información, visite: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/  

11 Si deja su trabajo por cualquier motivo y pierde su 
seguro basado en el empleo, puede inscribirse en 
un plan del Mercado. #MercadoSEP Para más 
información: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 

12 Perder la cobertura basada en el empleo, incluso si 
renuncia o lo despiden, lo califica para un Período 
Especial de Inscripción en cualquier momento para 
inscribirse en la cobertura por el resto del año. 
#MercadoSEP Para más información: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 

13 ¿Cumplirá 26 años y perderá pronto la cobertura de 
salud? Inscríbase en un plan del Mercado y 
manténgase cubierto. #MercadoSEP Para más 
información: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 

14 ¿Sabía que cuando cumple 26 años, pierde la 
cobertura a través del plan de salud de sus padres? 
Inscríbase en un plan del Mercado y manténgase 
cubierto. #MercadoSEP Para más información: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ / 
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15 Es posible que no tengas que esperar hasta el otoño 
para obtener un seguro médico accesible con un 
plan del Mercado. Aquellos con bajos ingresos, 
verifiquen su elegibilidad hoy: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 
#MercadoSEP 

16 ¿Ganas entre $14,000 y $22,000 al año? Puedes 
obtener un seguro de salud accesible con un plan 
del Mercado hoy. No esperes hasta noviembre. 
Verifica tu elegibilidad ahora: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 
#MercadoSEP 

17 ¿Tu familia de 4 gana entre $30,000 y $45,000 al 
año? Puedes obtener un seguro de salud accesible 
con un plan del Mercado hoy. No esperes hasta 
noviembre. Verifique su elegibilidad ahora: 
https://www.cuidadodesalud.gov/es/screener/ 
#MercadoSEP 
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