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معرفتها عن 
التأمين الصحي

1 يمكن أن تقدم خطط التأمين الصحي المختلفة مزايا 	.
مختلفة، ويمكن أن تقيد بعضها أي الأطباء أو 

المستشفيات أو مقدمي الخدمات الآخرين الذين يمكنك 
استخدامهم.

2 قد تضطر إلى دفع مبلغ مقتطع كل عام قبل أن تبدأ خطة 	.
التأمين الخاصة بك في دفع تكاليف رعايتك. على سبيل 

المثال، لنفترض أن المبلغ المقتطع الخاص بك هو $200. 
لديك زيارة إلى غرفة الطوارئ بقيمة 1,250$. أنت تدفع 

أول 200$ لتغطية المبلغ المقتطع. أنت تحتاج أيضًا إلى دفع 
حصتك  من تكلفة الخدمات المغطاة. 

3 قد تضطر إلى دفع مبلغ مشاركة تأميني أو مبلغ مشاركة 	.
في السداد عند الحصول على الرعاية الطبية، مثل زيارة 
الطبيب أو زيارة عيادة المرضى الخارجيين بالمستشفى 

أو صرف وصفة طبية. عادةً ما يكون مبلغ المشاركة 
التأميني نسبة مئوية )على سبيل المثال، 20% من 

التكلفة الإجمالية(. عادة ما يكون مبلغ المشاركة في 
السداد مبلغاً ثابتاً )على سبيل المثال، 10$ ات أو $20 

للوصفة الطبية أو زيارة الطبيب(.

4 تتعاقد خطط التأمين الصحي مع شبكات المستشفيات 	.
والأطباء والصيدليات ومقدمي الرعاية الصحية. اعتمادًا 
على نوع الخطة التي لديك، فقد تدفع خطتك فقط مقابل 
رعايتك عندما تحصل على هذه الرعاية من مقدم خدمة 

ضمن شبكة الخطة، أو قد تضطر إلى دفع حصة أكبر من 
تكلفة أي خدمة رعاية صحية مغطاة إذا حصلت على الرعاية 

من مقدم خدمة من خارج شبكة الخطة.

يحق لك الحصول على معلوماتك بتنسيق ميسر الوصول، مثل الطباعة بأحرف كبيرة أو بطريقة 
برايل أو في صيغة صوتية. يحق لك أيضًًا تقديم شكوى إذا شعرت أنك تعرضت للتمييز. 

 CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/ تفضل بزيارة
 Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice أو اتصل بالرقم

2596-318-800-1. يمكن لمستخدمي الهاتف النصي الاتصال
بالرقم 1-855-889-4325.
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تم إنتاج هذا المنتج على نفقة دافعي الضرائب الأمريكيين.
 سوق التأمين الصحي (Health Insurance Marketplace®( هي علامة خدمة 

مسجلة في الولايات المتحدة. وزارة الصحة والخدمات الإنسانية.

https://www.cms.gov/about-cms/web-policies-important-links/accessibility-nondiscrimination-disabilities-notice
https://www.cms.gov/about-cms/web-policies-important-links/accessibility-nondiscrimination-disabilities-notice
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إذا فقدت التغطية الصحية مؤخرًًا، 
فقد تتمكن من الحصول على 
تغطية عالية الجودة من خلال 

سوق التأمين الصحي. 

HealthCare.gov/ تفضل بزيارة
get-coverage اذإ ام ةفرعمل 

ةيطغتال ىلع لوصحلل ا�لهؤم تنك 
.نآال

استكشاف سوق التأمين الصحي 
)Marketplace(

لمعرفة المزيد حول تغطية 
سوق التأمين الصحي أو المزايا 

والحماية الخاصة بك، تفضل 
 HealthCare.gov بزيارة 

أو اتصل بمركز اتصال سوق 
 التأمين الصحي على الرقم 
2596-318-800-1. يمكن

لمستخدمي الهاتف النصي الاتصال 
بالرقم 1-855-889-4325.

يساعد التأمين الصحي في دفع التكاليف عندما 
تحتاج إلى رعاية 

لا أحد يرغب في التعرض للمرض أو الأذى، لكن معظم 
الناس يحتاجون إلى رعاية طبية في مرحلة ما. يساعد 

التأمين الصحي في دفع هذه التكاليف ويحميك من النفقات 
الباهظة للغاية.

ما هو التأمين الصحي؟
التأمين الصحي هو عقد بينك وبين إحدى شركات 

التأمين. أنت تقوم بالتسجيل في خطة ما، وتوافق الشركة 
على دفع جزء من تكاليفك الطبية عندما تمرض أو 

تتأذى.

هناك فوائد مهمة أخرى للتأمين الصحي. توفر الخطط 
 Health Insurance( المتاحة في سوق التأمين الصحي

®Marketplace( )ومعظم الخطط الأخرى( رعاية 
وقائية مجانية، مثل اللقاحات والفحوصات الطبية الشاملة. 

كما أنها تغطي بعض تكاليف أدوية الوصفات الطبية.

يساعدك التأمين الصحي على دفع تكاليف 
الرعاية 

يمكن للحصول على تأمين صحي أن يساعد في حمايتك 
من التكاليف الطبية المرتفعة وغير المتوقعة.

توفر كل خطة تأمين ملخصًًا للمزايا والتغطية يوضح 
أنواع الرعاية والمعالجات والخدمات التي تغطيها. 

يتضمن ذلك المبلغ الذي ستدفعه الخطة عند حصولك 
على الخدمات.

ما تدفعه مقابل التأمين الصحي
ستدفع عادة قسطًًا تأمينيًاً كل شهر للتغطية الصحية، وقد 

تضطر أيضًًا إلى دفع مبلغ مقتطع كل عام. المبلغ المقتطع 
هو المبلغ الذي تدفعه مقابل الخدمات المغطاة قبل أن تبدأ 
خطة التأمين الصحي الخاصة بك في الدفع. قد لا ينطبق 

المبلغ المقتطع على جميع الخدمات.

يعتمد المبلغ الذي تدفعه 
التأميني والمبلغ  للقسط 

المقتطع على نوع التغطية 
التي لديك.

يكون من المهم أيضًًا معرفة المبلغ الذي يتعين عليك دفعه 
عند حصولك على الخدمات.

تشمل الأمثلة ما يلي:

التكاليف التي تدفعها من جيبك )مبلغ المشاركة التأميني �
أو مبالغ المشاركة في السداد( مقابل الخدمات بعد دفعك 

للمبلغ المقتطع

المبلغ الإجمالي الذي سيتعين عليك دفعه إذا مرضت أو �
أصبت )الحد الأقصى للمبلغ الذي تدفعه من جيبك(

قد لا تغطي الخطة ذات القسط التأميني الأرخص العديد من 
المعالجات والخدمات.

www.healthcare.gov/get-coverage
www.healthcare.gov/get-coverage
www.healthcare.gov

