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આરોોગ્ય વીીમાા 
વિ�શે જાણવાા 
જેવીી બાાબતોો

1. વિ�વિ�ધ આરોોગ્ય વીીમાા યોોજનાાઓ વિ�વિ�ધ લાાભોો આપીી
શકે છે, અને કેટલીક મર્્યયાદિત કરી શકે છે કે તમે કયા
ડોક્્ટરો, હોસ્્પપિટલો અથવા અન્્ય પ્રદાતાઓનો ઉપયોગ
કરી શકો છો.

2. તમાારીી વીીમાા યોોજનાા તમાારીી સંંભાાળ માાટેે ચૂકૂવણીી
કરવાનું શરૂ કર તે પહલેા ંતમારે દર વર્ષે કપાતપાત્ર
ચકૂવણી કરવી પડી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ચાલો કહીએ
કે તમારી કપાતપાત્ર $200 છે. તમે $1,250 રકમની
ઇમરજન્્સસી રૂમની મુલાકાતની ચુકવણી છે. કપાતપાત્રને
આવરી લેવા માટે તમે પ્રથમ $200 ચકૂવો છો. આવરી
લેવામા ંઆવેલી સેવાઓ માટે તમારે તમારો હિસ્્સસો પણ
ચકૂવવાની જરૂર છે.

3. જ્યાારેે તમેે તબીીબીી સંંભાાળ મેેળવોો ત્યાારેે તમાારેે
સહવીમો અથવા સહચુકવણી કરવી પડી શકે છે, જેમ
કે ડોક્્ટરની મુલાકાત, હોસ્્પપિટલના બહારના દર્દીઓની
મુલાકાત અથવા પ્રિસ્ક્રિપ્્શન. સહવીમો સામાન્્ય રીતે
ટકાવારી રકમ હોય છે (ઉદાહરણ તરીકે, કુલ ખર્્ચના
20%). સહચુકવણી સામાન્્ય રીતે એક નિશ્ચિત રકમ
હોય છે (ઉદાહરણ તરીકે, પ્રિસ્ક્રિપ્્શન અથવા ડૉક્્ટરની
મુલાકાત માટે $10 અથવા $20).

4. આરોોગ્ય વીીમાા યોોજનાાઓ હોોસ્પિ��ટલોો, ડોોકટરોો, ફાાર્મમસીીઓ
અને આરોગ્્ય સંભાળ પ્રદાતાઓના નેટવર્્ક સાથે કરાર
કર છે. તમારી પાસે જે પ્રકારની યોજના છે તેના આધારે,
તમારી યોજના કદાચ માત્ર ત્્યયાર જ તમારી સંભાળ માટે
ચકૂવણી કર જ્્યયાર તમે તેને યોજનાના નેટવર્્કમા ંઆવેલા
પ્રદાતા પાસેથી મેળવો, અથવા જો તમે યોજનાના
નેટવર્્કની બહાર સંભાળ મેળવો તો આવરી લેવામાં
આવેલી આરોગ્્ય સંભાળ સેવા માટેના ખર્્ચનો મોટો હિસ્્સસો
તમારે ચકૂવવો પડી શકે.

તમનેે તમાારીી માાહિ�તીી સુલુભ ફોોરે્મેટમાંં� મેેળવવાાનોો અધિ�કાાર છેે, જેમ કેે મોોટીી 
પ્રિ�ન્ટ, બે્રેઇલ અથવાા ઓડિ�યોો. તમનેે ફરિ�યાાદ નોંંધાાવવાાનોો અધિ�કાાર પણ 

છેે, જોો તમનેે લાાગેે કેે તમાારીી સાાથેે ભેેદભાાવ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. 

CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/Accessibility-
Nondiscrimination-Disabilities-Notice નીી મુુલાાકાાત લોો અથવાા 
1-800-318-2596 પર કૉૉલ કરોો. TTY વપરાાશકર્તાા� 1-855-889-4325

પર કોોલ કરીી શકેે છેે.
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આ ઉત્પાાદન U.S. કરદાાતાાનાા ખરે્ચે બનાાવવાામાંં� આવ્યુંં� હતું ં�.Health Insurance 
Marketplace® એ U.S..નુંં� રજિ�સ્ટર્ડડ સર્વિ�િસ માાર્કક  છેે. ડિ�પાાર્ટટમેન્ટ ઓફ હેલે્થ એન્ડ 

હ્યુુમન સર્વિ�િસીીસ (Department of Health and Human Services). 

https://www.cms.gov/about-cms/web-policies-important-links/accessibility-nondiscrimination-disabilities-notice
https://www.cms.gov/about-cms/web-policies-important-links/accessibility-nondiscrimination-disabilities-notice


જોો તમેે તાાજેતરમાંં� આરોોગ્ય કવરેજ 
ગુમુાાવ્યુંં� છેે, તોો તમેે માારે્કેટપ્લેેસ 

(Marketplace) દ્વાારાા ગુણુવત્તાાયુુક્ત 
કવરેજ મેેળવીી શકોો છોો. 

તમેે હવે કવરેજ મેેળવવાા માાટેે 
લાાયક છોો કેે કેેમ તેે શોોધવાા માાટેે 

HealthCare.gov/get-

coverage નીી મુુલાાકાાત લોો.

માારે્કેટપ્લેેસનુંં� અન્વેેષણ કરોો

માારે્કેટપ્લેેસ કવરેજ અથવાા તમાારાા 
લાાભોો અનેે સુુરક્ષાાઓ વિ�શે વધુ ુ

જાણવાા માાટેે, HealthCare.gov 
નીી મુુલાાકાાત લોો અથવાા 1-800-318-
2596 પર માારે્કેટપ્લેેસ કોોલ સેેન્ટરનેે 

કોોલ કરોો. TTY વપરાાશકર્તાા�  
1-855-889-4325 પર કોોલ કરીી  

શકેે છેે.

જ્યાારેે તમનેે સંંભાાળનીી જરૂર હોોય ત્યાારેે 
આરોોગ્ય વીીમોો ખર્ચચ ચૂકૂવવાામાંં� મદદ કરે છેે 
કોોઈપણ વ્યક્તિ�� બીીમાાર અથવાા ઇજાગ્રસ્ત થવાા ઈચ્છતોો 
નથીી, પરંંતુ ુમોોટાાભાાગનાા લોોકોોનેે કોોઈક સમયેે તબીીબીી 
સંભંાાળનીી જરૂર પડેે છેે. આરોોગ્ય વીીમોો આ ખર્ચચ માાટેે 
ચૂકૂવણીી કરવાામાંં� મદદ કરે છેે અનેે તમને ખૂબૂ વધુ ુખર્ચચથીી 
બચાાવે ેછેે.

આરોોગ્ય વીીમોો શુંં� છેે?
આરોોગ્ય વીીમોો એ તમાારીી અનેે વીીમાા કંંપનીી વચ્ચેેનોો કરાાર 
છેે. તમેે એક યોોજનાામાંં� નોંંધણીી કરોો છોો, અનેે જ્યાારેે તમેે 
બીીમાાર થાાઓ છોો અથવાા ઇજાગ્રસ્ત થાાવ છોો ત્યાારેે કંંપનીી 
તમાારાા તબીીબીી ખર્ચચનોો અમુકુ ભાાગ ચૂકૂવવાા સંમંત થાાય છેે.

આરોોગ્ય વીીમાાનાા અન્ય મહત્વપૂરૂ્ણણ ફાાયદાા છેે. Health 
Insurance Marketplace® (અનેે મોોટાાભાાગનીી અન્ય 
યોોજનાાઓ) માંં� ઉપલબ્ધ યોોજનાાઓ રસીીઓ અનેે ચેેક-
અપ્સ જેવીી નિઃ�ઃશુલુ્ક નિ�વાારક સંભંાાળ પૂરૂીી પાાડેે છેે. તેેઓ 
પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શન દવાાઓ માાટેેનાા કેેટલાાક ખર્ચચનેે પણ આવરીી  
લેે છેે.

આરોોગ્ય વીીમોો તમનેે સંંભાાળ માાટેે ચૂકૂવણીી 
કરવાામાંં� મદદ કરે છેે 
આરોોગ્ય વીીમોો લેેવાાથીી તમને ઉચ્ચ, અણધાાર્યાા� તબીીબીી 
ખર્ચચથીી બચાાવવાામાંં� મદદ મળીી શકેે છેે.

દરેેક વીીમાા યોોજનાામાંં� લાાભોો અનેે કવરેજનોો સાારાંં�શ હોોય 
છેે જે બતાાવે ેછેે કેે તેે કયાા પ્રકાારનીી સંભંાાળ, સાારવાાર અનેે 
સેેવાાઓનેે આવરીી લેે છેે. તેેમાંં� એ પણ શાામેેલ છેે કેે જ્યાારેે 
તમેે સેેવાાઓ મેેળવોો છોો ત્યાારેે યોોજનાા કેેટલીી ચૂકૂવણીી કરશે.ે

આરોોગ્ય વીીમાા માાટેે તમેે શુંં� ચૂકૂવોો છોો
તમે ેસાામાાન્ય રીીતેે આરોોગ્ય કવરેજ માાટેે દર મહિ�ને પ્રીીમિ�યમ 
ચૂકૂવશોો, અને ેતમાારેે દર વર્ષે ેકપાાતપાાત્ર પણ ચૂકૂવવુંં� પડીી 
શકેે છેે. કપાાતપાાત્ર એ રકમ છેે જે તમાારીી આરોોગ્ય વીીમાા 
યોોજનાા ચૂકૂવવાાનુંં� શરૂ કરે તે ેપહેલેાા તમે ેઆવરીી લેવેાામાંં� 
આવતીી સેવેાાઓ માાટેે ચૂકૂવોો છોો. કપાાતપાાત્ર તમાામ સેવેાાઓને ે
લાાગુ ુન પડીી શકેે.

તમેે તમાારાા પ્રીીમિ�યમ અનેે 
કપાાતપાાત્ર માાટેે કેેટલીી 
ચૂકૂવણીી કરોો છોો તેે તમાારીી 
પાાસેે કવરેજનાા પ્રકાાર પર 
આધાારિ�ત છેે.

જ્યાારેે તમનેે સેેવાાઓ મળે છેે ત્યાારેે તમાારેે કેેટલુંં� ચૂકૂવવુંં� પડશે 
તેે જાણવુંં� પણ મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે.

ઉદાાહરણોોમાંં� આ શાામેેલ છેે:

	� ﻿તમેે કપાાતપાાત્ર ચૂકૂવણીી કર્યાા� પછીી સેેવાાઓ માાટેે તમાારાા 
ખિસ્્સસા બહારના ખર્્ચ (સહવીમો અથવા સહચકુવણી)

	� જોો તમેે બીીમાાર પડોો અથવાા ઈજા પાાડોો તોો તમાારેે 
ચકૂવવાની કુલ રકમ (ખિસ્્સસાની બહારની મહત્તમ)

સૌૌથીી સસ્તાા પ્રીીમિ�યમ સાાથેેનીી યોોજનાા ઘણીી સાારવાાર અનેે 
સેેવાાઓનેે આવરીી લેેતીી નથીી.

https://www.healthcare.gov/get-coverage
https://www.healthcare.gov/

