
स्वाास्थ्य बीीमेे 
काा महत्व

4
स्वाास्थ्य बीीमाा 
केे बाारेे मंें जाानने 
योोग्य बाातंें

1. भि�न्न स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा भि�न्न प्रकाार केे लााभ
प्रदाान कर सकते ेहंैं, और कुुछ प्लाान इसेे सीीमि�त कर
सकते ेहंैं कि� आप कि�न डॉॉक्टरोंं, अस्पताालोंं याा अन्य
प्रदाातााओँँ काा उपयोोग कर सकते ेहंैं।

2. आपकीी देेखरेेख केे लि�ए आपकीी बीीमाा योोजनाा द्वााराा
भुगुताान करनाा आरम्भ करने सेे पहलेे आपकोो प्रत्येेक
वर्षष कटौौतीी रााशि� काा भुगुताान करनाा पड़ सकताा हैै।
उदााहरण केे लि�ए, हम माान लेेते ेहंैं कि� आपकीी कटौौतीी
रााशि� $200 हैै। आपकाा आपाातकाालीीन कक्ष मंें जाानेे काा
खर्चच $1,250 हैै। आप कटौौतीी योोग्य रााशि� कोो कवर
करने केे लि�ए पहलेे $200 काा भुगुताान करते ेहंैं। आपकोो
कवर कीी गई सेेवााओंं केे लि�ए अपनेे हि�स्सेे काा भुगुताान
भीी करनाा होोगाा।

3. आपकोो उस समय सह-बीीमेे काा भुुगताान करनाा पड़ 
सकताा हैै याा कोोई सह-भुुगताान करनाा पड़ सकताा हैै
जब आप डॉॉक्टर कीी मुुलााकाात, अस्पतााल केे बााहरीी
रोोगीी कीी मुुलााकाात याा पे्रेस्क्रि�िप्शन जैैसीी कोोई डॉॉक्टरीी
ददेखरेेख प्रााप्त करते ेहंैं। सह-बीीमाा प्रााय कोोई प्रति�शत
धनरााशि� होोतीी हैै (उदााहरण केे लि�ए, कुुल लाागत
काा 20%)। कोोई सह-भुुगताान प्राायःः नि�यत धनरााशि�
होोतीी हैै (उदााहरण केे लि�ए, पे्रेस्क्रि�िप्शन याा डॉॉक्टर सेे
मुुलााकाात केे लि�ए $10 याा $20)।

4. स्वाास्थ्य बीीमाा अस्पताालोंं, डॉॉक्टरोंं, फॉॉरे्मेसि�योंं और
स्वाास्थ्य देेखरेेख प्रदाातााओं ं(प्रोोवााइडरोंं) केे नेेटवर्कोंं केे
सााथ अनुबुंधं कि�याा जााताा हैै। आपकेे पाास मौौजूदू योोजनाा
केे प्रकाार केे आधाार पर, आपकाा योोजनाा संंभवतःः केेवल
तब आपकीी देेखभााल केे लि�ए भुगुताान करेगाा जब आप
योोजनाा केे नेेटवर्कक  मंें कि�सीी प्रदााताा सेे सेेवाा प्रााप्त करते
हंैं, याा यदि� आप योोजनाा केे नेेटवर्कक  केे बााहर देेखभााल
प्रााप्त करते ेहंैं तोो आपकोो कवर कीी गई स्वाास्थ्य सेेवाा
कीी लाागत काा बड़ाा हि�स्साा खुदु चुकुाानाा पड़ सकताा हैै।

आपकेे पाास अपनीी जाानकाारीी कोो एक सुुलभ प्राारूप मंें प्रााप्त करने काा 
अधि�काार हैै, जैैसेे बड़े ेअक्षर, बे्रेल, याा ऑडि�योो। आपकोो यह अधि�काार भीी 
हैै कि� यदि� आपकोो लगेे कि� आपकेे सााथ भेेदभााव कि�याा गयाा हैै, तोो आप 

शि�काायत दर्जज कर सकतेे हंैं। 
CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/Accessibility-
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यदि� आपनेे हााल हीी मंें अपनाा 
स्वाास्थ्य कवरेज खोो दि�याा हैै, तोो 
आप माारे्केटप्लेेस केे मााध्यम सेे 
गुणुवत्ताापूरू्णण कवरेज प्रााप्त कर  

सकते ेहंैं। 

यह जाानने केे लि�ए 
HealthCare.gov/ 

get-coverage पर जााएँँ कि� 
क्याा आप अभीी कवरेज प्रााप्त  

करने केे योोग्य हंैं।

माारे्केटप्लेेस कीी छाानबीीन करें

माारे्केटप्लेेस कवरेज याा आपकेे लााभोंं 
और सुरुक्षााओं ंकेे बाारेे मंें अधि�क 

जाानने केे लि�ए HealthCare.gov 
पर जााएंं याा माारे्केटप्लेेस कॉॉल सेंटंर 
कोो 1-800-318-2596 पर कॉॉल करें। 
TTY प्रयोोक्ताा 1-855-889-4325 पर 

कॉॉल कर सकते ेहंैं।

स्वाास्थ्य बीीमाा उस समय लाागतोंं काा 
भुुगताान करने मंें सहाायताा करताा हैै जब 
आपकोो देेखरेेख कीी ज़रूरत होोतीी हैै 
कोोई भीी व्यक्ति�ि बीीमाार याा घाायल नहींं� होोनाा चााहताा, 
लेेकि�न अधि�काँँ�श लोोगोंं कोो कि�सीी समय डॉॉक्टरीी देेखरेेख 
कीी ज़रूरत पड़तीी हैै। स्वाास्थ्य बीीमाा इन लाागतोंं केे लि�ए 
भुुगताान करनेे मंें सहाायताा करतीी हैै और बहुत अधि�क 
खर्चोंं सेे आपकीी रक्षाा करतीी हैै।

स्वाास्थ्य बीीमाा क्याा हैै?
स्वाास्थ्य बीीमाा आपके और कि�सीी बीीमाा कंंपनीी केे बीीच 
अनुुबंंध होोताा हैै। आप कोोई प्लाान मंें नाामांं�कन करते ेहंैं 
और जब आप बीीमाार याा घाायल होो जाातेे हंैं, तब कंंपनीी 
आपकीी मेेडि�कल लाागतोंं केे भााग काा भुुगताान करनेे पर 
सहमत होोतीी हैै।
स्वाास्थ्य बीीमेे केे अन्य महत्वपूूर्णण लााभ हंैं। स्वाास्थ्य बीीमाा 
माारे्केटप्लेेस (Health Insurance Marketplace®) मंें 
उपलब्ध योोजनाा (और अधि�काँँ�श अन्य योोजनाा) टीीकोंं और 
जाँँ�चोंं जैैसीी मुुफ्त रोोकथााम देेखरेेख प्रदाान करते ेहंैं। इनमंें 
पे्रेस्क्रि�िप्शन दवााओं ंकेे लि�ए भीी कुुछ लाागतंें सम्मि�िलि�त 
होोतीी हंैं।

स्वाास्थ्य बीीमाा आपकोो देेखरेेख केे लि�ए 
भुुगताान करने मंें सहाायताा करताा हैै 
स्वाास्थ्य बीीमाा होोनेे सेे आप उच्च, अप्रत्यााशि�त चि�कि�त्साा 
लाागतोंं सेे अपनीी रक्षाा कर सकते ेहंैं।
प्रत्येेक बीीमाा प्लाान मंें लााभोंं और कवरेज काा साार होोताा 
हैै जोो यह दि�खााताा हैै कि� कि�स तरह कीी देेखभााल, उपचाार 
और सेेवााएँँ इसके द्वााराा कवर कीी जाातीी हंैं। इसमें यह 
जाानकाारीी शाामि�ल हैै कि� जब आप सेेवााएँँ लंेंगेे तोो योोजनाा 
कि�तनाा भुुगताान करेेगाा।

आप स्वाास्थ्य बीीमेे केे लि�ए कि�तनाा भुुगताान 
करते ेहंैं
आप स्वाास्थ्य कवरेज केे लि�ए प्रति� मााह प्राायःः प्रीीमि�यम काा 
भुगुताान करते ेहंैं और आपकोो प्रत्येेक वर्षष कटौौतीी रााशि� काा 
भीी भुगुताान करनाा पड़ सकताा हैै। कटौौतीी रााशि� वह रााशि� 
होोतीी हैै जोो आपके स्वाास्थ्य बीीमेे प्लाान द्वााराा भुुगताान 
करनाा आरंंभ करनेे सेे पहलेे आप द्वााराा स्वाास्थ्य देेखरेेख 
सेेवााओं ंकेे लि�ए देेय होोतीी हैै। होो सकताा हैै कि� कटौौतीी रााशि� 
सभीी सेेवााओं ंपर लाागूू न होो।

अपनेे प्रीीमि�यम और 
कटौौतीी रााशि� केे लि�ए आप 
कि�तनाा भुुगताान करतेे हंैं, 
यह आपकीी बीीमाा सुुरक्षाा केे
प्रकाार पर नि�र्भभर करताा हैै।

यह जााननाा भीी महत्वपूर्णण हैै कि� आपकोो तब सेेवााओं ंकेे लि�ए 
अपनीी कि�तनाा भुुगताान करनाा होोगाा जब आप देेखरेेख प्रााप्त 
करते ेहंैं।

उदााहरणोंं मंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हंैं:

� कटौौतीी योोग्य भुुगताान करनेे केे बााद सेेवााओं ंकेे
लिए आपकी आउट-ऑफ-पॉकेट लागत (सहबीमा या
सहभुगतान)

� यदि� आप बीीमाार होो जााएंं याा आपकोो चोोट लग जााए, तोो
आपको कुल कितना भुगतान करना होगा (अपनी ओर से
अधिकतम देय राशि)

सबसे सस्तीी प्रीीमि�यम वाालीी योोजनाा मंें बहुत-सेे उपचाार और 
सेेवााएंं शाायद कवर न होंं।
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