cztery informacje
dotyczqce
ubezpieczenia
zdrowotnego, o
ktérych nalezy
wiedzieé

ROzne plany ubezpieczenia zdrowotnego
mogg oferowac rézne korzysci, a niektore
mogqg przewidywac ograniczenia co do
lekarzy, szpitali lub innych ustugodawcow, z
ktérych mozna korzystac.

Moze sie okazac, ze bedziesz musial(a)
zaplacic¢ potrgcenie (franszyze redukcyjng) za
kazdy rok, zanim Twaj plan ubezpieczeniowy
zacznie ptaci¢ za opieke medyczng.
Powiedzmy na przykiad, ze Twoj udziat wiasny
wynosi $200. Masz wizyte w izbie przyjec o
wartosci $1,250. Aby pokry¢ udziat wiasny;,
placisz pierwsze $200. Musisz réwniez
zaplacic¢ swojg czes¢ za ustugi objete umowa.

W przypadku koniecznosci opieki medycznej,
takiej jak wizyta u lekarza, wizyta
ambulatoryjna w szpitalu lub recepta, moze
by¢ konieczne optacenie koasekuracji lub
wspoiptacenia. Koasekuracja to zazwyczaj
procentowa kwota (na przykiad 20%
catkowitego kosztu). Wspoiptacenie to stata
kwota (na przyktad $10 lub $20 za wizyte na
recepte lub lekarza).

Plany ubezpieczen zdrowotnych zawierajg
umowy z sieciami szpitali, lekarzy, aptek i
pracownikow stuzby zdrowia. W zaleznosci od
rodzaju posiadanego planu moze on
pokrywac tylko Twojq opieke medyczng, gdy
otrzymasz jg od dostawcy nalezgcego do
sieci planu, lub mozesz ponosi¢ wigkszqg
czesci kosztow za ustuge medycznq objetq
ubezpieczeniem, jesli skorzystasz z opieki
poza sieciq planu.
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Masz prawo uzyska¢ swoje informacje w dostepnym formacie, takim
jak duzy druk, brajl lub audio. Przystuguje Ci réwniez prawo ztozenia
skargi, jesli uwazasz, ze spotkata Cie dyskryminacja.
Odwiedz CMS.gov/About-CMS/Web-Policies-Important-Links/
Accessibility-Nondiscrimination-Disabilities-Notice lub zadzwon
pod numer 1-800-318-2596. Uzytkownicy telefonéw tekstowych TTY
(osoby niedostyszace) moga dzwonié pod numer 1-855-889-4325.
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Wartosé
ubezpieczenia
zdrowotnego
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Ubezpieczenie zdrowotne
pomaga pokryé koszty, kiedy
potrzebujesz opieki

Nikt nie planuje choroby lub urazu, ale wiekszosé
ludzi potrzebuje opieki medycznej w pewnym
momencie. Ubezpieczenie zdrowotne pomaga
zaplaci¢ za te koszty i chroni przed bardzo
wysokimi wydatkami.

Co to jest ubezpieczenie
zdrowotne?

Ubezpieczenie zdrowotne to kontrakt po

miedzy Tobq a firmqg ubezpieczeniowq. Ty
zapisujesz sie do planu, a firma zgadza sie
zaplaci¢ czesé kosztow leczenia, gdy zachorujesz
lub odniesiesz uraz.

Istniejg rowniez inne wazne korzysci z posiadania
ubezpieczenia zdrowotnego. Plany dostepne

na Rynku (Health Insurance Marketplace®) (i
wiekszos¢ innych planow) zapewniajg bezptatng
opieke profilaktyczngq, takq jak szczepionki i
badania kontrolne. Obejmujg one rowniez niektore
koszty lekéw na recepte.

Ubezpieczenie zdrowotne
pomaga Ci ptacié za opieke
medyczna

Posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego
moze pomaoc w ochronie przed wysokimi,
nieoczekiwanymi kosztami leczenia.

Kazdy plan ubezpieczeniowy posiada
podsumowanie korzysci i zakresu, ktéry pokazuje,
jakie rodzaje opieki, leczenia i ustug sg nim objete.
Obejmuje to réwniez kwote ptacong przez plan,
gdy otrzymasz swiadczenia zdrowotne.

lle bedzie Cie kosztowaé
ubezpieczenie zdrowotne

Zwykle bedziesz placi¢ skiadke co miesigc za
ubezpieczenie zdrowotne, a takze bedziesz

musiat kazdego roku pokry¢ potrgcenie (franczyze
redukcyjng). Potrgcenie to kwota, ktorg optacasz
zakres ustug, zanim plan ubezpieczeniowy zacznie
je optacagé. Potrgcenie moze nie dotyczy¢ wszystkich
uslug.

To, ile placisz za
swojq skiadke
oraz ile wynosi

potrgcenie,
zalezy od rodzaju
posiadanego
ubezpieczenia.

Wazne jest rowniez, aby wiedzieé, ile musisz zaptacic,

gdy otrzymujesz swiadczenia.

Na przykiad:

B Twoje koszty biezqgce (koasekuracja lub
wspoiptatnosci) za ustugi po zaptaceniu udziatu
wilasnego

B Calkowita kwotaq, ktorg bedziesz musia(a)
zaplacic, jesli zachorujesz lub ulegniesz
wypadkowi (faktycznie poniesione koszty)

Plan z najnizszqg skladkg moze nie obejmowac wielu
zabiegow i ustug.

Jesli niedawno utracites/-as
ubezpieczenie zdrowotne,
mozesz uzyskac wysokiej
jakosci ubezpieczenie za

posrednictwem Marketplace.

Odwiedz strone
HealthCare.gov/get-
coverage, aby dowiedzie¢
sie, czy kwalifikujesz sie do
uzyskania ubezpieczenia.

Poznaj rynek

Aby dowiedzie¢ sie wiecej
na temat ubezpieczenia
przez Marketplace lub swoich
swiadczen i ochrony, odwiedz
HealthCare.gov lub zadzwon
do Biura Obsltugi Klienta
Marketplace pod numer
1-800-318-2596. Uzytkownicy
telefonow tekstowych TTY
(osoby niedostyszgce) mogq
dzwoni¢ pod numer
1-855-889-4325.
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