
  သင် အရည်အချင်းမီနိုင်သ
ည့် အာမခံကို ရှာကြည့်ရန် 
ဤအက်ပ်ကို အသုံးပြုပါ

•  သင့့္�ကုို� ကိုူညီီရန္ႏွ���င့့္� ကို်န္ႏွ��မာာစ�ာေန္ႏွထုို�င့္� �ု�င့္�ရန္ႏွ� အစ�ကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ (Marketplace) သညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေ
�ာင့့္�ေ႐ွာ�ာကို�မာႈအဆင့့္� အမာ်ု��မာ်ု��ကုို� �ီ�ဥ္�ထိုာ�႐ွာ�ုပါါသညီ�။

• အစခံန္ႏွ� ခံရကို�ဒ�� (tax credit) �န္ႏွ��သညီ� သင့္� လ�ဥ္�ေပါ�စသင့္��ေရသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံေၾကို� ကုို� ေလ�်ာ့န္ႏွညီ�� ေ�ျခံင့္��ျဖင့့္� သင့့္�
ကုို� ခံ်ကို�ခံ်င့္��လကို�င့္င့္�� ကိုူညီီ�ု�င့္�ပါါသညီ�။ 

• အခံမာ့့ သု�ေမာဟု��� �ာ�ရု��န္ႏွညီ��ေသာ Medicaid သု�ေမာဟု��� ေခံလ�သူင့္ယ္�မာ်ာ�အစ�ကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အ�ီအ�ဥ္� (CHIP)  
ဝင့္�ေစင့္ ေပါၚမာူ�ညီ�ၿပီါ� အခံ်ု�ေေသာ သူ�ု�ေသညီ� အခံမာ့့ သု�ေမာဟု��� �ရု��န္ႏွညီ��ေသာ အ�ီအ�ဥ္�ကုို�ရ႐ွာ�ု�ု�င့္�ပါါသညီ�။

  မာညီ�သူေ�စကို ဒီေလ�်ာကို�မာညီ�သူေ�စကို ဒီေလ�်ာကို�
လႊာကို�ု သံ���ု�င့္�သလ့လႊာကို�ု သံ���ု�င့္�သလ့

•  သင့့္�အုမာ�ေထိုာင့္���အစ�င့္�� မာညီ�သူမာဆု� ေလ�်ာကို�ထိုာ�ရန္ႏွ� ဤ ေလ�်ာကို�လႊာကုို� အသံ��ျပါ�ပါါ။

• • သင့္�ကုို�ယ္��ု�င့္�၊ သင့့္�အုမာ�ေထိုာင့္�ဖကို� သု�ေမာဟု��� သာ�သမီာ� သညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ႐ွာ�ုၿပီါ�ၿပီါ ျဖ��လ�်င့္�ပါင့္�ေလ�်ာကို�ပါါ။ အခံမာ့့ သု�ေမာသင့္�ကုို�ယ္��ု�င့္�၊ သင့့္�အုမာ�ေထိုာင့္�ဖကို� သု�ေမာဟု��� သာ�သမီာ� သညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ႐ွာ�ုၿပီါ�ၿပီါ ျဖ��လ�်င့္�ပါင့္�ေလ�်ာကို�ပါါ။ အခံမာ့့ သု�ေမာ
ဟု��� �ရု��န္ႏွညီ��အာမာခံံ အ�ီအ�ဥ္� ခံံ�ာ�စခံင့့္�ကုို� သင့့္� ရ႐ွာ�ုေကိုာင့္��ရ႐ွာ�ု�ု�င့္�ပါါသညီ�။ဟု��� �ရု��န္ႏွညီ��အာမာခံံ အ�ီအ�ဥ္� ခံံ�ာ�စခံင့့္�ကုို� သင့့္� ရ႐ွာ�ုေကိုာင့္��ရ႐ွာ�ု�ု�င့္�ပါါသညီ�။  

• အကိုယ္�၍ သင့့္�မာ�ာ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� မာရ�လု�်င့္� ေလ�်ာကို�လႊာ အ�ု� ကို� ုအသံ��ျပါ��ု�င့္�သညီ�။ HealthCare.gov.

• အရညီ�အခံ်င့္��ျပါည့ီ�မီာေသာ ေ႐ွာႊေေျပါာင့္��ေန္ႏွထုို�င့္�သူ (immigrant) ႐ွာ�ုသညီ့� အုမာ�ေထိုာင့္�မာ်ာ� ေလ�်ာကို��ု�င့္�ပါါသညီ�။ သင့္�ကုို�ယ္��ု�င့္�ကို 
ေလ�်ာကို�ထိုာ�စခံင့့္� မာ႐ွာ�ုသူျဖ��ေန္ႏွလ�်င့္�လညီ�� သင့္�၏ သာ�သမီာ�မာ်ာ�အစ�ကို� ေလ�်ာကို��ု�င့္�ပါါသညီ�။ ေလ�်ာကို�ထိုာ�ျခံင့္��အာ�ျဖင့့္� သင့္�၏ 
လူဝင့္�မာႈ ေအျခံေအန္ႏွကုို� သု�ေမာဟု��� အၿမာ့�မာ��ေန္ႏွထုို�စင့္�ခံင့့္� ��င့့္� �ု�င့္�ငံ့္သာ�ျဖစ��ခံင့့္� အစခံင့့္�အလမာ��မာ်ာ�ေအပါၚ မာညီ�သညီ့� အကို်ု��ဆကို�
ကုို� မာ�်မာျဖ��ေ��ု�င့္�ပါါ၊

• ���ဦး� ���ေယ္ာကို� အကူိုအညီီ ျဖင့့္� ေဤလ�်ာကို�လႊာျဖည့ီ�ပါါကို ေန္ႏွာကို�ဆကို��စ့ ဂ ကို � ုျဖည့ီ�ရန္ႏွ�လု�ပါါသညီ�။

 ဖညီ့��စကို�ရန္ႏွ�   ဖညီ့��စကို�ရန္ႏွ�  
ဘာေစ�လု�မာလ့ဘာေစ�လု�မာလ့

•  လူမာႈဖူလံ�ေရ�နံ္ႏွပါါ�� (social security numbers) (SSNs) (သု�ေမာဟု��� အရညီ�အခံ်င့္��ျပါညီ�မီာၿပီါ� အာမာခံံ ရ႐ွာ�ုလု�သညီ့� ေ႐ွာႊေေျပါာင့္��ေန္ႏွ
ထုို�င့္�သူ မာ်ာ�အစ�ကို� �ာစ႐ွာကို��ာ�မာ��နံ္ႏွပါါ��)

• သင့့္�မုာသာ���၀င့္� ���ဦး�ခံ်င့္�� ၏ အလ�ပါ�ရ�င့္� ��င့့္� ၀င့္�ေစင့္ ဆု�င့္�ရာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� (အလ�ေပါ�မာ�ပါ�သညီ့� ဝင့္�ေေစင့္ျပါ�ာ၊ W-2 ပါံ��ံ၊ 
သု�ေမာဟု��� လ�ပါ�အာ�ခံ��င့့္� အစခံန္ႏွ�ထို���ျပါန္ႏွ�ခံ်ကို� ကို့့သု�ေ�ာစ႐ွာကို��ာ�မာ��မာ်ာ�) 

• လကို�ရ�ု သံ���့ေစန္ႏွသည့ီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� ေ�ာင့့္�ေရ�ာကို�မာ�� အစ�ကို� ေပါၚလ�ီ န္ႏွံပါါ��မာ်ာ� 

• သင့့္�အုမာ�ေထိုာင့္�မုာသာ��� ခံံ�ာ�ရ႐ွာ�ု�ု�င့္�ေသာ မာညီ�သညီ့� အလ�ပါ�အကုို�င့္���င့့္�မာဆု� ဆကို��စယ္�ပါ��သကို�သညီ့�ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အခံ်
ကို�အလကို�မာ်ာ�။ 

  မာညီ�သညီ့� အ�စကို� ေၾကိုာင့့္� မာညီ�သညီ့� အ�စကို� ေၾကိုာင့့္� 
ဤအခံ်ကို� အလကို�မာ်ာ�ကို�ု ဤအခံ်ကို� အလကို�မာ်ာ�ကို�ု 
ေ�ာင့္��ရသန္ႏွညီ��။ေ�ာင့္��ရသန္ႏွညီ��။

 သင့္�၏ ၀င့္�ေစင့္��င့့္� �ျခံာ�အခံ်ကို�အလကို� မာ်ာ�ကို�ု ေမာ�ျခံင့္��အာ�ျဖင့့္� သင့့္� အစ�ကို� မာညီ�သည့ီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� ေ�ာင့့္�ေရ�ာကို�
မာ�� ကုို� ရ�ု�င့္�ျပီါ�၊ ကို�န္ႏွ�ကို်မာ�� အစ�ကို� ျပါန္ႏွ�ေပါ�ရာစ�င့္� အကိုူအညီီ ရ�ု�င့္� မာရ�ု�င့္� အသုေပါ��ု�င့္�သညီ�။ ထုို� အခံ်ကို� အလကို�မာ်ာ�ကို�ု 
စကို်��ပါ��ု� ့ကို ဥ္ေပါဒ��င့့္� အညီီ လံ�ျခံံ�စ�ာ၊ ေပါါကို�ၾကိုာ�ျခံင့္�� မာရ�ုေအာင့္� သုမာ��ဆညီ�� ကိုု�ယ််ရေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု အကို်ဥပရေးေဆိုု�င်�်ာThe 
Privacy Act Statement ေစကိုညီာခံျကို်အ��ကို်၊ HealthCare.gov သို့ု� � ဝင်ရ်ေး�ာကိုက်ြကိုည့်�ရု်ှုပါ သို့ု� �မှုဟု�တ် ်ညွှနှ်က်ြကိုား�ျကိုမ်ှုျား
ကိုု� စစ်ရေးဆိုးကြကိုည့်�ပ်ါ။  

  ေန္ႏွာကို��ဆင့္�့ ဘာထိုပါ�ျဖ��ေန္ႏွာကို��ဆင့္�့ ဘာထိုပါ�ျဖ��
မာလ့မာလ့

 သို့မ်ုှုးဆိုည့်း်�န်အ်တ်ွကို် မုှုတူ်�ကိုးးယ်းပြီးပးး စာမှုျကို်နှာာာ(8) ၈ ပါ လုံုပ်စာသို့ု� � ရေး�းခြုံ�ည့်� ်လုံကို်မှုာတ််ရေး�းထိုးု�းထိုးားရေးသို့ာ 
ရေးလုံာာကို်လုံှာကိုု� ေပါ�ပုါ�့ပါါ။ စကိုၽ���ပါ��ု�ေေ�ာင့္��ဆု�ေသာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� အာ�လံ��ကုို� မာျဖည့ီ��ု�င့္�လ�်င့္�လညီ�� ေလ�်ာကို�လႊာကုို� လကို�စကိုၽ���ပါ��ု�ေေ�ာင့္��ဆု�ေသာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� အာ�လံ��ကုို� မာျဖည့ီ��ု�င့္�လ�်င့္�လညီ�� ေလ�်ာကို�လႊာကုို� လကို�
မာ���ထုို��ၿပီါ� ေပါ�ပုါ�ေ လု�ကို�ပါါမာ���ထုို��ၿပီါ� ေပါ�ပုါ�ေ လု�ကို�ပါါ။ ���ပါ�� ����ပါ��အစ�င့္�� စကိုၽ���ပါ��ု�ေသညီ� သင့္���င့့္�အ�ူ ေန္ႏွာကို�ဆစကို��့ လု�အပါ�သညီ�မာ်ာ�ကုို� ဆကို�လကို� 
ေဆာင့္�စ႐ွာကို�ပါါမာညီ�၊ ေန္ႏွာကို�ထိုပါ�လု�အပါ�ေသာ သင့့္�၏ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� ႐ွာ�ုခံ့့လ�်င့္� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ (Marketplace)  ေန္ႏွာကို�ထိုပါ�လု�အပါ�ေသာ သင့့္�၏ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� ႐ွာ�ုခံ့့လ�်င့္� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ (Marketplace) 
မာ�သင့့္�ကုို� ဖ�န္ႏွ��ေခံၚဆု�ပါါမာညီ�မာ�သင့့္�ကုို� ဖ�န္ႏွ��ေခံၚဆု�ပါါမာညီ�။ လျှော�ာ�က််�ာ�က်�ု စီီမံံလျှော��င််ရွွက််ပြီး�ီ�သည့့်် လျှော�ာက််မံာ� သင််သည့်် �ါ၀င််ခွွင့်် အသုလျှော��စီ�က်�ု ရွရွာု�ါမံည့််။ ဤ ေ
လ�်ာကို�လႊာကုို� ျဖည့ီ�စ�ကို�ေသာသူသညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ဝယ္�ကုို�ဝယ္�ရမာညီ� ဟု�မာဆု�လု�ပါါ။ 

 ဤေလ�်ာကို�လႊာျဖညီ့�ဖု� ့ ဤေလ�်ာကို�လႊာျဖညီ့�ဖု� ့
အကိုူညီီလု�ပါါကိုအကိုူညီီလု�ပါါကို

•  စအန္ႏွ�လု�င့္��။စအန္ႏွ�လု�င့္��။ HealthCare.gov အင့္��ာန္ႏွကို� �ာမာ်ကို���ာကုို�စသာ�ပါါ။

• • ဖ�န္ႏွ�� ဖ�န္ႏွ�� - ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆။ အၾကိုာ�အာ႐ွာံ�အာန္ႏွညီ��သူမာ်ာ� အစ�ကို� ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅။

• • ကို�ုယ္��ု�င့္�ေလ�်ာကို�ရန္ႏွ�။ကို�ုယ္��ု�င့္�ေလ�်ာကို�ရန္ႏွ�။ သင့့္�ေန္ႏွရာ �၀ု�စကို��င့္� ေလ�်ာကို�ရန္ႏွ�ကိုူညီီေပါ�သညီ့� စကို်မာ��ကို်င့္�သူမာ်ာ�ရ�ုန္ႏွုင့္�သညီ�။ HealthCare.gov, 
သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆစကို�သယ္�ပါါ။

•  �ျခံာ�ဘာသာ�ကိုာ�။�ျခံာ�ဘာသာ�ကိုာ�။  အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ�ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆစကို�သယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထို
မာ�� အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ့�မာညီ�။

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။
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 ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ��င့့္� ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရု��ကိုူညီီေပါ�ရန္ႏွ�  
 ေလ�်ာကို�ထိုာ�ျခံင့္��
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ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 
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မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

ဤေလ�်ာကို�လႊာ �စင့္� မာညီ�သူ ့ကို�ု ထိုညီ့�သစင့္�� ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့လု�သလ့။ဤေလ�်ာကို�လႊာ �စင့္� မာညီ�သူ ့ကို�ု ထိုညီ့�သစင့္�� ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့လု�သလ့။ 
သင့္�့အုမာ�ေထိုာင့္�မုာသာ���အာ�လ�ံ�အ�စကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ႐ွာ�ၿုပါီ�လ�်င့္�လညီ�� အဆင့္�့ ၂ �ာမာ်ကို�န္ႏွာကုို� ျဖညီ�့�စကို� ျပါ�လ�ပါ�ပါါ၊ အာ�လ�ံ� အသီ�သီ�����ု�င့္�ေသာ အေကိုာင့္��ဆ�ံ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေ�ာင့္�့ေ႐ွာ�ာကို�မာႈ 
ရ႐ွာ�ရုန္ႏွ� ဤ ေလ�်ာကို�လႊာ ကို ကိုစၽ���ပါ��ု�ေကုို� အေထိုာကို�အကူိုေပါ�ပါါမာညီ�။ သင့္�ရ႐ွာ�မုာညီ�့ အကူိုအညီီအန္ႏွညီ��အမာ်ာ�သု�ေမာဟု��� ေ�ာင့္�့ေ႐ွာ�ာကို�မာႈ အ�ီအ�ဥ္� အမာ်ု��အ�ာ�သညီ� သင့္�့မုာသာ���ဝင့္� အေရအ�စကို���င့္�့ 
သင့္�၏ဝင့္�ေင့္စအေပါၚ�စင့္� မာူ�ညီ�ၿပီါ�အဆ�ံ�အျဖ��ျပါ�လ�ပါ�ပါါသညီ�။ ���ေယ္ာကို�ေသာ သူသညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံခံ်ကို� ႐ွာ�ၿုပါီ�ျဖ��သျဖင့္�့ ေလ�်ာကို�လႊာ�စင့္� မာထိုညီ�့ဘ့ ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�လ�်င့္� သင့္�ရ႐ွာ�မုာညီ�့ ခံံ�ာ�ခံစင့္�့ ကုို� 
ထုိုခုံ�ကို�ေ��ု�င့္�ပါါသညီ�။

အာမာခံံလု�အပါ�ေသာ အရစယ္�ေရာကို�ျပီါ� လူၾကီို�မာ်ာ�အ�စကို�:အာမာခံံလု�အပါ�ေသာ အရစယ္�ေရာကို�ျပီါ� လူၾကီို�မာ်ာ�အ�စကို�:
သူ�ု� ့အ�စကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ကို�ု မာေလ�်ာကို�လ�်င့္�လ့ ေဖာ�ျပါပါါ။ 
• အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို�
• အ�ူ�ူေန္ႏွထုို�င့္�ၿပီါ� အသကို� ၂၁ ����ေအာကို� သာ���င့့္� သမီာ�မာ်ာ� အာ�လံ��၊ ဖခံင့္�သု�ေမာဟု���မုာခံင့္�ဖကို�မာ�ပါါလာေသာသာ�သမီာ�မာ်ာ�
•  ဗဟုု��၀င့္�ေစင့္အစခံန္ႏွ�ေဆာင့္�ရာစ�င့္� ထိုည့ီ�စသင့္�� ထိုာ�ေသာသူ(အသကို� ၂၁ အထိုကို� သာ�သမီာ�မာ်ာ� အကို်ံ��၀င့္�သညီ�)။ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံရရန္ႏွ� အစခံန္ႏွ�ေဆာင့္�ဖု� ့ မာလု�ပါါ။ 

၂၁ ����ေအာကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ လု�အပါ� ေသာ သာ�သမာီ�မာ်ာ� အ�စကို��၂၁ ����ေအာကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ လု�အပါ� ေသာ သာ�သမာီ�မာ်ာ� အ�စကို�� 
သူ�ု� ့အ�စကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ကို�ု မာေလ�်ာကို�လ�်င့္�လ့ ေဖာ�ျပါပါါ။
• သူ��ု ့��င့့္� အ�ူေေန္ႏွသာ မုာဘ (သု� ့မာဟု��� မုာေစဒ� ေဘစဒ�)
• အ�ူေေန္ႏွသာ ေမာာင့္���မာမာ်ာ� 
• အ�ူေန္ႏွထုို�င့္�ေသာ သာ� သ�ု ့မာဟု��� သမီာ�၊ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို�မာ�ပါါေသာ ေကိုလ�မာ်ာ�ပါါ ေဖာ�ျပါပါါ။ 
• အ�ူ�ူေန္ႏွထုို�င့္�ေသာ အုမာ�ေထိုာင့္�ဖကို�မာ်ာ�
• ဗဟုု��၀င့္�ေစင့္အစခံန္ႏွ�ေဆာင့္�ရာစ�င့္� ထိုည့ီ�စသင့္�� ထိုာ�ေသာသူ။ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံရရန္ႏွ� အစခံန္ႏွ�ေဆာင့္�ဖု� ့ မာလု�ပါါ။

မာုသာ���ဝင့္�အာ�လ�ံ�အ�စကို�အဆင့္�့ (၂) ကိုု�ျဖညီ�့�စကို�ပါါ။မာုသာ���ဝင့္�အာ�လ�ံ�အ�စကို�အဆင့္�့ (၂) ကိုု�ျဖညီ�့�စကို�ပါါ။
သင့္�ကုို�ယ္��ု�င့္� မာ���င့္�ပါါ၊ ထုို�ေေန္ႏွာကို� အျခံာ�လူႀကီို�မာ်ာ���င့္�့ ခံေလ�မာ်ာ�ကုို�ျဖညီ�့ပါါ။ သင့္� အုမာ�ေထိုာင့္��စင့္� လူ����ဦး�ထိုကို� ပုါ�႐ွာ �လု�်င့္� ဤ�ာမာ်ကို�န္ႏွာမာ်ာ�ကုို� မုာ�ၱဴကူို�ၿပါီ� �စ့ပါါ။

က်ျ�်�မံ�လျှောရွ� အ�မံခွံ မံ��ုအ�်သည့့်် အုမံ်လျှော��င််ဝင််မံျ��အတွွက်် �ူဝင််မံုကြီးက်ီ�ကြက်�် လျှောရွ� အလျှော�ခွအလျှော� သ�ု�မံဟု�တွ် SSN မံျ�� မံ�ု�အ�်�ါ။ ဥ္ေပါဒ႐ွာ�ုသည့ီ�အ�ု�င့္�� စကိုၽ���ပါ��ု�ေသညီ� သင့္�၏ကုို�ယ္�ေရ�ကုို�ယ္��ာ အခံ်ကို�အလ
ကို�မာ်ာ�ကုို� လံ�ျခံ�ံစ�ာထုိုန္ႏွ��သုမာ�� ထိုာ�ပါါမာညီ�။ သင့္�၏ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေ�ာင့့္�ေ႐ွာ�ာကို�မာႈ ခံံ�ာ�စခံင့့္�အဆင့့္�ကုို� ဆံ��ျဖ��သ��မာ����ု�င့္�ရန္ႏွ� အစ�ကို�သာ သင့္�၏ ကုို�ယ္�ေရ�ကုို�ယ္��ာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�ကုို�အသံ��ျပါ�ပါါမာညီ�။

  အဆင့္� 1:   အဆင့္� 1: သင့့္ေ�အၾကိုာင့္��ေျပါာျပါပါါ။ သင့့္ေ�အၾကိုာင့္��ေျပါာျပါပါါ။ 

အဆင့့္� 2: အဆင့့္� 2: သင့့္�မာုသာ��� သင့္�၏အုမာ�ေထိုာင့္�မာုသာ���ေအၾကိုာင့္��ကိုု� ေျပါာျပါပါါသင့့္�မာုသာ��� သင့္�၏အုမာ�ေထိုာင့္�မာုသာ���ေအၾကိုာင့္��ကိုု� ေျပါာျပါပါါ

အမည့်�း သိ�ိ�မဟု�တွ� အဖြပါာပေးရာင့်� မှင့်�က်�ိသိာ အသိး�းဖြပါုပြီးပါးး စာာလုံးး�းကြီးက်းးမ�ားဖြ�င့်�့ ပေးရးဖြ�ည့်�့ပါါ။    
((    )) ေန္ႏွရာကို�ု ျပါည့ီ�စသာ�ေအာင့္� ဤ သ�ု ့ျဖည့ီ�ပါါ ေန္ႏွရာကို�ု ျပါည့ီ�စသာ�ေအာင့္� ဤ သ�ု ့ျဖည့ီ�ပါါ    ..

(အုမံ်လျှော��င််စီ�ဝင်် သက််ကြီးက်ီ� တွစီ်ဦး�သည့်် သင့််လျှော�ာ�က််�ာ�အတွွက်် �က််သွယ််ရွ�် ��ဂ္ဂိုုု��် ��စီ်ရွ�ါမံည့််။)

1.  ပါထိုမာ န္ႏွာမာညီ� အလယ္� န္ႏွာမာညီ�   ေန္ႏွာကို�ဆံ�� န္ႏွာမာညီ� ျဖညီ့��စကို�ေန္ႏွာကို�လု�ကို� �ာလံ��

2.  ေန္ႏွရပါ�လုပါ��ာ(မာရ�ုပါါကို ကိုစကို�လပါ� ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�ပါါ) 3. အုမာ�လုပါ��ာ 2

4.  ျမာု� ့ 5.  ျပါညီ�န္ႏွယ္� 6. �ာပါ�ု ့န္ႏွယ္�ေျမာအမာ��� 7.  ေကိုာင့္��ီ ခံ႐ွာု�င့္�

8.  �ာလကို�ခံံရာလုပါ��ာ(ေန္ႏွရပါ�လုပါ��ာ��င့့္� ကို့စျပါာ�ပါါကို) 9. အုမာ�လုပါ��ာ 2

10.  ျမာု� ့ 11.  ျပါညီ�န္ႏွယ္� 12. �ာပါ�ု ့န္ႏွယ္�ေျမာအမာ��� 13. ေကိုာင့္��ီ ခံ႐ွာု�င့္�

14. ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ��

  
15. ဒ��ုယ္ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ�� 

  

16. ဤေလ�်ာကို�လႊာ��င့့္� ဆု�င့္�ေသာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� ကို�ု အီ�ေမာလ��မာ� �ဆင့္�့ ရယ္ူလု�ပါါသလာ�။ ......................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါ

အီ�ေမာလ��လုပါ��ာ
 

17. ၁၇။ ပါု�၍ႀကုို�ကို�����သကို�ေသာဘာသာ�ကိုာ� ေရ�သာ�ထိုာ�ေသာ �ႈ��ျဖင့္�့ေျပါာေသာ

https://www.HealthCare.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 2 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

သင့္�ကုို�ယ္��ု�င့္�၊ သင့္�့ အုမာ�ေထိုာင့္�ဖကို�/အေဖာ� ��င့္�့ သင့္���င့္�့အ�ူေန္ႏွထုို�င့္�ေသာ မာ�ီခုံ�သူမာ်ာ�၊ ��င့္�့ သု�ေမာဟု��� အ�ု��ရထံို ဝင့္�ေင့္စအခံစန္ႏွ� �င့္�သညီ�့ပါ�ံ�ံ (tax return) �စင့္� သင့္���င့္�့ အ�ူပါါဝင့္�သူ မာညီ�သူမာဆု� အ�စကို� 
အဆင့္�့ (၂) ျဖညီ�့�စကို�ၿပီါ��ီ�ပါါ။ မာညီ�သူ�ု�ေကုို� ထိုညီ�့သစင့္���ု�င့္�သညီ� ဆု�သညီ�့ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�ကုို� �ာမာ်ကို�န္ႏွာ (၁) �စင့္�ၾကိုညီ�့ပါါ။

1. ပါထိုမာ န္ႏွာမာညီ� အလယ္� န္ႏွာမာညီ� ေန္ႏွာကို�ဆံ�� န္ႏွာမာညီ� ဖညီ့��စကို�ေန္ႏွာကို�လု�ကို� �ာလံ��

2. ပါ�ဂၢု�လ�၁ ��င့့္� ေ�ာ��ပါ�ပါံ�။

ကိုု�ယ္��ု�င့္�ကိုု�ယ္��ု�င့္�

3. အုမာ�ေထိုာင့္�ရ�ုသလာ�။

 ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 

4. ေမာစ�ေန္ႏွ ့(လ/ေန္ႏွ ့/����) 5. လုင့္�

 မာ   ကို်ာ�

6. လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�န္ႏွံပါါ�� (SSN) လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�န္ႏွံပါါ�� (SSN)   
 

 ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံေလ�်ာကို�လု�ပါါကို လူမာ�� လံ�ျခံံ�ေရ� န္ႏွံပါါ�� (SSN) ရ�ုရမာညီ�။ SSN လု�အပါ�ပါါကို ေလ�်ာကို�ထိုာ�န္ႏွု�င့္�သညီ�။ SSN ကို�ု အသံ��ျပါ�ျပါီ� ၀င့္�ေစင့္��င့့္� အျခံာ� အခံ်ကို� အလကို�မာ်ာ�ကုို� ရယူ္ကိုာ မာညီ�သူကို အကူိုအကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံေလ�်ာကို�လု�ပါါကို လူမာ�� လံ�ျခံံ�ေရ� န္ႏွံပါါ�� (SSN) ရ�ုရမာညီ�။ SSN လု�အပါ�ပါါကို ေလ�်ာကို�ထိုာ�န္ႏွု�င့္�သညီ�။ SSN ကို�ု အသံ��ျပါ�ျပါီ� ၀င့္�ေစင့္��င့့္� အျခံာ� အခံ်ကို� အလကို�မာ်ာ�ကုို� ရယူ္ကိုာ မာညီ�သူကို အကူိုအ
ညီီရ�ု�င့္�မာညီ�ကို�ု ရ�ာေစဖမာညီ� ျဖ��သညီ�။ညီီရ�ု�င့္�မာညီ�ကို�ု ရ�ာေစဖမာညီ� ျဖ��သညီ�။ လူမာႈဖႉလႈံေရ�န္ႏွံပါါ�� (SSN) ��င့့္� ပါါ��သကို�ၿပါီ� ပါု�မာု�သု႐ွာ�ုလု�သညီ့� အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� ကိုု� SSA.gov င့္�ေလ့လာ�ု�င့္�ပါါသညီ�၊ သု�ေမာဟု��� ဖ�န္ႏွ�� ၁-၈၀၀-၇၇၂-၁၂၁၃၊ အၾကိုာ�အာ႐ံွာ�အာ�န္ႏွ
ညီ��သူမာ်ာ� ၁-၈၀၀-၃၂၅-၀၇၇၈ စ�င့္� ေမာ�ျမာန္ႏွ���ု�င့္�ပါါသညီ�။

7.  လာမာညီ့�န္ႏွ��� အ�စကို� ဗဟုု� ၀င့္�ေင့္စခံစန္ႏွ � ေဆာင့္�ရန္ႏွ� အ�ီအ�ဥ္�ရ�ုပါါသလညီ�။လာမာညီ့�န္ႏွ��� အ�စကို� ဗဟုု� ၀င့္�ေင့္စခံစန္ႏွ � ေဆာင့္�ရန္ႏွ� အ�ီအ�ဥ္�ရ�ုပါါသလညီ�။ ဖကို�ဒရယ္�၀င့္�ေင့္စအခံစန္ႏွ� ေပါ�ေဆာင့္�ျခံင့္�� မာရ�ုပါါကိုလညီ�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံ ံ ကုို� ေလ�်ာကို�ထိုာ��ု�င့္�ပါါသညီ�။

 မာ�န္ႏွ�ပါါသညီ�။ မာ�န္ႏွ�လ�်င့္�မာ�န္ႏွ�ပါါသညီ�။ မာ�န္ႏွ�လ�်င့္� a မာ� c အထုိုအာ�လ�ံ�ေျဖပါါ                  မာ�ာ�ပါါသညီ�။ မာ�ာ�လ�်င့္�မာ�ာ�ပါါသညီ�။ မာ�ာ�လ�်င့္� c အထုို ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�ခံ့့ပါါ၊ ေျဖ�ရာမာလု�ပါါ

a. အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို���င့့္� ပူါ��့စ အခံစန္ႏွ�ေဆာင့္ � မာညီ�လာ�။ ........................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ  

ေဆာင့္�မာညီ�ဆု�ပါါကိုေဆာင့္�မာညီ�ဆု�ပါါကို အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� ၏ အမာညီ� ေရ�ပါါ။ : 

b. သင့္�အ့ာ�မာ�ခုီံ�ေန္ႏွထုို�င့္�သူမာ်ာ�ကို� ုအခံစန္ႏွ�ေဆာင့္� ေလ�်ာကို�လႊာထို ့ထိုညီ�သ့စင့္�� မာညီ�လာ�။ .......................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 

ထိုညီ့�သစင့္��မာညီ�ဆု�လ�်င့္�ထိုညီ့�သစင့္��မာညီ�ဆု�လ�်င့္� မီာ�ခံု�သူမာ်ာ� ၏ အမာညီ�ကို�ုေရ�ပါါ။ 

c. သင့့္� ကို�ု မီာ�ခံု�သူအျဖ�� အခံစန္ႏွ�ေဆာင့္� ေလ�်ာကို�လႊာထို့ ပါါ၀င့္�မာညီ�လာ�။  ...................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

မာ�န္ႏွ�လ�်င့္�၊ ဝင့္�ေင့္စခံစန္ႏွ� (tax) မာ�န္ႏွ�လ�်င့္�၊ ဝင့္�ေင့္စခံစန္ႏွ� (tax) �င့္�သူ၏အမာညီ�ကုို� ေဖာ�ျပါပါါ ၀င့္�ေင့္စခံစန္ႏွ�ေလ�်ာကို�လႊာ�င့္�မာညီ�့ သူ ��င့့္� ဘယ္�လု�ေ�ာ��ပါ�သလ့။ 

8. သင့့္�မာ�ာ ကို�ုယ္�၀န္ႏွ�ရ�ုေန္ႏွပါါသလာ�။ ..............................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ   a.  ရ�ုသညီ� ဆု�ပါါကို ရ�ုသညီ� ဆု�ပါါကို လကို�ရ�ုကို�ုယ္�၀န္ႏွ� မာ� ေမာစ�ဖစာ�လာမာညီ�့ ကိုေလ� အေရအ�စကို� ဘယ္�ေလာကို�လ့။   

9. ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ လု�အပါ�သလာ�။ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ လု�အပါ�သလာ�။ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ရ�ုျပါီ� ျဖ��လ�်င့္� ပါု�ျပါီ�ေကိုာာင့္��ေသာ သ�ု ့မာဟု��� ပါ�ုျပါီ� ေ�်����န္ႏွ��သကို�သာေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ မာ်ာ� ရ�ု�ု�င့္�ပါါသညီ�။

 ရ�ုသညီ�။ အာမာခံံရ�ုျပါီ� ျဖ��ပါါကိုရ�ုသညီ�။ အာမာခံံရ�ုျပါီ� ျဖ��ပါါကို ေအာကို�ပါါ ေမာ�ခံစန္ႏွ��မာ်ာ� အာ�လံ��ကို�ု ေျဖပါါ။      မာရ�ုပါါ။ အာမာခံံ မာရ�ုပါါကိုမာရ�ုပါါ။ အာမာခံံ မာရ�ုပါါကို �ာမာ်ကို���ာ ၃ ရ�ု ၀င့္�ေင့္စ ��င့့္� ပါ��သကို�ေသာ ေမာ�ခံစန္ႏွ��မာ်ာ�ကို�ု ေျဖပါါ။ ဤ �ာမာ်ကို��စင့္� ကို်န္ႏွ�ေသာ 
ေမာ�ခံစန္ႏွ��မာ်ာ�ကို�ု ေျဖ�ရာမာလု�ပါါ။  

10.  သင့််�ံတွငွ်် က်ျ�်�မံ�လျှောရွ�က်�ု အ��ူ လျှောစီ�င့််လျှောရွာ�က််လျှော��ရွ�်၊ သ�ု�မံဟု�တွ် က်ျ�်�မံ�လျှောရွ� အလျှော��က််အအံ�တွငွ်် သ�ု�မံဟု�တွ် က်�သလျှောရွ� လျှောဂ္ဂိုဟု�တွငွ်် လျှော���ုင််ရွ�် ��ုအ�်သည့့်် ရု��်��ုင််�၊ စီတုွ်လျှောရွ�ဂ္ဂိုါ သ�ု�မံဟု�တွ်  
စီတုွ်ခွံစီ��မံု��ုင််ရွ� အလျှော�ခွအလျှော�မံျ�ု� ရွာု�ါသ���။  ...................................................................................................................................................................................   ယ္ူမာညီ�   မာယူ္ပါါ 

11. သင့္�သညီ� အေမာရုကိုန္ႏွ� �ု�င့္�င့္သံာ�အေမာရုကိုန္ႏွ� �ု�င့္�င့္သံာ�သု�  ့မာဟု��� အေမာရုကိုန္ႏွ�လူမာ်ု��ျဖအေမာရုကိုန္ႏွ�လူမာ်ု��ျဖ�� ပါါသလာ�။  .................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါါ 

12. သင့္�သညီ� အေမာရုကိုန္ႏွ��ု�င့္�င့္ံသာ�အေမာရုကိုန္ႏွ��ု�င့္�င့္ံသာ� သု� ့ မာဟု��� ����ံ����ဥ္ီ� ကို�ု မာ�ီခံု�ျပါီ� �ု�င့္�င့္ံသာ� ရထိုာ�သလာ�����ံ����ဥ္ီ� ကို�ု မာ�ီခံု�ျပါီ� �ု�င့္�င့္ံသာ� ရထိုာ�သလာ� (ဤအခံ်ကို�ကို မာ်ာ�ေသာအာ�ျဖင့့္� အေမာရုကိုန္ႏွ��ု�င့္�င့္ံ ျပါင့္�ပါ�စင့္� ေမာစ�ဖစာ�ခံ့့ျခံင့္�� ကို�ု ဆု�လု�သညီ�)     
 ဟု���သညီ�။ ဟု���သညီ� ဆု�ပါါကိုဟု���သညီ�။ ဟု���သညီ� ဆု�ပါါကို ေမာ�ခံစန္ႏွ�� ကို ��င့့္� ခံ ကို�ု ျဖညီ့�ပါါ။      မာဟု���ဘူ�။ မာဟု���ဘူ� ဆ�ုပါါကိုမာဟု���ဘူ�။ မာဟု���ဘူ� ဆ�ုပါါကို ေမာ�ခံစန္ႏွ�� န္ႏွံပါါ�� ၁၃ ကို�ုျဖညီ့�ပါါ။

a. Alien န္ႏွံပါါ��  b. အသုမာ���ျပါ� န္ႏွံပါါ�� 
ေမာ�ခံစန္ႏွ�� ကို��င့့္� ခံ ကို�ု ေျဖျပါီ�ပါါကို 
ေမာ�ခံစန္ႏွ�� န္ႏွံပါါ�� ၁၄ သု� ့ေကို်ာ�ျပါီ� ေျဖပါါ။  

13. သင့္�သညီ� ေအမာရုကိုန္ႏွ��ု�င့္�င့္ံသာ� သ�ု ့ မာဟု��� ေအမာရုကိုန္ႏွ�လူမာ်ု�� မာျဖ��ပါါကိုသင့္�သညီ� ေအမာရုကိုန္ႏွ��ု�င့္�င့္ံသာ� သ�ု ့ မာဟု��� ေအမာရုကိုန္ႏွ�လူမာ်ု�� မာျဖ��ပါါကို လူ၀င့္�မာ�� ၾကီို�ၾကိုပါ�ေရ� ကို အသုအမာ���ျပါ�ထိုာ�ေသာ ေန္ႏွထုို�စင့္�ခံင့့္� ရ�ုပါါသလာ�။  ရ�ုပါါသညီ�။ရ�ုပါါသညီ�။  �ာစရကို��ာ�မာ�� အမာ်ု��အ�ာ���င့့္� ID န္ႏွံပါါ�� ျဖညီ့�
ပါါ။ ညွှှန်က်ြကိုား�ျကိုမ်ှုျားဆိုး သို့ာွးပါ။

လူ၀င့္�မာ�� ၾကီို�ၾကိုပါ�ေရ� �ာရစကို�မာ����မာ�� အမာ်ု��အ�ာ� ေန္ႏွထိုု�င့္�မာ�� အမာ်ု��အ�ာ� (ေျဖလု�မာ�ေျဖပါါ) လူ၀င့္�မာ�� ၾကီို�ၾကိုပါ�ေရ� �ာရစကို�မာ����မာ�� �စင့္� ပါါသညီ�့အ�ု�င့္�� သင့္�့န္ႏွာမာညီ� ကို�ု ေရ�ပါါ။ 

Alien သု� ့မာဟု��� I-94 န္ႏွံပါါ�� ကိုဒ�န္ႏွံပါါ�� သု� ့မာဟု��� ခံရီ�သစာ��ာအ�ပါ� န္ႏွံပါါ��

SEVIS ID သ�ု ့မာဟု��� သကို��မာ�� ကို�န္ႏွ�ဆံ��သညီ့�ရကို��့စ (ေျဖလု�မာ�သာ ေျဖပါါ) �ျခံာ� ( အမာ်ု��အ�ာ� န္ႏွံပါါ�� သ�ု ့မာဟု��� ထို���ေပါ�ေသာ�ု�င့္�င့္ံ)

a. သင့္�သညီ� အေမာရုကိုန္ႏွ�ျပါညီ�ေထိုာင့္����စင့္� ၁၉၉၆ ကို�ညီ��ကို ေန္ႏွထုို�င့္�ခံ့့သလာ�။  ...........................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 
b. သင့္� သ�ု ့မာဟု��� သင့့္�အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� သ�ု ့မာဟု��� မာုဘသညီ� ���မာ��ထိုမာ��ေဟုာင့္�� သ�ု ့မာဟု��� အေမာရုကိုန္ႏွ�����ပါ��စင့္� လကို�ရ�ု �ာ၀န္ႏွ� ထိုမာ��ေဆာင့္�ေန္ႏွသညီ့� အဖ့စ ့၀င့္�ဟု���သလာ�။  .............  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 

14. သင့္�သညီ� လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ၃ လ မာ� �ျပါီ� ေဆ�၀ါ�ကို�သမာ��  ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရု�� ေပါ�ရန္ႏွ� အကိုူအညီီလု�အပါ�ေန္ႏွသလာ�။ ......................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

15. သင့္�သညီ� အန္ႏွညီ��ဆံ�� အသကို� ၁၉ ����ေအာကို� ကိုေလ����ဥ္ီ� ��င့့္� အ�ူ ေန္ႏွပါါသလာ�။ သင့္� ကို ဤ ကိုေလ�အ�စကို� အဓုကို �ာ၀န္ႏွ�ယူ္သူလာ� (သင့္���င့့္� အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို�ကို ဒီကိုေလ� အ�စကို� 
�ာ၀န္ႏွ�ယူ္ေန္ႏွသညီ�ဆု�ပါါလ�်င့္� “ဟု���မာ�န္ႏွ�သညီ� “ဟု�ေရစ�ပါါ)  ............................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

သင့္���င့္�့ အ�ူေန္ႏွထုို�င့္�ေသာ အသကို� (၁၉) ����ေအာကို� ကိုေလ�မာ်ာ�၏ န္ႏွာမာညီ���င့္�့ ေ�ာ��ပါ�ပါ�ံ ကုို�ေဖာ�ျပါပါါ။

16. သင့္�ကို အခံ်ုန္ႏွ�ျပါညီ့� ေကို်ာင့္���ကို � ေန္ႏွေသာ ေကို်ာင့္��သာ����ေယ္ာကို�လာ�  ............
 ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

17. သင့္�သညီ� အသကို� ၁၈ ���� သ�ု ့မာဟု��� အထိုကို� �စင့္� ေမာစ��ာ�မာုဘမာ်ာ� ��င့့္� အ�ူေန္ႏွခံ့့ ရသလာ�။  .................................
 ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

အဆင့္� 2: ပါ�ဂၢု�လ� 1အဆင့္� 2: ပါ�ဂၢု�လ� 1  (သင့့္�အစ�ကို� အရင့္� �ျဖညီ့�ပါါ)(သင့့္�အစ�ကို� အရင့္� �ျဖညီ့�ပါါ)

ေန္ႏွာကို��ာမာ်ကို���ာသ�ု ့ဆကို�ပါါ။ 

https://www.HealthCare.gov
https://ssa.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 3 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

ဆ�ၵရ�ုေမာ�ျဖပါါ။ဆ�ၵရ�ုေမာ�ျဖပါါ။ (ဤအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျားကိုု� ရေး�် ခြုံပရေးပးခြုံ�င်း်ကို အ�ည့်အ်�ျင်း်ခြုံပည့်�မ်ှုးမှု၊ု အစးအစဉ်ရေး�ွး�ျယ်မ်ှုမုှုျား သို့ု� �မှုဟု�တ် ်ကို�န်က်ိုျစ�ုတ်မ်ှုျားအရေးပ် သို့ကိုရ်ေး�ာကိုမ်ှု ုမှုရှိာုရေးစပါ။)

မာုမာု��င့့္� ကို�ုကို�ညီီေသာအခံ်ကို�မာ်ာ�ကို�ု ျဖညီ့�ပါါမာုမာု��င့့္� ကို�ုကို�ညီီေသာအခံ်ကို�မာ်ာ�ကို�ု ျဖညီ့�ပါါ

19. လူမာ်ု��

 လူျဖဴ  လူမာညီ�� သ�ု ့မာဟု��� အာဖရုကိုန္ႏွ� ေအမာရုကိုန္ႏွ�  ေအမာရုကိုန္ႏွ� အင့္�ဒီ�ယ့္န္ႏွ�� သ�ု ့မာဟု��� အလကို�ဇကိုာမာ�ဆင့္��သကို�လာသူ  ဖုလ��ပါု�င့္�လူမာ်ု��  ဂ်ပါန္ႏွ�လူမာ်ု��  ကုို��ရီ�ယ္ာ�လူမာ်ု��  
 အာရ��ု�င့္�င့္ံမာ� အု�ၵုယ္လူမာ်ု��  �ရ���လူမာ်ု��  ဗီယ္ကို�န္ႏွမာ�   �ျခံာ�အာရ�လူမာ်ုု��  ဟုာ၀ု�င့္�အီ စကို်န္ႏွ��ရ�ု ေဒသခံံလူမာ်ု��  စဂစမာ�ကို်န္ႏွ��ရ�ု ေဒသခံံလူမာ်ု�� သ�ု ့မာဟု��� ခံ်မာ�မာု�ရု�   �မာု�အန္ႏွ�လူမာ်ု��  
 �ျခံာ� ပါ�ုဖုစပါ�ကို်န္ႏွ����မာ� လူမာ်ု��  �ျခံာ�  

အ�ခြုံရေးတ်စ်�ုကိုုု �ွရေးးပါ။အ�ခြုံရေးတ်စ်�ုကိုုု �ွရေးးပါ။

20. ရေးမှုးွ�ျုန်တ််ငွ် ်သို့တ်မ်ှုာတ်�့်�ရေးသို့ာ လုံငု် ်(သို့င်�ရ်ေးမှုးွစာ�င်း်တ်ငွ် ်ရှိာာရေးတ်ွ� နှာု�င်သ်ို့ည့်)်-
 မှု  ကိုျား  အခြုံ�ား-   မှုသို့ပုါ  မှုရေးခြုံ��ျင်ပ်ါ

21. လုံကိုရ်ှိာု လုံငု်-်
 မှု  ကိုျား  လုံငု်ရ်ေးခြုံပာင်း် အမှုျု�းသို့မှုးး  လုံငု်ရ်ေးခြုံပာင်း် အမှုျု�းသို့ား  အခြုံ�ား အသို့ံ�းအနှာနု်း်   မှုသို့ပုါ  မှုရေးခြုံ��ျင်ပ်ါ

22. င်စု်တ်တ််မ်ုှုးညွှွတ်မ်ှု-ု

 လုံငု်န်ှာာစ်ဘကို�်ွန် ်  လုံငု်တ််း�ျစ် အမှုျု�းသို့မှုး သို့ု� �မှုဟု�တ် ်အမှုျု�းသို့ား  ပံ�မှုာန်သ်ို့း (လုံငု်တ််း�ျစ် အမှုျု�းသို့မှုး သို့ု� �မှုဟု�တ် ်အမှုျု�းသို့ား မှုဟု�တ်သ်ို့း)  
 ကိုွခ့ြုံပားရေးသို့ာ အသို့ံ�းအနှာနု်း်-   မှုသို့ပုါ  မှုရေးခြုံ��ျင်ပ်ါ

  အဆင့့္� 2: ပါ�ဂၢု�လ� 1  အဆင့့္� 2: ပါ�ဂၢု�လ� 1  (သင့့္ေ�အန္ႏွျဖင့့္� ဆကို�ျဖညီ့�ပါါ)(သင့့္ေ�အန္ႏွျဖင့့္� ဆကို�ျဖညီ့�ပါါ)

    လကို�ရ�ု အလ�ပါ�အကိုု�င့္���င့့္� ၀င့္�ေစင့္ အခံ်ကို�အလကို�လကို�ရ�ု အလ�ပါ�အကိုု�င့္���င့့္� ၀င့္�ေစင့္ အခံ်ကို�အလကို�  

 အလ�ပါ�အကုို�င့္�ရ�ု။အလ�ပါ�အကုို�င့္�ရ�ု။ သင့္�သညီ� လကို�ရ�ု အလ�ပါ�လ�ပါ�ေန္ႏွပါါကို သင့့္�၀င့္�ေစင့္ေအၾကိုာင့္�� ေျပါာျပါပါါ။ 
အခံ်ကို� (20) မာ� ��င့္�ပါါ။.

 အလ�ပါ�လကို�မာ့့။အလ�ပါ�လကို�မာ့့။
အခံ်ကို� (30) အထုို ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�ခံ့့ပါါ။

 ကို�ုယ္�ပါ�ုင့္�လ�ပါ�င့္န္ႏွ��ကို�ုယ္�ပါ�ုင့္�လ�ပါ�င့္န္ႏွ�� လ�ပါ�ကုို�င့္�သူ။ လ�ပါ�ကုို�င့္�သူ။
 ေအခံ်ကို� (29) အထုို ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�ခံ့့ပါါ။

  လကို�ရ�ု အလ�ပါ�ကိုု�င့္� ၁။လကို�ရ�ု အလ�ပါ�ကိုု�င့္� ၁။  
20. အလ�ပါ�ရ�င့္�၏အမာညီ�။

a. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ လုပါ��ာ။ (မာျဖညီ့ေ�မာန္ႏွရမာဟု���ပါါ)

b. ျမာု�  ့ c. ျပါညီ�န္ႏွယ္� d. �ာပါ�ု ့န္ႏွယ္�ေျမာအမာ��� 21. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ��။

  
22. ���န္ႏွာရီလ�်င့္�လ�ပါ�ခံ���န္ႏွ��/ေဘာကို�ဆူ� (အစခံေန္ႏွ�မာပါ�ေဆာ

င့္�မာီ) $ 
 ���န္ႏွာရီခံ်င့္��     ���ပါ��ခံ်င့္��     ၂���� �ၾကုိုမာ�

 ���လ ၂ ၾကိုုမာ�     ���လ ���ၾကိုုမာ�      ����������ၾကုိုမာ�

23. ���ပါ��လ�်င့္� ���ပါ��လ�်င့္�  ပါ်မာ��မာ�်အလ�ပါ�လ�ပါ�သညီ့� န္ႏွာရီေပါါင့္��

  လကို�ရ�ု အလ�ပါ�ကိုု�င့္� 2လကို�ရ�ု အလ�ပါ�ကိုု�င့္� 2  (အကိုယ္�၍ အလ�ပါ� ၂ ခံ�ထိုကို�ပါု�ရ�ုျပါီ� ျဖညီ့�ရန္ႏွ� ေန္ႏွရာလု�ပါါကို၊ ေန္ႏွာကို�ထိုပါ� �ာစရကို��စ��ရကို� ျဖင့့္� ထိုပါ��့စ�င့္�ပါါ)

24. အလ�ပါ�ရ�င့္�၏အမာညီ�။

a. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ လုပါ��ာ။ (မာျဖညီ့ေ�မာန္ႏွရမာဟု���ပါါ)

b. ျမာု�  ့ c. ျပါညီ�န္ႏွယ္� d. �ာပါ�ု ့န္ႏွယ္�ေျမာအမာ��� 25. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ��။

  
26. ���န္ႏွာရီလ�်င့္�လ�ပါ�ခံ���န္ႏွ��/ေဘာကို�ဆူ� (အစခံေန္ႏွ�မာပါ�ေဆာ

င့္�မာီ) $ 
 ���န္ႏွာရီခံ်င့္��     ���ပါ��ခံ်င့္��     ၂���� �ၾကုိုမာ�

 ���လ ၂ ၾကိုုမာ�     ���လ ���ၾကိုုမာ�      ����������ၾကုိုမာ�

27. ���ပါ��လ�်င့္� ပါ်မာ��မာ�်အလ�ပါ�လ�ပါ�သညီ့� န္ႏွာရီေပါါင့္��

28.  ယ္ခံင့္���စ���င့္� သင့္�ယ္ခံင့္���စ���င့္� သင့္�  အလ�ပါ�ေျပါာင့္��သလာ�   အလ�ပါ�မာ� ရပါ�န္ႏွာ�ခံ့့သလာ�။   န္ႏွာရီေလ်ာ ့လ�ပါ�ခံ့့သလာ�။   အထိုကို�ပါါ ေအၾကိုာင့္��ရာ ���ခံ�မာ�မာဟု���။

29. အကိုယ္�၍ ကိုု�ယ္�ပါု�င့္�လ�ပါ�င့္န္ႏွ��လ�ပါ�ပါါကို ေမာ�စခံန္ႏွ�� ကို ��င့့္� ခံ ကို�ု ေျဖပါါ။အကိုယ္�၍ ကိုု�ယ္�ပါု�င့္�လ�ပါ�င့္န္ႏွ��လ�ပါ�ပါါကို ေမာ�စခံန္ႏွ�� ကို ��င့့္� ခံ ကို�ု ေျဖပါါ။ 

a. အလ�ပါ�အမာ်ု��အ�ာ�  

b. အသာ��င့္�၀င့္�ေစင့္ (�ီ�စပါာ�ေရ�အစ�ကို� ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရု��မာ်ာ�ေပါ�ျပါီ� ပါါကို) ယ္ခံ�လ အစ�ကို� ဒီကို�ုယ္�ပါု�င့္�လပါ�င့္န္ႏွ��မာ� ရမာညီ့�၀င့္�ေစင့္. ညီႊန္ႏွ�ၾကိုာ�ခံ်စကို��င့္� ၾကိုညီ့�ပါါ။ $  

ေန္ႏွာကို��ာမာ်ကို���ာသ�ု ့ဆကို�ပါါ။ 

https://www.HealthCare.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 4 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

 ေကို်�ဇူ��င့္�ပါါသညီ�။ သင့့္ေ�အၾကိုာင့္�� သုဖု� ့ဤမာ�်သာလု�အပါ�ပါါသညီ�။ 

30  . ယ္ခံ�လအစ�င့္�� ေရသာ �ျခံာ�၀င့္�ေစင့္။ယ္ခံ�လအစ�င့္�� ေရသာ �ျခံာ�၀င့္�ေစင့္။  သကို�ဆု�င့္�သမာ�်အာ�လံ��ျဖညီ့�ပါါ၊ေရသာပါမာာဏႏွ��င့့္� ဘယ္�����ၾကုိုမာ�ရသညီ�ကို�ုေရ�ပါါ။မာရ�ုပါါကို ���ခံ�မာ�မာရ�ုလု� ့ေရ�ပါါ။   မာ���ခံ်ကို�။ ။မာ���ခံ်ကို�။ ။ ေကိုလ�အစ�ကို� ေထိုာကို�ပါံ့ေၾကို�ေစင့္၊���မာ��ထိုမာ��ေ
ဟုာင့္��မာ်ာ�အစ�ကို� ေပါ�ေစင့္��င့့္� လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�ဌါာန္ႏွမာ� ထိုပါ�ျဖညီ့� ေပါ�ေစင့္မာ်ာ�ကို�ု ေဖာ�ျပါရန္ႏွ�မာလု�ပါါမာလု�ပါါ။  

 အလ�ပါ�အကုို�င့္�မာရ�ု။

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

 ရွရွာုသလျှော� မံယ်��စီရွုတွ် (1/1/2019 မံတွု�င််မံီ အ��ီ�အ��တွ် က်ွ�ရွာင််�ခွဲ့မံာ�မံျ�� အတွွက််သ��ျာင််)

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို� 
 ပါင့္��င့္�

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

  �ု�ကို�ပါ်ု��ျခံင့္��/င့္ါ�ေမာစ�ျမာဴျခံင့္��မာ�ရသညီ�့ အသာ��င့္�၀င့္�ေင့္စ

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 
 လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

 င့္�ာ�ရမာ��ျခံင့္�� /ပါ���ညီ��ထို���လ�ပါ� ေရာင့္��ခံ်ျခံင့္�� မာ�ရေသာေင့္စ

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 
  အျင့္ုမာ���ာ���ေင့္စ အေကိုာင့့္�မာ်ာ�

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

 အျခံာ�ေသာ၀င့္�ေင့္စ အမာ်ု��အ�ာ�  

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 
31  . ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရုစ���ကို�ေစင့္မာ်ာ�ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရုစ���ကို�ေစင့္မာ်ာ�  သကို�ဆု�င့္�သညီ့�စကိုကို�လပါ�မာ်ာ�အာ�လံ��၊ ေစင့္ပါမာာဏႏွ ��င့့္� အၾကုိုေမာ�အရအစ�ကို�ကို�ု ျဖညီ့�ပါါ။ ဗဟုု�၀င့္�ေစင့္စခံစန္ႏွ��ကို�ရာစ�င့္� �����ယ္ူစခံင့့္� ရ�ုေသာ ကို�န္ႏွ�ကို်��ရု��မာ်ာ� ကို်ခံံထိုာ�မာ��ရ�ုပါါကို ကို်န္ႏွ��မာာေ
ရ�အာမာခံံ အစ�ကို� ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�၇ု�� ပါ�ုမာု� သကို�သာ�ု�င့္�ပါါသညီ�။  
သို့င်က်ို ရေးပးရေးဆိုာင်ရ်ေးသို့ာ ကိုရေးလုံးရေးထိုးာကိုပံ်�မှု ုသို့ု� �မှုဟု�တ် ်ကိုနွ်ယ််ကို ်ကိုု�ယ်ပု်�င်လ်ုံ�ပ်င်န်း်အတ်ကွို ်သို့င်�ရ်ေးခြုံ�ကြကိုား�ျကိုတ််ငွ် ်ထိုးည့်�ရ်ေး�် ခြုံပထိုးားပြီးပးးခြုံ�စ်သို့ည့်� ်ကို�န်က်ိုျစ�ုတ် ်(ရေးမှုး�နွ်း် 29b) ကိုု� မှုထိုးည့်�သ်ို့ငွ်း်ပါနှာာင်�။် 

 �လျှော�ခွျလျှောခွဲ့သလျှော� မံယ်��စီရွုတွ ်(1/1/2019 မံတွု�င််မံီ အ��ီ�အ��တွ် က်ွ�ရွာင််�ခွဲ့မံာ�မံျ�� အတွွက််သ��ျာင််)

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို� 

 ျခံာ�ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရု��မာ်ာ� အမာ်ု��အ�ာ�: 

 

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို  ပါညီာသင့္�ၾကိုာ�ျခံင့္��ေ-ခံ်�ေင့္စ အ�ု��

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

32  .  သင၏် ဝငင်ွေင�သည ်သငက် အလုပ်ုတစ်ခု်တ�ငသ်ာ တစ်န်ှစှ်၏် ကာလုတစ်ခု်မှာ အလုပ်ုခ့ပ့ြီးပီးသင၏် ဝငင်ွေင�သည ်သငက် အလုပ်ုတစ်ခု်တ�ငသ်ာ တစ်န်ှစှ်၏် ကာလုတစ်ခု်မှာ အလုပ်ုခ့ပ့ြီးပီး လုံတ်�ျု� �အတ်ကွို ်အ�ျု� �ရေးသို့ာ �စံား�ငွ်�မ်ှုျားကိုု� ��့�ခြုံ�င်း်ကို့�သို့ု� � တ်စ်နှာာစ်အတ်ငွ်း်မှုာာ ရေးခြုံပာင်း်လုံ�့့�ရေးသို့ာ်  ရေး�းခြုံ�ည့်�ရ်ေးပးပါ။ သို့င်၏် ဝင်ရ်ေးင်ွ လုံတ်�ျု� �အတ်ကွို ်အ�ျု� �ရေးသို့ာ �စံား�ငွ်�မ်ှုျားကိုု� ��့�ခြုံ�င်း်ကို့�သို့ု� � တ်စ်နှာာစ်အတ်ငွ်း်မှုာာ ရေးခြုံပာင်း်လုံ�့့�ရေးသို့ာ်  ရေး�းခြုံ�ည့်�ရ်ေးပးပါ။ သို့င်၏် ဝင်ရ်ေးင်ွ
သို့ည့် ်သို့င်က်ို အလုံ�ပ်တ်စ်��တ်ငွ်သ်ို့ာ တ်စ်နှာာစ်၏ ကိုာလုံတ်စ်��မှုာာ အလုံ�ပ်�့�ပြီးပးး လုံတ်�ျု� �အတ်ကွို ်အ�ျု� �ရေးသို့ာ �စံား�ငွ်�မ်ှုျားကိုု� ��့�ခြုံ�င်း်ကို့�သို့ု� � တ်စ်နှာာစ်အတ်ငွ်း်မှုာာ ရေးခြုံပာင်း်လုံ�့့�ရေးသို့ာ်  ရေး�းခြုံ�ည့်�ရ်ေးပးပါ။ သို့င်၏် လုံစဉ်ဝင်ရ်ေးင်ွသို့ည့် ်သို့င်က်ို အလုံ�ပ်တ်စ်��တ်ငွ်သ်ို့ာ တ်စ်နှာာစ်၏ ကိုာလုံတ်စ်��မှုာာ အလုံ�ပ်�့�ပြီးပးး လုံတ်�ျု� �အတ်ကွို ်အ�ျု� �ရေးသို့ာ �စံား�ငွ်�မ်ှုျားကိုု� ��့�ခြုံ�င်း်ကို့�သို့ု� � တ်စ်နှာာစ်အတ်ငွ်း်မှုာာ ရေးခြုံပာင်း်လုံ�့့�ရေးသို့ာ်  ရေး�းခြုံ�ည့်�ရ်ေးပးပါ။ သို့င်၏် လုံစဉ်ဝင်ရ်ေးင် ွ 
ရေးခြုံပာင်း်လုံမ့ှုည့်ဟ်ု� မှုရေးမှုာာ်  လုံင်�လ်ုံာင်၊် ရေးန်ာကို ်တ်စ်ဦးးစးကိုု� ရေးကိုျာ်သို့ာွးးပါ။ရေးခြုံပာင်း်လုံမ့ှုည့်ဟ်ု� မှုရေးမှုာာ်  လုံင်�လ်ုံာင်၊် ရေးန်ာကို ်တ်စ်ဦးးစးကိုု� ရေးကိုျာ်သို့ာွးးပါ။   

ယ္ခံ�����ယ္ခံ�����အစ�ကို� ����ေပါါင့္��၀င့္�ေစင့္

$ 

ေန္ႏွာကို�����ေန္ႏွာကို�����အစ�ကို� ����ေပါါင့္��၀င့္�ေစင့္ (အကိုယ္�၍ေအျပါာင့္��အလ့႐ွာ�ုမာညီ�ဟု�ထိုင့္�လ�်င့္�) 

$    အကိုယ္�၍ သင့့္�ဝင့္�ေစင့္ ကုို� ခံန္ႏွ�ေမာ�န္ႏွ��ရန္ႏွ�ခံကို�သညီ�ဟု�ထိုင့္�လ�်င့္� ျဖညီ့�စ�ကို�ပါါ။
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�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 5 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။
မာ���ခံ်ကို�။ ဒီပါ�ဂၢု�လ�ကို ကို ်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံမာလု�ပါါကို၊ ဤ�ာမာ်ကို���ာရ�ု ေမာ�စခံန္ႏွ�� 1-10 ကို�ု ျဖညီ့�ပါါ။ အကိုယ္�၍ မာုသာ��� ၂ ဦး�
ထိုကို� ပါ�ုပါါကို� �ာမာ်ကို���ာ4-5 ကို�ု မာု�ဴဴကူို�ပါါ။   အဆင့့္� 2: ပါ�ဂၢု�လ� 2  အဆင့့္� 2: ပါ�ဂၢု�လ� 2

ဒီ�ာမာ်ကို���ာကုို� သင့္�၏ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို�/ ေအဖာ�၊ အ�ူေန္ႏွထုို�င့္�ေသာ သာ�သမာီ�မာ်ာ���င့့္� ဗဟုု� ၀င့္�ေစင့္ အစခံန္ႏွ�ေပါ�ေဆာင့္�ေသာ ေလ�်ာကို�လႊာစ�င့္� အမာညီ� ပါါေသာသူမာ်ာ� အစ�ကို� ျဖညီ့�ပါါ။ သင််သည့်် အခွ�ွ်���်လျှောတွ�င််�ရွ�် �ံ�စီံ မံ
တွင််�ာင််၊ သင််နှာင့််အတွ ူလျှော���ုင််သည့့်် အမုံ်လျှော��င််စီ�၀င််မံျ��က်�ု �ည့့််လျှော��ရွ�် မံလျှောမံ�့ါနှာင့််။ အစခံန္ႏွ�ေေစင့္ပါ�ေဆာင့္�ထိုာ�ျခံင့္�� မာရ�ုလ�်င့္� သင့္���င့့္� အ�ူ ေေန္ႏွသာ သူမာ်ာ� အာ�လံ��ကို�ု ထိုညီ့�စသင့္�� ေဖာ�ျပါရမာညီ� ကို�ု သ�ုရပါါ။

1. ပါထိုမာ န္ႏွာမာညီ� အလယ္� န္ႏွာမာညီ� ေန္ႏွာကို�ဆံ�� န္ႏွာမာညီ�   ျဖညီ့��စကို�ေန္ႏွာကို�လု�ကို� �ာလံ��

2. ပါ�ဂၢု�လ�၁ ��င့့္� ေ�ာ��ပါ�ပါံ�။ ညွှှန်က်ြကိုား�ျကိုမ်ှုျားဆိုး သို့ာွးပါ။ 3. ပါ�ဂၢု�လ�၂ မာ�ာ အုမာ�ေထိုာင့္�ရ�ုသလာ�။

 ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 

4. ေမာစ�ေန္ႏွ ့(လ/ေန္ႏွ ့/����) 5. လုင့္�

 မာ   ကို်ာ�

6. လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�န္ႏွံပါါ�� (SSN)  
 ပါ�ဂၢု�လ�၂ မာ�ာ လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�န္ႏွံပါါ�� (SSN)  ရ�ုပါါကို၊ သူ ့အ�စကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ပါ�ဂၢု�လ�၂ မာ�ာ လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�န္ႏွံပါါ�� (SSN)  ရ�ုပါါကို၊ သူ ့အ�စကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ 

ေလ�်ာကို�လု�ပါါကို ျဖညီ့�ရန္ႏွ�  လု�အပါ�သညီ�။ ေလ�်ာကို�လု�ပါါကို ျဖညီ့�ရန္ႏွ�  လု�အပါ�သညီ�။ 

7. ပါ�ဂၢု�လ�၂ ကို ပါ�ဂၢု�လ�၁ ��င့့္� ေန္ႏွရပါ�လုပါ��ာ�ူသလာ�။  ................................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ
မာ�ူပါါကို လုပါ��ာကို�ုမာ�ူပါါကို လုပါ��ာကို�ု ေရ�ပါါ။   

8. ပါ�ဂၢု�ပါ�ဂၢု�လ� ၂ သညီ� လာမာညီ့�န္ႏွ��� အ�စကို� ဗဟုု� ၀င့္�ေင့္စခံစန္ႏွ�ေဆာင့္�ရန္ႏွ� အ�ီအ�ဥ္�ရ�ုပါါသလညီ�။လ� ၂ သညီ� လာမာညီ့�န္ႏွ��� အ�စကို� ဗဟုု� ၀င့္�ေင့္စခံစန္ႏွ�ေဆာင့္�ရန္ႏွ� အ�ီအ�ဥ္�ရ�ုပါါသလညီ�။  ဖကို�ဒရယ္�၀င့္�ေင့္စအခံစန္ႏွ� ေပါ�ေဆာင့္�ျခံင့္�� မာရ�ုပါါကိုလညီ�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ေလ�်ာကို�ထိုာ��ု�င့္�ပါါသညီ�။ 
  မာ�န္ႏွ�ပါါသညီ�။ မာ�န္ႏွ�လ�်င့္�မာ�န္ႏွ�ပါါသညီ�။ မာ�န္ႏွ�လ�်င့္� a မာ� c အထုိုအာ�လ�ံ�ေျဖပါါ                   မာ�ာ�ပါါသညီ�။ မာ�ာ�လ�်င့္�မာ�ာ�ပါါသညီ�။ မာ�ာ�လ�်င့္� c အထုို ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�ခံ့့ပါါ၊ ေျဖ�ရာမာလု�ပါါ

a. ပါ�ဂၢု�လ� ၂ သညီ� အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို���င့့္� ပူါ��့စ အခံစန္ႏွ�ေဆာင့္�မာညီ�လာ�။ ......................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ  

ေဆာင့္�မာညီ�ဆု�ပါါကိုေဆာင့္�မာညီ�ဆု�ပါါကို အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� ၏ အမာညီ� ေရ�ပါါ။  

b. ပါ�ဂၢု�လ� ၂ အာ�မာ�ခုီံ�ေန္ႏွထုို�င့္�သူမာ်ာ�ကို� ုအခံစန္ႏွ�ေဆာင့္� ေလ�်ာကို�လႊာထို ့ထိုညီ�သ့စင့္��မာညီ�လာ�။  .................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 

ထိုညီ့�သစင့္��မာညီ�ဆု�လ�်င့္�ထိုညီ့�သစင့္��မာညီ�ဆု�လ�်င့္� မီာ�ခံု�သူမာ်ာ� ၏ အမာညီ�ကို�ုေရ�ပါါ။ 

c. ပါ�ဂၢု�လ� ၂ ကို�ု မီာ�ခံု�သူအျဖ�� အခံစန္ႏွ�ေဆာင့္� ေလ�်ာကို�လႊာထို့ ပါါ၀င့္�မာညီ�လာ�။ ...............................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ
မာ�ီခံု�အျဖ��ပါါမာညီ�မာ�ီခံု�အျဖ��ပါါမာညီ� ဆု�ပါါကို ၀င့္�ေင့္စခံစန္ႏွ�ေလ�်ာကို�လႊာ�င့္�မာညီ�့ သူ ၏ အမာညီ� ေရ�ပါါ။ ၀င့္�ေင့္စခံစန္ႏွ�ေလ�်ာကို�လႊာ�င့္�မာညီ�့ သူ ��င့့္� ပါ�ဂၢု�လ� ၂ ဘယ္�လု�ေ�ာ��ပါ�သလ့။ 

9. ၉ ပါ�ဂၢု�လ� ၂ မာ�ာ ကို�ုယ္�၀န္ႏွ�ရ�ုေန္ႏွပါါသလာ�။ ..................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ   a. ရ�ုသညီ� ဆု�ပါါကို လကို�ရ�ုကို�ုယ္�၀န္ႏွ� မာ� ေမာစ�ဖစာ�လာမာညီ�့ ကိုေလ� အေရအ�စကို� ဘယ္�ေလာကို�လ့။  

10. ပါ�ဂၢု�လ� ၂ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ လု�အပါ�သလာ�။ပါ�ဂၢု�လ� ၂ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ လု�အပါ�သလာ�။  (ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ရ�ုျပါီ� ျဖ��လ�်င့္� ပါု�ျပါီ�ေကိုာာင့္��ေသာ သ�ု ့မာဟု��� ပါ�ုျပါီ� ေ�်����န္ႏွ��သကို�သာေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ မာ်ာ�ရ�ု�ု�င့္�ပါါသညီ�။)
 ရ�ုသညီ�။ အာမာခံံရ�ုျပါီ� ျဖ��ပါါကိုရ�ုသညီ�။ အာမာခံံရ�ုျပါီ� ျဖ��ပါါကို ေ ေအာကို�ပါါ ေမာ�ခံစန္ႏွ��မာ်ာ� အာ�လံ��ကို�ု ေျဖပါါ။     မာရ�ုပါါ။ အာမာခံံ မာရ�ုပါါကိုမာရ�ုပါါ။ အာမာခံံ မာရ�ုပါါကို  �ာမာ်ကို���ာ ၅ ရ�ု ၀င့္�ေင့္စ ��င့့္� ပါ��သကို�ေသာ ေမာ�ခံစန္ႏွ��မာ်ာ�ကို�ု ေျဖပါါ။ ဤ �ာမာ်ကို��စင့္� ကို်န္ႏွ�ေသာ ေမာ�ခံစန္ႏွ��မာ်ာ�ကို�ု ေျဖ�ရာမာလု�ပါါ။  

11. ဒ��ုယ္ ပါ�ဂၢု�လ�သညီ� ကုို�ယ္�အဂၤါ၊ �ု��ကို်န္ႏွ��မာာေရ� သု�ေမာဟု��� �ု��ပါု�င့္��ဆု�င့္�ရာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အေျခံအေန္ႏွ ေၾကိုာင့္�့ ေန္ႏွေ�ဓူဝ လ�ပါ�ကိုု�င့္� ေဆာင့္�႐ွာစကို�မာႈမာ်ာ� (ေရခံ်ု��ျခံင့္��၊ အဝ��အ�ာ�လ့ျခံင့္��၊ အုမာ�မာႈကုို�ၥမာ်ာ�လ�ပါ�ကုို�င့္�ျခံင့္�� �သျဖင့္�့)  
�စင့္� အခံကို�အခံ့ ႐ွာ�ပုါါသလာ�၊  ကို်န္ႏွ��မာာေရ���င့္�့ ပါါ��သကို�ၿပါီ� ကိုူညီီေ�ာင့္�့ေ႐ွာ�ာကို�မာႈ လု�အပါ�သူျဖ��ပါါသလာ�၊ သု�ေမာဟု��� ေဆ�႐ွာ� ံသု�ေမာဟု��� လူအု�႐ွာ��ံစင့္� ေန္ႏွထုို�င့္�သူ ျဖ��ပါါသလာ�?  ..............................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

12. သင့္�သညီ� အေမာရုကိုန္ႏွ� �ု�င့္�င့္သံာ�အေမာရုကိုန္ႏွ� �ု�င့္�င့္သံာ�သု�  ့မာဟု��� အေမာရုကိုန္ႏွ�လူမာ်ု��ျဖအေမာရုကိုန္ႏွ�လူမာ်ု��ျဖ�� ပါါသလာ�။   ...............................................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

13. သင့္�သညီ� အေမာရုကိုန္ႏွ��ု�င့္�င့္ံသာ�အေမာရုကိုန္ႏွ��ု�င့္�င့္ံသာ� သု� ့ မာဟု��� ����ံ����ဥ္ီ� ကို�ု မာ�ီခံု�ျပါီ� �ု�င့္�င့္ံသာ� ရထိုာ�သလာ�����ံ����ဥ္ီ� ကို�ု မာ�ီခံု�ျပါီ� �ု�င့္�င့္ံသာ� ရထိုာ�သလာ�  (ဤအခံ်ကို�ကို မာ်ာ�ေသာအာ�ျဖင့့္� အေမာရုကိုန္ႏွ��ု�င့္�င့္ံ ျပါင့္�ပါ�စင့္� ေမာစ�ဖစာ�ခံ့့ျခံင့္�� ကို�ု ဆု�လု�သညီ�)  

 ဟု���သညီ�။ ဟု���သညီ� ဆု�ပါါကိုဟု���သညီ�။ ဟု���သညီ� ဆု�ပါါကို ေမာ�ခံစန္ႏွ�� ကို ��င့့္� ခံ ကို�ု ျဖညီ့�ပါါ။       မာဟု���ဘူ�။ မာဟု���ဘူ� ဆ�ုပါါကိုမာဟု���ဘူ�။ မာဟု���ဘူ� ဆ�ုပါါကို ေမာ�ခံစန္ႏွ�� န္ႏွံပါါ�� ၁၄ ကို�ုျဖညီ့�ပါါ။ 

a. Alien န္ႏွံပါါ�� b. အသုမာ���ျပါ� န္ႏွံပါါ��
ေမာ�ခံစန္ႏွ�� ကို��င့့္� ခံ ကို�ု ေျဖျပါီ�ပါါကို ေမာ�ခံစန္ႏွ�� 
န္ႏွံပါါ�� ၁၅ သု� ့ေကို်ာ�ျပါီ� ေျဖပါါ။ 

14. ပါ�ဂၢု�လ� ၂ သညီ�  ေအမာရုကိုန္ႏွ � �ု�င့္�င့္ံသာ� သ�ု ့မာဟု��� ေအမာရုကိုန္ႏွ�လူမာ်ု�� မာျဖ��ပါါကို လူ၀င့္�မာ�� ၾကီို�ၾကိုပါ�ေရ� ကို အသုအမာ���ျပါ�ထိုာ� ေသာ ေန္ႏွထုို�င့္�မာ�� ေအျခံေအန္ႏွ ရ�ုပါါသလာ�။    ရ�ပုါါသညီ�။ရ�ပုါါသညီ�။  �ာစရကို��ာ�မာ�� အမာ်ု��အ�ာ���င့့္� ID န္ႏွံပါါ�� ျဖညီ့�ပါါ။ ညွှှန်က်ြကိုား�ျကို်
မှုျားဆိုး သို့ာွးပါ။

လူ၀င့္�မာ�� ၾကီို�ၾကိုပါ�ေရ� �ာရစကို�မာ����မာ�� အမာ်ု��အ�ာ� � န္ႏွထုို�င့္�မာ�� အမာ်ု��အ�ာ� (ေျဖလု�မာ�ေျဖပါါ) လူ၀င့္�မာ�� ၾကီို�ၾကိုပါ�ေရ� �ာရစကို�မာ����မာ�� �စင့္� ပါါသညီ�့ အ�ု�င့္�� ဒ��ုယ္ ပါ�ဂၢု�လ�၏ န္ႏွာမာညီ� ကို�ု ေရ�ပါါ။ 

Alien သု� ့မာဟု��� I-94 န္ႏွံပါါ�� ကိုဒ�နံ္ႏွပါါ�� သု� ့မာဟု��� ခံရီ�သစာ� �ာအ�ပါ� န္ႏွံပါါ�� 

SEVIS ID သ�ု ့မာဟု��� သကို��မာ�� ကို�န္ႏွ�ဆံ��သညီ့�ရကို��့စ (ေျဖလု�မာ�သာ ေျဖပါါ) အျခံာ� (အမာ်ု��အ�ာ�န္ႏွံပါါ�� သု� ့မာဟု��� ထို���ေပါ�သညီ့��ု�င့္�င့္ံ)

a. သင့္�သညီ� အေမာရုကိုန္ႏွ�ျပါညီ�ေထိုာင့္����စင့္� ၁၉၉၆ ကို�ညီ��ကို ေန္ႏွထုို�င့္�ခံ့့သလာ�။ .........................................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 
b. ပါ�ဂၢု�လ� ၂ သ�ု ့မာဟု��� ၄င့္��၏ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� သ�ု ့မာဟု��� မာုဘသညီ� ���မာ��ထိုမာ��ေဟုာင့္�� သ�ု ့မာဟု��� အေမာရုကိုန္ႏွ�����ပါ��စင့္� လကို�ရ�ု �ာ၀န္ႏွ� ထိုမာ��ေဆာင့္�ေန္ႏွသညီ့� အဖ့စ ့၀င့္�ဟု���သလာ�။ ...................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 

15. ပါ�ဂၢု�လ� ၂ သညီ� လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ၃ လ မာ� �ျပါီ� ေဆ�၀ါ�ကို�သမာ��  ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရု�� ေပါ�ရန္ႏွ� အကိုူအညီီလု�အပါ�ေန္ႏွသလာ�။ ............................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

16. ပါ�ဂၢု�လ� ၂ သညီ� အန္ႏွညီ��ဆံ�� အသကို� ၁၉ ����ေအာကို� ကိုေလ����ဥ္ီ� ��င့့္� အ�ူေန္ႏွပါါသလာ�။ ဒ��ုယ္ ပါ�ဂၢု�လ�ကို ဤ ကိုေလ�အ�စကို� အဓုကို �ာ၀န္ႏွ�ယူ္သူလာ�  
(ဤကိုေလ�င့္ယ္�ကိုု� ဒ��ုယ္ပါ�ဂၢု�လ� သု�ေမာဟု��� အုမာ�ေထိုာင့္�ဖကို�မာ်ာ�ကို ကိုူညီီေ�ာင့္�့ေ႐ွာ�ာကို�ေန္ႏွရလ�်င့္� “ယ္ူမာညီ�” ဟု�ေျဖပါါ။) ...........................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ 

17. ဒ��ုယ္ ပါ�ဂၢု�လ���င့့္� အ�ူ ေန္ႏွေသာ အသကို� ၁၉ ����ေအာကို� ကိုေလ� မာ်ာ� အမာညီ���င့့္� ေ�ာ��ပါ�ပါံ� ကို�ု ေျပါာျပါပါါ။ (�ာမာ်ကို���ာ ၂ �စင့္�ေပါ�ထိုာ�ေသာ အမာညီ��ာရင့္����င့့္� �ူ�ု�င့္�ပါါသညီ�)

ပါ�ဂၢု�လ�၂သညီ� အသကို� ၁၈ ���� သ�ု ့မာဟု��� အထိုကို� စ�င့္� ေစမာ��ာ�မာုဘမာ်ာ� ��င့့္� အ�ူေန္ႏွခံ့့ ရသလာ�။  ..................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

ပါ�ဂ္ဂိုုို လုံး� 2 မာှ 22 နှစှာ�ဖြပါည့်�့ သိ�ိ�မဟု�တွ� င့်ယ်�လုံးှင့်� ပေးအာက်�ပါါ ပေးမးခွနွ်�းမ�ားက်ိ� ပေးဖြ�ကြားက်ားပေးပါးပါါ-

18. ပါ�ဂၢု�လ�၂သညီ� အလ�ေပါ�မာ�ပါ�ေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံရ�ုသလာ�၊ စလန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ၃လ အစ�င့္�� ၄င့္��ကို�ု ဆံ��ရ�ံဴ�ခံ့့သလာ�။ ...........................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

a. ဟု���သညီ�ဆု�ပါါကို ကို�န္ႏွ�ဆံ��ရကို��့စ။  
 b. ကို်န္ႏွ��မာာေ၇�အာမာခံံ ရပါ��န္ႏွ� ့သစာ�သညီ�့ အေၾကိုာင့္��ရင့္��  

19. ဒ��ုယ္ ပါ�ဂၢု�လ��ကို အခံ်ုန္ႏွ�ျပါညီ့� ေကို်ာင့္���ကို�ေေန္ႏွသာ ေကို်ာင့္��သာ�လာ�  ...............................................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

ေန္ႏွာကို��ာမာ်ကို���ာသ�ု ့ဆကို�ပါါ။ 

https://www.HealthCare.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 6 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

ဆ�ၵရ�ုေမာ�ျဖပါါ။ဆ�ၵရ�ုေမာ�ျဖပါါ။ (ဤအ�ျကိုအ်လုံကိုမ်ှုျားကိုု� ရေး�် ခြုံပရေးပးခြုံ�င်း်ကို အ�ည့်အ်�ျင်း်ခြုံပည့်�မ်ှုးမှု၊ု အစးအစဉ်ရေး�ွး�ျယ်မ်ှုမုှုျား သို့ု� �မှုဟု�တ် ်ကို�န်က်ိုျစ�ုတ်မ်ှုျားအရေးပ် သို့ကိုရ်ေး�ာကိုမ်ှု ုမှုရှိာုရေးစပါ။)

မာုမာု��င့့္� ကို�ုကို�ညီီေသာအခံ်ကို�မာ်ာ�ကို�ု ျဖညီ့�ပါါမာုမာု��င့့္� ကို�ုကို�ညီီေသာအခံ်ကို�မာ်ာ�ကို�ု ျဖညီ့�ပါါ

21. လူမာ်ု��

 လူျဖဴ  လူမာညီ�� သ�ု ့မာဟု��� အာဖရုကိုန္ႏွ� ေအမာရုကိုန္ႏွ�  ေအမာရုကိုန္ႏွ� အင့္�ဒီ�ယ့္န္ႏွ�� သ�ု ့မာဟု��� အလကို�ဇကိုာမာ�ဆင့္��သကို�လာသူ  ဖုလ��ပါု�င့္�လူမာ်ု��  ဂ်ပါန္ႏွ�လူမာ်ု��  ကုို��ရီ�ယ္ာ�လူမာ်ု��  
 အာရ��ု�င့္�င့္ံမာ� အု�ၵုယ္လူမာ်ု��  �ရ���လူမာ်ု��  ဗီယ္ကို�န္ႏွမာ�   �ျခံာ�အာရ�လူမာ်ုု��  ဟုာ၀ု�င့္�အီ စကို်န္ႏွ��ရ�ု ေဒသခံံလူမာ်ု��  စဂစမာ�ကို်န္ႏွ��ရ�ု ေဒသခံံလူမာ်ု�� သ�ု ့မာဟု��� ခံ်မာ�မာု�ရု�   �မာု�အန္ႏွ�လူမာ်ု��  
 �ျခံာ� ပါ�ုဖုစပါ�ကို်န္ႏွ����မာ� လူမာ်ု��  �ျခံာ�  

အ�ခြုံရေးတ်စ်�ုကိုုု �ွရေးးပါ။အ�ခြုံရေးတ်စ်�ုကိုုု �ွရေးးပါ။

22. ရေးမှုးွ�ျုန်တ််ငွ် ်သို့တ်မ်ှုာတ်�့်�ရေးသို့ာ လုံငု် ်(ပ�ဂ္ဂိုုု�လုံ ်2 ၏ ရေးမှုးွစာ�င်း်တ်ငွ် ်ရှိာာရေးတ်ွ� နှာု�င်သ်ို့ည့်)်--
 မှု  ကိုျား  အခြုံ�ား-   မှုသို့ပုါ  မှုရေးခြုံ��ျင်ပ်ါ

23. လုံကိုရ်ှိာု လုံငု်-်
 မှု  ကိုျား  လုံငု်ရ်ေးခြုံပာင်း် အမှုျု�းသို့မှုးး  လုံငု်ရ်ေးခြုံပာင်း် အမှုျု�းသို့ား  အခြုံ�ား အသို့ံ�းအနှာနု်း်   မှုသို့ပုါ  မှုရေးခြုံ��ျင်ပ်ါ

24. င်စု်တ်တ််မ်ုှုးညွှွတ်မ်ှု-ု

 လုံငု်န်ှာာစ်ဘကို�်ွန် ်  လုံငု်တ််း�ျစ် အမှုျု�းသို့မှုး သို့ု� �မှုဟု�တ် ်အမှုျု�းသို့ား  ပံ�မှုာန်သ်ို့း (လုံငု်တ််း�ျစ် အမှုျု�းသို့မှုး သို့ု� �မှုဟု�တ် ်အမှုျု�းသို့ား မှုဟု�တ်သ်ို့း)  
 ကိုွခ့ြုံပားရေးသို့ာ အသို့ံ�းအနှာနု်း်-   မှုသို့ပုါ  မှုရေးခြုံ��ျင်ပ်ါ

  အဆင့္� 2: ပါ�ဂၢု�လ� 2  အဆင့္� 2: ပါ�ဂၢု�လ� 2
    လကို�ရ�ု အလ�ပါ�အကိုု�င့္���င့့္� ၀င့္�ေစင့္ အခံ်ကို�အလကို�လကို�ရ�ု အလ�ပါ�အကိုု�င့္���င့့္� ၀င့္�ေစင့္ အခံ်ကို�အလကို�    

 အလ�ပါ�အကုို�င့္�ရ�ု။ ပါ�ဂၢု�လ�၂ သညီ� လကို�ရ�ု အလ�ပါ�လ�ပါ�ေန္ႏွပါါကို သူ/ သူမာ၏ ၀င့္�ေစင့္ ေအၾကိုာ
င့္�� ေအခံ်ကို� (22) မာ� ��င့္�ပါါ။. .

 အလ�ပါ�လကို�မာ့့။ ေမာ�စခံန္ႏွ��  
အခံ်ကို� (32) အထုို ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�ခံ့့ပါါ။

 ကို�ုယ္�ပါ�ုင့္�လ�ပါ�င့္န္ႏွ��  
 ေအခံ်ကို� (31) အထုို ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�ခံ့့ပါါ။ 

  လကို�ရ�ု အလ�ပါ�ကိုု�င့္� ၁။လကို�ရ�ု အလ�ပါ�ကိုု�င့္� ၁။  
22. အလ�ပါ�ရ�င့္�၏အမာညီ�။

a. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ လုပါ��ာ။ (မာျဖညီ့ေ�မာန္ႏွရမာဟု���ပါါ)

b. ျမာု�  ့ c. ျပါညီ�န္ႏွယ္� d. �ာပါ�ု ့န္ႏွယ္�ေျမာအမာ��� 23. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ��။

  
24. ���န္ႏွာရီလ�်င့္�လ�ပါ�ခံ���န္ႏွ��/ေဘာကို�ဆူ� (အစခံေန္ႏွ�မာ

ပါ�ေဆာင့္�မာီ) $ 
 ���န္ႏွာရီခံ်င့္��     ���ပါ��ခံ်င့္��     ၂���� �ၾကုိုမာ�

 ���လ ၂ ၾကိုုမာ�     ���လ ���ၾကိုုမာ�      ����������ၾကုိုမာ�

25. ���ပါ��လ�်င့္� ပါ်မာ��မာ�်အလ�ပါ�လ�ပါ�သညီ့� န္ႏွာရီေပါါင့္��

  လကို�ရ�ု အလ�ပါ�ကိုု�င့္� ၂လကို�ရ�ု အလ�ပါ�ကိုု�င့္� ၂ (အကိုယ္�၍ အလ�ပါ� ၂ ခံ�ထိုကို�ပါု�ရ�ုျပါီ� ျဖညီ့�ရန္ႏွ� ေန္ႏွရာလု�ပါါကို၊ ေန္ႏွာကို�ထိုပါ� �ာစရကို��စ��ရကို� ျဖင့့္� ထိုပါ��့စ�င့္�ပါါ) (အကိုယ္�၍ အလ�ပါ� ၂ ခံ�ထိုကို�ပါု�ရ�ုျပါီ� ျဖညီ့�ရန္ႏွ� ေန္ႏွရာလု�ပါါကို၊ ေန္ႏွာကို�ထိုပါ� �ာစရကို��စ��ရကို� ျဖင့့္� ထိုပါ��့စ�င့္�ပါါ)  

26. အလ�ပါ�ရ�င့္�၏အမာညီ�။

a. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ လုပါ��ာ။ (မာျဖညီ့ေ�မာန္ႏွရမာဟု���ပါါ)

b. ျမာု�  ့ c. ျပါညီ�န္ႏွယ္� d. �ာပါ�ု ့န္ႏွယ္�ေျမာအမာ��� 27. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ��။

  
28. ���န္ႏွာရီလ�်င့္�လ�ပါ�ခံ���န္ႏွ��/ေဘာကို�ဆူ� (အစခံေန္ႏွ�မာ

ပါ�ေဆာင့္�မာီ) $ 
 ���န္ႏွာရီခံ်င့္��     ���ပါ��ခံ်င့္��     ၂���� �ၾကုိုမာ�

 ���လ ၂ ၾကိုုမာ�     ���လ ���ၾကိုုမာ�      ����������ၾကုိုမာ�

29. ���ပါ��လ�်င့္� ပါ်မာ��မာ�်အလ�ပါ�လ�ပါ�သညီ့� န္ႏွာရီေပါါင့္��

30. ယ္ခံင့္���စ���င့္� ပါ�ဂၢု�လ�၂ယ္ခံင့္���စ���င့္� ပါ�ဂၢု�လ�၂    အလ�ပါ�ေျပါာင့္��သလာ�   အလ�ပါ�မာ� ရပါ�န္ႏွာ�ခံ့့သလာ�။   န္ႏွာရီေလ်ာ ့လ�ပါ�ခံ့့သလာ�။   အထိုကို�ပါါ ေအၾကိုာင့္��ရာ ���ခံ�မာ�မာဟု���။

31. ဒ��ုယ္ပါ�ဂၢု�လ� သညီ� ကုို�ယ္�ပါု�င့္�လ�ပါ�င့္န္ႏွ�� လ�ပါ�ကုို�င့္�သူျဖ��လ�်င့္�  a  ��င့့္�  b ကုို� ေျဖပါါ။ဒ��ုယ္ပါ�ဂၢု�လ� သညီ� ကုို�ယ္�ပါု�င့္�လ�ပါ�င့္န္ႏွ�� လ�ပါ�ကုို�င့္�သူျဖ��လ�်င့္�  a  ��င့့္�  b ကုို� ေျဖပါါ။

a.  အလ�ပါ�အမာ်ု��အ�ာ� 

b. အသာ��င့္�၀င့္�ေစင့္ (�ီ�စပါာ�ေရ�အစ�ကို� ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရု��မာ်ာ�ေပါ�ျပါီ� ပါါကို) ယ္ခံ�လ အစ�ကို� ဒီကို�ုယ္�ပါု�င့္�လပါ�င့္န္ႏွ��မာ� ရမာညီ့�၀င့္�ေစင့္.ညွှှန်က်ြကိုား�ျကိုမ်ှုျားဆိုး သို့ာွးပါ။ $ 

ပါ�ဂၢု�လ�၂ ရ့ ့၀င့္�ေစင့္ ေအၾကိုာင့္��ေျပါာျပါပါါ။   ပါ�ဂၢု�လ�၂ ရ့ ့၀င့္�ေစင့္ ေအၾကိုာင့္��ေျပါာျပါပါါ။   
ပါ�ဂၢု�လ�၂ အစ�ကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ မာလု�လ�်င့္�ေ�ာင့္� ဒီ�ာမာ်ကို���ာကို�ု ျဖည့ီ�ပါါ။ပါ�ဂၢု�လ�၂ အစ�ကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ မာလု�လ�်င့္�ေ�ာင့္� ဒီ�ာမာ်ကို���ာကို�ု ျဖည့ီ�ပါါ။ 

ေန္ႏွာကို��ာမာ်ကို���ာသ�ု ့ဆကို�ပါါ။ 

https://www.HealthCare.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 7 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

 ေကို်�ဇူ��င့္�ပါါသညီ�။ ပါ�ဂၢု�လ�၂၏ ေအၾကိုာင့္�� သုဖု� ့ဤမာ�်သာလု�အပါ�ပါါသညီ�။ 

32 . ယ္ခံ�လအစ�င့္��ယ္ခံ�လအစ�င့္��  ေရသာ ပါ�ဂၢု�လ�၂ ေရသာ �ျခံာ�၀င့္�ေစင့္။ သကို�ဆု�င့္�သမာ�်အာ�လံ��ျဖညီ့�ပါါ၊ေရသာပါမာာဏႏွ��င့့္� ဘယ္�����ၾကုိုမာ�ရသညီ�ကို�ုေရ�ပါါ။မာရ�ုပါါကို ���ခံ�မာ�မာရ�ုလု� ့ေရ�ပါါ။   
မာ���ခံ်ကို�။မာ���ခံ်ကို�။  ။ ပါ�ဂၢု�လ�၂ ၏ ေကိုလ�အစ�ကို�  ေထိုာကို�ပါံ့ေၾကို�ေစင့္၊���မာ��ထိုမာ��ေဟုာင့္��မာ်ာ�အစ�ကို� ေပါ�ေစင့္��င့့္� လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�ဌါာန္ႏွမာ� ထိုပါ�ျဖညီ့� ေပါ�ေစင့္မာ်ာ�(SSI) ကို�ု ေဖာ�ျပါရန္ႏွ�မာလု�ပါါ။  

 အလ�ပါ�အကုို�င့္�မာရ�ု။

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

 ရွရွာုသလျှော� မံယ်��စီရွုတွ် (1/1/2019 မံတွု�င််မံီ အ��ီ�အ��တွ် က်ွ�ရွာင််�ခွဲ့မံာ�မံျ�� အတွွက််သ��ျာင််)

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို� 
 ပါင့္��င့္�

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

  �ု�ကို�ပါ်ု��ျခံင့္��/င့္ါ�ေမာစ�ျမာဴျခံင့္��မာ�ရသညီ�့ အသာ��င့္�၀င့္�ေင့္စ

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 
 လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

 င့္�ာ�ရမာ��ျခံင့္�� /ပါ���ညီ��ထို���လ�ပါ� ေရာင့္��ခံ်ျခံင့္�� မာ�ရေသာေင့္စ

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 
  အျင့္ုမာ���ာ���ေင့္စ အေကိုာင့့္�မာ်ာ�

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 

 အျခံာ�ေသာ၀င့္�ေင့္စ အမာ်ု��အ�ာ� 

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 
33 . ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရုကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရစု���ကို�ေစင့္မာ်ာ�စ���ကို�ေစင့္မာ်ာ�  သကို�ဆု�င့္�သညီ့�စကိုကို�လပါ�မာ်ာ�အာ�လံ��၊ ေစင့္ပါမာာဏႏွ ��င့့္� အၾကုိုေမာ�အရအစ�ကို�ကို�ု ျဖညီ့�ပါါ။ ဗဟုု�၀င့္�ေစင့္စခံစန္ႏွ��ကို�ရာစ�င့္� �����ယ္ူစခံင့့္� ရ�ုေသာ ကို�န္ႏွ�ကို်��ရု��မာ်ာ� ကို်ခံံထိုာ�မာ��ရ�ုပါါကို ကို်န္ႏွ��
မာာေရ�အာမာခံံ အစ�ကို� ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�၇ု�� ပါ�ုမာု� သကို�သာ�ု�င့္�ပါါသညီ�။ 
ပ�ဂ္ဂိုုု�လုံ ်2 ကို ရေးပးရေးဆိုာင်ရ်ေးသို့ာ ကိုရေးလုံးရေးထိုးာကိုပံ်�မှု ုသို့ု� �မှုဟု�တ် ်ကိုနွ်ယ််ကို ်ကိုု�ယ်ပု်�င်လ်ုံ�ပ်င်န်း်အတ်ကွို ်သို့င်�ရ်ေးခြုံ�ကြကိုား�ျကိုတ််ငွ် ်ထိုးည့်�ရ်ေး�် ခြုံပထိုးားပြီးပးးခြုံ�စ်သို့ည့်� ်ကို�န်က်ိုျစ�ုတ် ်(ရေးမှုး�နွ်း် 31b) ကိုု� မှုထိုးည့်�သ်ို့ငွ်း်ပါနှာာင်�။် 

 �လျှော�ခွျလျှောခွဲ့သလျှော� မံယ်��စီရွုတွ ်(1/1/2019 မံတွု�င််မံီ အ��ီ�အ��တွ် က်ွ�ရွာင််�ခွဲ့မံာ�မံျ�� အတွွက််သ��ျာင််)

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို� 

 ျခံာ�ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�ရု��မာ်ာ� အမာ်ု��အ�ာ�: 

 

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို  ပါညီာသင့္�ၾကိုာ�ျခံင့္��ေ-ခံ်�ေင့္စ အ�ု��

$  အၾကုိုမာ�အေရအ�စကို 
34.   ���������������ာ အစ�င့္�� ပါ�ဂၢု�လ�၂ ၏၀င့္�ေစင့္ ေအျပါာင့္��လ့ရ�ုမာ�၊��������ာလံ��မာလ�ပါ�ျခံင့္���ာ အစ�င့္�� ပါ�ဂၢု�လ�၂ ၏၀င့္�ေစင့္ ေအျပါာင့္��လ့ရ�ုမာ�၊��������ာလံ��မာလ�ပါ�ျခံင့္��  သ�ု ့ မာဟု��� လအန္ႏွညီ��င့္ယ္� အစ�ကို�ပါ့ အကို်ု��ျမာ�� ရရ�ုျခံင့္��ျဖ��ပါါကို ဒီေမာ�စခံန္ႏွ�� ကို�ုေျဖပါါ။ ပ�ဂ္ဂိုုု�လုံ ်2 သို့ည့် ်၎င်း်၏ ဝင်ရ်ေးင် ွရေးခြုံပာင်း်လုံမ့ှုည့််

ဟု� ရေးမှုာာ်လုံင်�မ်ှုထိုးားလုံာင်၊် ရေးန်ာကိုတ််စ်ဦးးဆိုးသို့ု� � ရေးကိုျာ်သို့ာွးပါ။   

ပါ�ဂၢု�လ�၂ ၏ ယ္ခံ�����ယ္ခံ�����အစ�ကို� ����ေပါါင့္��၀င့္�ေစင့္

$ 

ပါ�ဂၢု�လ�၂ ၏ ေန္ႏွာကို����� ေန္ႏွာကို�����အစ�ကို� ����ေပါါင့္��၀င့္�ေစင့္ (ကို့စျပါာ�မာညီ�ဟု�ယူ္ဆပါါကို) 

$    အကိုယ္�၍ သင့့္�ဝင့္�ေစင့္ ကုို� ခံန္ႏွ�ေမာ�န္ႏွ��ရန္ႏွ�ခံကို�သညီ�ဟု�ထိုင့္�လ�်င့္� ျဖညီ့�စ�ကို�ပါါ။

https://www.HealthCare.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 8 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

1. သင့္�သု�ေမာဟု��� သင့္�၏ မာုသာ���ဝင့္�မာ်ာ�သညီ� အေမာရုကိုန္ႏွ� အင့္��ဒီ�ယ္န္ႏွ�� သု�ေမာဟု��� အလာ��ကိုာ� �ု�င့္��ရင့္��သာ�မာ်ာ�ျဖ��ပါါသလာ�?သင့္�သု�ေမာဟု��� သင့္�၏ မာုသာ���ဝင့္�မာ်ာ�သညီ� အေမာရုကိုန္ႏွ� အင့္��ဒီ�ယ္န္ႏွ�� သု�ေမာဟု��� အလာ��ကိုာ� �ု�င့္��ရင့္��သာ�မာ်ာ�ျဖ��ပါါသလာ�?
  မာဟု���ပါါ။ မာဟု���ပါါကိုမာဟု���ပါါ။ မာဟု���ပါါကို အဆင့္�့ ၄ ကုို� ေျဖပါါ။                  ဟု���သညီ�။ ဟု���သညီ�ဆု�ပါါကိုဟု���သညီ�။ ဟု���သညီ�ဆု�ပါါကို အဆင့္�့၄ ��င့့္� ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ ခံ ကို�ု ေျဖျပါီ� ဒီေလ�်ာကို�လႊာ �စင့္� �င့္�ပါါ။  

  အဆင့္� 3။   အဆင့္� 3။  ေအမာရုကိုန္ႏွ� အင့္��ဒီ�ယ္န္ႏွ�� သု�ေမာဟု��� အလာ��ကိုာ� �ု�င့္��ရင့္��သာ�   ေအမာရုကိုန္ႏွ� အင့္��ဒီ�ယ္န္ႏွ�� သု�ေမာဟု��� အလာ��ကိုာ� �ု�င့္��ရင့္��သာ�  
(AI/AN) အုမာ�ေထိုာင့္�မာုသာ���ဝင့္�မာ်ာ�(AI/AN) အုမာ�ေထိုာင့္�မာုသာ���ဝင့္�မာ်ာ�

   အဆင့္� 4။    အဆင့္� 4။  သင့္�မာုသာ��� ၏ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� ေ�ာင့့္�ေ႐ွာ�ာကို�မာႈ သင့္�မာုသာ��� ၏ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� ေ�ာင့့္�ေ႐ွာ�ာကို�မာႈ
1.  ဤ ေလ�်ာကို�လႊာစ�င့္�ပါါေသာ သူ ���ဦး�ဦး� ကို စလန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၉၀ အစ�င့္�� Medicaid သ�ု ့မာဟု��� ေကိုလ�ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ပါရု�ကိုမာ� (CHIP) ကို�ု ေလ�်ာကို�ထိုာ�ရန္ႏွ� သ��မာ���ခံ်ကို� �ံ���န္ႏွ��  ဤ ေလ�်ာကို�လႊာစ�င့္�ပါါေသာ သူ ���ဦး�ဦး� ကို စလန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၉၀ အစ�င့္�� Medicaid သ�ု ့မာဟု��� ေကိုလ�ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ပါရု�ကိုမာ� (CHIP) ကို�ု ေလ�်ာကို�ထိုာ�ရန္ႏွ� သ��မာ���ခံ်ကို� �ံ���န္ႏွ��  

မာျပါညီ့�မာီျဖ��ခံ့့သလာ�။ (ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေ�်�ကိုစကို� ေၾကိုာင့့္� မာဟု���ပါ့ ျပါညီ�န္ႏွယ္� အရ �ံ���န္ႏွ��မာမာီသူျဖ��ပါါကို ဟု���သညီ� ကို�ုေရစ� ခံ်ယ္�ပါါ)မာျပါညီ့�မာီျဖ��ခံ့့သလာ�။ (ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေ�်�ကိုစကို� ေၾကိုာင့့္� မာဟု���ပါ့ ျပါညီ�န္ႏွယ္� အရ �ံ���န္ႏွ��မာမာီသူျဖ��ပါါကို ဟု���သညီ� ကို�ုေရစ� ခံ်ယ္�ပါါ) ......................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ   

မာညီ�သူန္ႏွညီ��      

သု�ေမာဟု���၊ ဤေလ�်ာကို�လႊာ�စင့္� ပါါဝင့္�သူ ���ေယ္ာကို�ေယ္ာကို�သညီ� လူဝင့္�မာႈ အေျခံအေန္ႏွ �ခံ�ခံ� ေၾကိုာင့္�့ လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ၅ ����အ�စင့္�� Medicaid သု�ေမာဟု��� CHIP ရ႐ွာ�ခုံံ�ာ�ခံစင့္�့  သု�ေမာဟု���၊ ဤေလ�်ာကို�လႊာ�စင့္� ပါါဝင့္�သူ ���ေယ္ာကို�ေယ္ာကို�သညီ� လူဝင့္�မာႈ အေျခံအေန္ႏွ �ခံ�ခံ� ေၾကိုာင့္�့ လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ၅ ����အ�စင့္�� Medicaid သု�ေမာဟု��� CHIP ရ႐ွာ�ခုံံ�ာ�ခံစင့္�့  
မာ႐ွာ�ခုံ့့ေသာသူ ႐ွာ�ပုါါသလာ�?မာ႐ွာ�ခုံ့့ေသာသူ ႐ွာ�ပုါါသလာ�? .................................................................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

မာညီ�သူန္ႏွညီ��    

ဤ ေလ�်ာကို�လႊာ�စင့္� ပါါဝင့္�သူ �ေယ္ာကို�ေယ္ာကို�သညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အေရာင့္��ဌါါန္ႏွ ဖစင့္�့လ���သညီ�့ ကိုာလအ�စင့္�� သု�ေမာဟု��� ဘဝေအာင့္�ျမာင့္�မာႈ ရ႐ွာ�ၿုပါီ�ေန္ႏွာကို�ပါု�င့္�� �စင့္�  ဤ ေလ�်ာကို�လႊာ�စင့္� ပါါဝင့္�သူ �ေယ္ာကို�ေယ္ာကို�သညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အေရာင့္��ဌါါန္ႏွ ဖစင့္�့လ���သညီ�့ ကိုာလအ�စင့္�� သု�ေမာဟု��� ဘဝေအာင့္�ျမာင့္�မာႈ ရ႐ွာ�ၿုပါီ�ေန္ႏွာကို�ပါု�င့္�� �စင့္�  
ကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေ�ာင့္�့ေ႐ွာ�ာကို�မာႈ အ�ီအ�ဥ္�ကုို� ဝယ္�ဖူ�သူ ႐ွာ�ပုါါသလာ�?ကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေ�ာင့္�့ေ႐ွာ�ာကို�မာႈ အ�ီအ�ဥ္�ကုို� ဝယ္�ဖူ�သူ ႐ွာ�ပုါါသလာ�? .................................................................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

မာညီ�သူန္ႏွညီ��    
2.   ဤ ေလ�်ာကို�လႊာ�င့္�ပါါေသာ ����ံ����ဦး�ကုို�  အလ�ေပါ�မာ�ပါ�ေသာကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံရ�ုသလာ�။   ဤ ေလ�်ာကို�လႊာ�င့္�ပါါေသာ ����ံ����ဦး�ကုို�  အလ�ေပါ�မာ�ပါ�ေသာကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံရ�ုသလာ�။ အာမာခံံသညီ� ����ံ����ဦး�၏ အလ�ပါ�မာ�၊ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� သ�ု ့မာဟု��� မာုဘမာ� ရပါါကို ထုို�အာမာခံံကို�ု လကို�မာခံံလ�်င့္�ေ�ာင့္� ရ�ုသအာမာခံံသညီ� ����ံ����ဦး�၏ အလ�ပါ�မာ�၊ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� သ�ု ့မာဟု��� မာုဘမာ� ရပါါကို ထုို�အာမာခံံကို�ု လကို�မာခံံလ�်င့္�ေ�ာင့္� ရ�ုသ

ညီ�ဟု�ေျဖပါါ။ ညီ�ဟု�ေျဖပါါ။ က်မံ်��ာမံ်�လျှော�����သည့့်် အ�မံခွံမံာ� COBRA တွစီ်ခွ�တွည့််���စီ်�ာင်် မံဟု�တွ်ဟု� မံာတွ်လျှော���ါ။က်မံ်��ာမံ်�လျှော�����သည့့်် အ�မံခွံမံာ� COBRA တွစီ်ခွ�တွည့််���စီ်�ာင်် မံဟု�တွ်ဟု� မံာတွ်လျှော���ါ။

  ရ�ုသညီ�။ ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ ကို ကို�ု ဆကို�ျဖညီ့�ပါါ။        မာရ�ုပါါ။ 
ဟု�တွ�လုံးှင့်�၊ ၎င််�မံာ� အစီ�ု�ရွ၏ ���်သ�� အက်ျ�ု�ခွံစီ��ခွွင့်် အစီအီစီဉ််���။ ..........................................................................................................................................................   ယ္ူမာညီ�   မာယူ္ပါါ
ပေးလုံးှာက်�လုံးာာထဲဲတွငွ့်� ပေး�်ဖြပါထဲားသိ ူတွစာ�ဦးးဦးးအား က်�န်�းမာပေးရးပေးလုံး�ာ�စာိ�က်�ပေးပါးပေးရး အစားအစာဉ်� (Health Reimbursement Arrangement - HRA) သိိ��မဟု�တွ� အရည့်�အခွ�င့်�းဖြပါည့်�့ အပေးသိးစာား  
အလုံး�ပါ�ရငှ့်� HRA (Qualified Small Employer HRA - QSEHRA) အရ အာမခွးက်ိ� က်မ�းလုံးမှ�းထဲားပါါသိလုံးား? .............................................................................................................   ယ္ူမာညီ�   မာယူ္ပါါ

3. ���ေယ္ာကို�ေယ္ာကို�ကို လကို�ရ�ုမာ�ာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ �ာရင့္��စသင့္��ထိုာ�ျပါီလာ�။ ���ေယ္ာကို�ေယ္ာကို�ကို လကို�ရ�ုမာ�ာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ �ာရင့္��စသင့္��ထိုာ�ျပါီလာ�။ 

  ဟု���သညီ�။ ဟု���သညီ�ဆု�ပါါကိုဟု���သညီ�။ ဟု���သညီ�ဆု�ပါါကို ေမာ�စခံန္ႏွ�� 4 သု� ့ ဆကို�ပါါ။       မာဟု���ပါါ။မာဟု���ပါါ။  မာဟု���ပါါကို ေမာ�စခံန္ႏွ�� 5 သ�ု ့ ေကို်ာ�ပါါ။

4.  လကို�ရ�ုကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ေအၾကိုာင့္�� လကို�ရ�ုကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ေအၾကိုာင့္��  (လူ ၂ ဦး�ထိုကို�ပါု�ျပါီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံရ�ုပါါကို ဤ�ာမာ်ကို�ကို�ု မာု�ဴဴကူို�ပါါ)
အာမာခံံ အမာ်ု��အ�ာ�ကို�ု ေရ�ပါါ။ အလ�ပါ�ရ�င့္�မာ�ေပါ�ေသာ အာမာခံံ၊ COBRA, Medicaid, CHIP, Medicare, TRICARE, VA health care program, Peace Corps သ�ု ့ မာဟု��� အျခံာ�  
(အကိုယ္�၍ သင့့္�မာ�ာ Direct Care သ�ု ့မာဟု��� Line of Duty ရ�ုပါါကို TRICARE အေၾကိုာင့္�� မာေျပါာပါါ��င့့္�။)  

ပါ�ဂ
ၢု�လ

�  1
:

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ�စင့္� သစင့္��ထိုာ�သူအမာညီ� 

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အမာ်ု��အ�ာ�ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အမာ်ု��အ�ာ�  

 အလ�ပါ�ကိုေပါ�ေသာ အာမာခံံ    COBRA   Medicaid   CHIP   Medicare   TRICARE   VA health care program   Peace Corps   အျခံာ�

အလ�ပါ�ကိုေပါ�ေသာ အာမာခံံ ျဖ���ပါါကို ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ ကို ကို�ုလ့ ျဖညီ့�ရန္ႏွ�လ�ုသညီ�။အလ�ပါ�ကိုေပါ�ေသာ အာမာခံံ ျဖ���ပါါကို ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ ကို ကို�ုလ့ ျဖညီ့�ရန္ႏွ�လ�ုသညီ�။

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ကို�မာၼဏႏွီအမာညီ� ေပါၚလ�ီ/ID န္ႏွံပါါ��

�ျခံာ� အာမာခံံျဖ��ပါါကို�ျခံာ� အာမာခံံျဖ��ပါါကို  အကိုယ္�၍ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေ�်�ကိုစကို�မာ� ေပါ�ေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ျဖ��ပါါကို ျဖညီ့�ပါါ။

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ကို�မာၼဏႏွီအမာညီ� ေပါၚလ�ီ/ID န္ႏွံပါါ��

ကိုန္ႏွ� ့သ��ခံ်ကို�ပါါေသာ အာမာခံံလာ�။ ေကို်ာင့္��မာ� ေပါ�ေသာထုိုခံု��ကို� ဒဏႏွ�ရာ ေပါၚလ�ီကို့့သ�ု ့။  ..........................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

ပါ�ဂ
ၢု�လ

�  2
:

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ�စင့္� သစင့္��ထိုာ�သူအမာညီ� 

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အမာ်ု��အ�ာ�ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အမာ်ု��အ�ာ� 

 အလ�ပါ�ကိုေပါ�ေသာ အာမာခံံ    COBRA   Medicaid   CHIP   Medicare   TRICARE   VA health care program   Peace Corps   အျခံာ�

အလ�ပါ�ကိုေပါ�ေသာ အာမာခံံ ျဖ���ပါါကို ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ ကို ကို�ုလ့ ျဖညီ့�ရန္ႏွ�လ�ုသညီ�။အလ�ပါ�ကိုေပါ�ေသာ အာမာခံံ ျဖ���ပါါကို ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ ကို ကို�ုလ့ ျဖညီ့�ရန္ႏွ�လ�ုသညီ�။

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ကို�မာၼဏႏွီအမာညီ� ေပါၚလ�ီ/ID န္ႏွံပါါ��

�ျခံာ� အာမာခံံျဖ��ပါါကို�ျခံာ� အာမာခံံျဖ��ပါါကို  အကိုယ္�၍ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေ�်�ကိုစကို�မာ� ေပါ�ေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ျဖ��ပါါကို ျဖညီ့�ပါါ။

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ကို�မာၼဏႏွီအမာညီ� ေပါၚလ�ီ/ID န္ႏွံပါါ��

ကိုန္ႏွ� ့သ��ခံ်ကို�ပါါေသာ အာမာခံံလာ�။ ေကို်ာင့္��မာ� ေပါ�ေသာထုိုခံု��ကို� ဒဏႏွ�ရာ ေပါၚလ�ီကို့့သ�ု ့။  ..........................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

https://www.HealthCare.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 9 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

1.  လာမာညီ�့ ၅ ����အ�စင့္�� ၀င့္�ေင့္စအခံစန္ႏွ�ေဆာင့္�မာ��မာ်ာ� အပါါအ၀င့္� သင့္�့၀င့္�ေင့္စအခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� အာ�  Marketplace ကုို�သံ���့စခံစင့္�့ေပါ�ဖု� ့ သေဘာ�ူသလာ�။လာမာညီ�့ ၅ ����အ�စင့္�� ၀င့္�ေင့္စအခံစန္ႏွ�ေဆာင့္�မာ��မာ်ာ� အပါါအ၀င့္� သင့္�့၀င့္�ေင့္စအခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� အာ�  Marketplace ကုို�သံ���့စခံစင့္�့ေပါ�ဖု� ့ သေဘာ�ူသလာ�။ ....................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

လာမာညီ��့ ���မာ်ာ�အ�စကို� ၀င့္�ေင့္စ အခံစန္ႏွ�ေဆာင့္�ေသာ အခံ်ကို�အလကို� အပါါအ၀င့္� �ာရင့္��မာ်ာ�ကို� ုMarketplace မာ� အသံ��ျပါ�ခံစင့္�့� ေပါ�ဖု�  ့သေဘာ�ျူခံင့္��အာ�ျဖင့့္� သင့္�ရ�ု�င့္�ေသာ အာမာခံံ အ�စကို� 
ဆံ��ျဖ��ခံ်ကို�ခံ်ရာ�စင့္� ပါ�မုုာ� လစယ္�ကူိုေ�မာညီ�။ အေျပါာင့္��လ ့ျပါ�လ�ပါ�မာညီ�ဆု�ပါါကို The Marketplace ကိုသင့့္�ကို� ုအေၾကိုာင့္��ၾကိုာ�ာပုါ� ပ့ါါမာညီ�။  သင့္�ရ့ပုါ�င့္�ခံစင့္�မ့ာ်ာ�ဆကို�လကို�ရဖု� ၊့ လု�အပါ�လ�်င့္�၀င့္�ေင့္စ 
ပုါ�င့္��ဆု�င့္�ရာ သကို�ေသျပါဖု� The Marketplace ကို ���ေဆ�မာညီ�။ အခံ်နု္ႏွ�မာေရစ� သင့္������ထိုစကို�ခံစင့္�ရ့�ပုါါသညီ�။

မာဟု���ပါါကို၊ စကို်���ပါ�မာဟု���ပါါကို၊ စကို်���ပါ� အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�ကို�ု လာမာညီ့�����မာ်ာ� အစ�ကို� အလု�ေအလ်ာကို� အသ���င့္�ပါါ။  5 ����   4 ����   3 ����   2 ����   1 ����

   စကို်���ပါ�၏ အစခံန္ႏွ� အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�ကို�ု သံ��ျပါီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အသ��ျပါန္ႏွ�လ�ပါ�ဖု� ့ အစ�ကို� ကိုူညီီ ေပါ�ဖု� ့  မာသံ��ပါါ��င့့္�။ (ေဤစရ�ခံ်ယ္�မာ��ကို သင့့္� အာမာခံံ ကို�ု အသ��ျပါ
န္ႏွ�လညီ� ေပါ�ဖု� ့အကို်ု��သကို�ေရာကို�မာ��ရ�ု�ု�င့္�သညီ�)    

2. ဤ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေလ�်ာကို�လႊာပါါ ���ဥ္ီ�ဥ္ီ�ကို ေထိုာင့္�ကို်(အထုိုန္ႏွ��သုမာ��ခံံ သ�ု ့မာဟု��� အကို်ဥ္��ကို်ခံံ) ဖူ�သလာ�။ဤ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေလ�်ာကို�လႊာပါါ ���ဥ္ီ�ဥ္ီ�ကို ေထိုာင့္�ကို်(အထုိုန္ႏွ��သုမာ��ခံံ သ�ု ့မာဟု��� အကို်ဥ္��ကို်ခံံ) ဖူ�သလာ�။ ...............................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ

ကို်ဖူ�သညီ�ဆု�ပါါကို ထုို�သူ၏ အမာညီ�ကို�ု ေရ�ပါါ။ အကို်ဥ္��ကို်ဖူ�သူ၏ အမာညီ�သညီ�  အကိုယ္�၍ ဤပါ�ဂၢု�လ�သညီ� 
�ရာ��့စဆု�ခံ်ကို�မာ်ာ���င့့္� ရင့္�ဆု�င့္�ေန္ႏွရပါါကို 
ဒီေန္ႏွရာ�စင့္� ျဖညီ့�ပါါ။

သင့္�၏ ေလ�်ာကို�လႊာစ�င့္� ပါါဝင့္�သူ ����ံ����ေယ္ာကို� သညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ မာ� �ဆင့့္�ေလ�်ာကို�ၿပီါ� ေန္ႏွာကို�ပုါ�င့္��မာ� ထုို�သူသညီ� အျခံာ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အ�ီအ�ဥ္� ���ခံ�ခံ� (Medicare, Medicaid ��င့့္� 
CHIP ကို့့သု�ေေသာ) ကုို� ရ႐ွာ�ု ခံံ�ာ�စခံင့့္� ႐ွာ�ုေၾကိုာင့္�� သု႐ွာ�ုရလ�်င့္� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွသညီ� ထုို�သူ၏ ခံံ�ာ�စခံင့့္� မာ်ာ�ကုို� အလု�ေအလ်ာကို� အဆံ��သ��မာညီ�ျဖ��သညီ�။ ဤအခံ်ကို�ကို အျခံာ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အ�ီအ
�ဥ္� ���ခံ�ခံ� ကုို� ရ႐ွာ�ုသူ သညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ ၏ ေအထိုာကို�အပ့ံါကုို� ရ႐ွာ�ု�ု�င့္�မာညီ� မာဟု���ဘ့ ကို်သင့့္�ေသာ�ရု��ကုို� အျပါည့ီ�ေပါ�ရန္ႏွ� ျဖ��သညီ�။

 ဤေအျခံေအန္ႏွမာ်ု�� ႐ွာ�ုခံ့့လ�်င့္� စကိုၽန္ႏွ�ေ�ာ�/စကိုၽန္ႏွ�မာ �ု�ေ၏ေလ�်ာကို�လႊာစ�င့္� ပါါဝင့္�ေသာ ထုို�သူအာ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ မာ� အဆံ��သ��ျခံင့္��ကုို� ေသဘာ�ူပါါသညီ�။

  ဤေအျခံေအန္ႏွမာ်ု�� ႐ွာ�ုခံ့့လ�်င့္� စကိုၽန္ႏွ�ေ�ာ�/စကိုၽန္ႏွ�မာ �ု�ေ၏ေလ�်ာကို�လႊာစ�င့္� ပါါဝင့္�ေသာ ထုို�သူအာ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ မာ� အဆံ��သ��ျခံင့္��ကုို� စခံင့့္� မာျပါ��ု�င့္�ပါါ။

 ဤ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေလ�်ာကို�လႊာပါါ ���ဦး�ဦး�ကို Medicaid ရသလာ�။ဤ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေလ�်ာကို�လႊာပါါ ���ဦး�ဦး�ကို Medicaid ရသလာ�။
• သို့င်�ရ်ေးလုံာာကိုလ်ုံာှကိုု� ကိုွနှာ်�ပ်တ်ု� � စုစစ်ပြီးပးးရေးန်ာကိုတ််ငွ် ်အ�ည့်အ်�ျင်း်ခြုံပည့်�မ်ှုးရေးကြကိုာင်း် အသို့ရုေးပးစာကိုု� သို့င်�်ရှိာုပါမှုည့်။်   စကို်���ပါ�အစ�ကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� ကို�န္ႏွ�ကို်မာ�� ေင့္ စ အကူိုအညီီရရန္ႏွ� �ျခံာ�ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ၊ ဥ္ေပါဒပါု�င့္��

ဆု�င့္�ရာ ေသဘာ�ူညီ�ု��ု�င့္��မာ��၊ သု� ့မာဟု��� ��ုယ္ပါါ�ီ မာ��ဆင့့္� ေ�ာင့္��စခံင့့္�ကို�ု  Medicaid ေအဂ်င့္��ီ အာ� ေပါ�သညီ�။  စကို်���ပါ�၏ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� သု� ့မာဟု��� မုာဘ အစ�ကို� ပါါ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� ေအထိုာကို�အပ့ံါ ၀ယ္�ယ္ူရရ�ု
ရန္ႏွ� Medicaid ေအဂ်င့္��ီအာ� စခံင့့္�ျပါ�သညီ�။

• ေဤလ�်ာကို�လႊာစ�င့္�ပါါေသာ ေကိုလ����ဦး�ဦး� ၏ မုာဘကို အုမာ�အျပါစင့္��င့္� ေန္ႏွထုို�င့္�သလာ�။  .............................................................................................................................  ယ္ူမာညီ�  မာယူ္ပါါ  

• ရ�ုပါါကို၊ ထုို�မုာဘအာ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေအထိုာကို�အပံါေပါ�မာည့ီ� ေအဂ်င့္��ီန္ႏွ�င့့္� ပူါ��့ေစဆာစင့္�ရကို�ဖု� ့ေမာ�ျမာန္ႏွ��ခံံရမာညီ�ကို�ု သုပါါသညီ�။ အကိုယ္�ဤ ထုို�ပူါ��့ေစဆာစင့္�ရကို�မာ��ကို စကို်���ပါ�အစ�ကို� သ�ု ့မာဟု��� ေကိုလ� အစ�ကို� ထုိုခုံ�ကို�န္ႏွ��
န္ႏွာမာ��ရ�ု�ု�င့္�သညီ� ဟု�ယ္ူဆလ�်င့္� Medicaid ကို�ု ေအၾကိုာင့္��ၾကိုာ�ျပီါ� စကို်���ပါ�ပူါ��့ေစဆာစင့္�ရကို�မာ��မာျပါ�၇န္ႏွ�ျင့္င့္��ဆု��ု�င့္�သညီ�။ 

• စကို်��ပါ�သညီ� ေဤလ�်ာကို�လႊာ ပါ�ေမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ�ကို�ု  အမာ�န္ႏွ�အ�ု�င့္�� ေျဖဆု�ထိုာ�ေၾကိုာင့္�� ကို်မာ��ကို်ုန္ႏွ� ၀န္ႏွ�ခံံကို�ုျပါ�သည့ီ� ေအန္ႏွျဖင့့္� လကို�မာ���ထုို��ပါါသညီ�။ စကို်��ပါ�သညီ� ေဤလ�်ာကို�လႊာ ပါါ ေအျဖမာ်ာ�ကို�ု သုလ�်ကို���င့့္� ရစညီ�ရယ္�
ခံ်ကို�ရ�ုစ�ာ လုမာ�ညီာေျဖဆု�ပါါကို ဖကို�ဒရာ �ရာ�ဥ္ေပါဒအရ ေအရ�ယူ္ခံံရမာညီ�ျဖ��သညီ�ကို�ုသုရ�ုပါါသညီ�။    

• ေလ�်ာကို�လႊာ�င့္�ျဖည့ီ�ထိုာ�ေသာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ���င့့္�ပါ��သကို�ျပီါ� ေအျပါာင့္��လ့�ခံ�ခံ�(ျဖည့ီ��ဥ္�ကို��င့့္� မာ�ူ)ရ�ုပါါကို Marketplace ကို�ုရကို�၃၀ အစ�င့္�� ေအၾကိုာင့္��ၾကိုာ�ရန္ႏွ� လု�ေၾကိုာင့္��သုပါါသညီ�။ HealthCare.gov 
သု� ့မာဟု��� ဖ�န္ႏွ�� 1-800-318-2596 ကို�ု ဆစကို�သယ္��ု�င့္�ေၾကိုာင့္�� သုပါါသညီ�။ ၄င့္��ေျပါာင့္��လ့မာ��သညီ� ကို်���ပါ�အစ�ကို� သု� ့မာဟု��� မုာသာ���၀င့္�မာ်ာ�အစ�ကို� ရန္ႏွု�စင့္�ခံင့့္� မာ်ာ� ေအပါၚ သကို�ေရာကို�မာ�� ရ�ု�ု�င့္�ေၾကိုာင့္��သုပါါသညီ�။ 

• ဖကို�ဒရယ္�ဥ္ေပါဒအရ လူမာ်ု��၊ အသာ�ေရာင့္�၊ ေစမာ�စဖာ�ရာ�ု�င့္�င့္ံ၊ လုင့္�အမာ်ု��အ�ာ�၊ အသကို�၊ မာသစန္ႏွ��မာ��မာ��မာ်ာ� ��င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� ခံ့စျခံာ�ဆကို�ဆံျခံင့္�� ကို�ုစခံင့့္�မာျပါ�ေၾကိုာင့္��သုပါါသညီ�။ ခံ့စျခံာ�ဆကို�ဆံခံံရသည့ီ� ေအၾကိုာင့္�� �ု�င့္�ၾကိုာ�
လု�ပါါကို HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint မာ��ဆင့့္� �ု�င့္��ု�င့္�သညီ�။ 

• ေလ�်ာကို�လႊာစ�င့္�ျဖည့ီ�ထိုာ�ေသာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� ကို� ုကို်���ပါ�၏ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ရပုါ�စင့္�ခံင့့္� ��င့့္�ပါ��သကို�ျပီါ� ဆံ��ျဖ��ရန္ႏွ�၊ အာမာခံံေၾကို�ေစင့္ ကိုညီူီေပါ�၇န္ႏွ�(ေ�ာင့္��ဆု�ပါါကို)၊ ��င့့္� Marketplace ပါရု�ကိုမာ�မာ်ာ�၏�ရာ�ဥ္ေပါဒဆု�
င့္�ရာ ကုို�ၥရပါ�မာ်ာ� အစ�ကို� အသံ��ျပါ�မာညီ�ကို� ုန္ႏွာ�လညီ�ပါါသညီ�။

ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့ သင့္�ေစရ�ခံ်ယ္�ပါါကို၊ ဤ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�ကို�ု အသံ��ျပါ�ျပီါ� သင့့္� အစ�ကို� ရန္ႏွု�စင့္�ခံင့့္�ကို�ု ���ေဆ�မာညီ�ျဖ��သညီ�။ သင့့္ေ�အျဖမာ်ာ�ကုို� ျပါစညီ��င့္��အစခံန္ႏွ�မာ်ာ�ဦး��ီ�ဌါာန္ႏွ(IRS)  လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�၊ အု��အု
မာ�ကိုာစကိုယ္�ေရ� ဌါာန္ႏွ၊ ��င့့္� /သ�ု ့မာဟု��� �ာ�သံ��သူမာ်ာ� ၏ အခံ်ကို�အလကို� မာ်ာ���ေဆာင့္�� သ�င့္��ပါု� ့သည့ီ� ေအဂ်င့္��ီ �သည့ီ� ဌါာန္ႏွမာ်ာ� ၏ အခံ်ကို�အလကို� သုမာ��ဆညီ��ထိုာ�သည့ီ� အီလေကို�ထိုရာန္ႏွ�� �ာရင့္��မာ်ာ�စ�င့္� ျပါန္ႏွ�လညီ��
��ေဆ�ပါါမာညီ�။ မာကုို�ကို�ညီီေသာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�အစ�ကို� သကို�ေသေအထိုာကို�ထိုာ�မာ်ာ� ျပါရန္ႏွ� သင့့္�ကို�ု ေ�ာင့္��ဆု�မာညီ�။

 အကိုယ္�၍ စကိုၽန္ႏွ�ေ�ာ�/စကိုၽန္ႏွ�မာ ၏ ခံံ�ာ�စခံင့့္� ဆံ��ျဖ��ခံ်ကို�မာ်ာ� မာ�ာ�စယ္င့္��ခံ့့ေသာ ဘာလ�ပါ�ရမာညီ�န္ႏွညီ��?အကိုယ္�၍ စကိုၽန္ႏွ�ေ�ာ�/စကိုၽန္ႏွ�မာ ၏ ခံံ�ာ�စခံင့့္� ဆံ��ျဖ��ခံ်ကို�မာ်ာ� မာ�ာ�စယ္င့္��ခံ့့ေသာ ဘာလ�ပါ�ရမာညီ�န္ႏွညီ��?
 သင့့္�ရပါု�စင့္�ခံင့့္���င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� ေသဘာမာ�ူပါါကို, ကုို�ၥအမာ်ာ���စ�င့္� , အယူ္ခံံ၀စင့္�ခံင့့္�ေ�ာင့္���ု��င့္�သညီ�။ သင််၏ �ါ၀င််ခွွင့်် အသုလျှော��စီ�က်�ု �တွ်ရုု�ျက်် အ�မံခွံအတွွက်် လျှော�ာ�က််���သည့့်် သင့််အုမံ်လျှော��င််စီ�ဝင်် တွစီ်ဦး�စီီနှာင့််  
က်�ုက််ည့်ီသည့့်် အယ်ူခွံလျှောရွ� ညွှာ�်ကြက်��ခွျက််မံျ��ကု်�၊ အယ်ူခွံလျှောရွ�က်�ု လျှောတွ�င််���ုရွ�် က်ျ�်လျှော�သည့့်် ရွက််မံျ�� အ�ါအဝင််ကု်�၊ ရွာ�ကြက်ည့့််�ါ။ အယူ္ခံံ၀စင့္�ခံင့့္�ေလ�်ာကို�ထိုာ�ရာစ�င့္� �ဥ္���ာ�သင့့္�ေသာ ေအရ�ၾကီိုသည့ီ� အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�  
ကို ဒီမာ�ာပါါ။

• အယူ္ခံံ၀င့္�ဖ�ု ့����ံ����ဦး�ကို�ု သင့့္�ကုို�ယ္��ာ� ပါါ၀င့္�ဖု� ့ဆ�ၵရ�ုပါါကို ေ�ာင့္��ဆု��ု�င့္�သညီ�။ ထုို�သူသညီ� သူင့္ယ္�ခံ်င့္��၊ ေစဆမာ်ု��၊ေရ� ့ေန္ႏွ သ�ု ့မာဟု��� �ျခံာ�ေသာ ပါ�ဂၢု�လ�ျဖ���ု�င့္�သညီ�။ သ�ု ့မာဟု��� သင့့္�ဘာသာ အယူ္ခံံ၀စင့္�ခံင့့္�ကို�ု ေ
�ာင့္��ဆု��ု�င့္�ပါါသညီ�။

• အယူ္ခံံ၀စင့္�ခံင့့္�ကို�ု ေ�ာင့္��ဆု�ပါါကို အယူ္ခံံ အစ�ကို� ဆု�င့္��င့ံ့္ကိုာလစ�င့္� သင့့္�ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံကို�ု ဆကို�လကို�ထုို�န္ႏွ��သုမာ��ထိုာ�စခံင့့္� ေရကိုာင့္��ရလုမာ့�မာညီ�။

• အယူ္ခံံ၀စင့္�ခံင့့္�ရလဒ�ကို သင့့္�မုာသာ���၀င့္� မာ်ာ�ရ့ ့ ရပုါ�စင့္�ခံင့့္� ေအပါၚလ့ အကို်ု��သကို�ေရာကို�မာ�� ရ�ု�ု�င့္�ပါါသညီ�။  

Marketplace ၏ ရပါု�စင့္�ခံင့့္� အစ�ကို� အယူ္ခံံ၀င့္�ရန္ႏွ� HealthCare.gov/marketplace-appeals/ ကို�ုစသာ�ပါါ။ သု� မ့ာဟု��� ဖ�န္ႏွ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ဆုကို�ပါါ။ ဖ�န္ႏွ��ျဖင့့္� -- Marketplace Call Center န္ႏွပံါါ�� 1-800-318-1-800-318-
25962596၊၊ အၾကိုာ�အာရံ�ေမာကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို 1-855-889-43251-855-889-4325 ကို� ုေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ အယူ္ခံံ၀စင့္�ခံင့့္� ေလ�်ာကို�ထိုာ�ျခံင့္��ပံါ�� ံသု� မ့ာဟု��� သင့့္�ဘာသာေရ�သာ�ထိုာ�ေသာ �ာကို� ု�ာ�ု�ကို�မာ� �ဆင့့္� Health Insurance Marketplace, 
Dept. of Health and Human Services, Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd., London, KY 40750-0001.  သ� ့ုေပါ�ပါ� ့ု�ု�င့္�သညီ�။ ျင့္င့္��ပါယ္�ျခံင့္��ခံံရပါါကို Marketplace မာ� �ဆင့့္� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ၀စယ္�ခံင့့္�၊ �ာရင့္��စသင့္��သ
ည့ီ� အခံ်ုန္ႏွ�ကိုာလ၊ အစခံန္ႏွ�ခံရကို����၊ �ာ�ရုေ��မာ�်ပါ��န္ႏွ��ျဖင့့္� ေ�်�ေလ်ာ့ေပါ�ျခံင့္��၊ Medicaid၊��င့့္� CHIP �ု� က့ို� ုေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� အ့ယူ္ခံံ၀င့္��ု�င့္�သညီ�။ အစခံန္ႏွ�ခံရကို���� အစ�ကို� သ� ့ုမာဟု��� �ာ�ရုေ��မာ�်ပါ� �န္ႏွ��ျဖင့့္� ေလ်ာ့ေပါ�သည့ီ� �န္ႏွ�� 
ရ�ု�စင့္�ခံင့့္�ရ�ပုါါကို စကို်���ပါ��ု� ေ့ပါ�ထိုာ�သည့ီ� ပါမာာဏႏွ ��င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� အယ္ခံူံ ၀င့္��ု�င့္�သညီ�။ သင့္�ေန္ႏွထုို�င့္�ေသာျပါညီ�န္ႏွေယ္�အပါၚမာ�ူညီ�ျပီါ� Marketplace မာ��ဆင့့္� အယူ္ခံံ၀င့္�ျခံင့္�� သ� ့ုမာဟု��� Medicaid၊��င့့္� CHIP ေအဂ်င့္��ီမာ� �ဆင့့္� 
အယ္ခံူံ၀စင့္�ခံင့့္� ေလ�်ာကို�ထိုာ� �ု�င့္�ပါါသညီ�။

ပါ�ဂၢု�လ� ၁ ကို ေဤလ�်ာကို�လႊာစ�င့္� လကို�မာ���ေရ�ထုို��ရမာညီ�။ပါ�ဂၢု�လ� ၁ ကို ေဤလ�်ာကို�လႊာစ�င့္� လကို�မာ���ေရ�ထုို��ရမာညီ�။  အကိုယ္�၍ သင့္�ကို စခံင့့္�ျပါ�ခံ်ကို�ရကုို�ယ္��ာ�လ�ယ္�ျဖ��ျပီါ� ပါ�ဂၢု�လ� ၁ ကို Appendix C စ�င့္� လကို�မာ���ေရ�ထုို��ထိုာ�ပါါကို သင့္� ဒီေန္ႏွရာစ�င့္� လကို�မာ���ထုို��ပါါ။ 

လကို�မာ��� လကို�မာ���ထိုု��သညီ�့ရကို��့စ(လ/ေန္ႏွ ့/����)

အကိုယ္�၍ ေလ�်ာကို�လႊာလကို�ခံံ သည့ီ�ကိုာလ (နှ�ုဝင်ဘ်ာ� 1 ရွက် ်နှာင့်် ဇ��်ဝါရွ ီ15 ရွက် ်အကြက်��မံာ�) ၏ ျပါင့္�ပါခံ်ုစန္ႏွ��င့္� လကို�မာ���ေရ�ထုို�� ထိုာ�ပါါကို ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ ဃ ကုို�ၾကိုည့ီ�ပါါ။ (“ဘ၀ေအျခံေအန္ႏွေအျပါာင့္��လ ့ဆု�င့္�ရာ ေမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ�”).

  အဆင့္� 5:   အဆင့္� 5: သင့္�၏ ေသဘာ�ူညီီခံ်ကို���င့့္� လကို�မာ���။သင့္�၏ ေသဘာ�ူညီီခံ်ကို���င့့္� လကို�မာ���။

https://www.HealthCare.gov
https://www.HealthCare.gov
https://www.HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint
https://www.HealthCare.gov/marketplace-appeals/


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 10 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

အဂၤလုပါ�ဘာသာ�ကိုာ� မာဟု���သညီ့� �ျခံာ�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�မာ်ာ� အစ�ကို�  အဂၤလုပါ�ဘာသာ�ကိုာ� မာဟု���သညီ့� �ျခံာ�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�မာ်ာ� အစ�ကို�  
အကိုူအညီီေ�ာင့္��ျခံင့္�� အကိုူအညီီေ�ာင့္��ျခံင့္��   
အကိုယ္�၍ သင့့္� အစ�ကို� သ�ု ့မာဟု��� သင့္� အကိုူ အညီီေပါ� ေန္ႏွသူ ���ဦး� အစ�ကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ေ�်�စကိုကို���င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� ေမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ� ေမာ�လု�ပါါကို၊ သင့့္�မုာခံင့္� ဘာသာ�ကိုာ�ျဖင့့္� ေမာ�ျမာ
န္ႏွ��ေျပါာဆု� ဖု� ့ အခံမာ့ ့ အကူိုညီီ ေ�ာင့္�� စခံင့့္�ရ�ု ပါါသညီ�။ ဘာသာျပါန္ႏွ�မာ်ာ���င့့္� ေျပါာဆု�ရန္ႏွ� ဖ�န္ႏွ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈ ၂၅၉၆ ကုို� ေခံၚပါါ။ 

ဘာသာျပါန္ႏွ�ရ�ု�င့္�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�မာ်ာ� ��င့့္� အထိုကို�ပါါ ေၾကိုျင့္ာခံ်ကို�ကို�ု ဘာသာျပါန္ႏွ�ထိုာ�သည့ီ� ဘာသာ�ကိုာ�မာ်ာ� �ာရင့္�� အစ�ကို� ဒီေန္ႏွရာစ�င့္� ၾကိုည့ီ�ပါါ။ 

အဆင့္� 6:အဆင့္� 6:  ျပါီ�ျပါညီ့��ံ�ေသာ ေလ�်ာကို�လႊာကို�ု �ာ�ု�ကို�မာ�ပါ�ု ့ပါါ။   ျပါီ�ျပါညီ့��ံ�ေသာ ေလ�်ာကို�လႊာကို�ု �ာ�ု�ကို�မာ�ပါ�ု ့ပါါ။ 
လကို�မာ���ထုို��ထိုာ�ေသာ ေလ�်ာကို�လႊာကို� ု
Health Insurance Marketplace 
Dept. of Health and Human Services
Attn: Appeals, 465 Industrial Blvd. 
London, KY 40750-0001

ဆ�ၵမာ့ေပါ�လု�ပါါကို၊ မာ့ေပါ�ဖု� ့�ာရင့္��စသင့္��သညီ့� ပါံ��ံလႊာကို�ု Vote.gov စ�
င့္�ျဖညီ့�ပါါ။)

PRA Disclosure Statement: �ာစရကို��ာ�မာ��ေလ�်ာ့ခံ်ျခံင့္��ဆု�င့္�ရာ ဥ္ေပါဒ ��င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� အသုေပါ�ခံ်ကို�။၁၉၉၅ စ�င့္�ခံ်မာ���ေသာ �ာစရကို��ာ�မာ�� ေလ �်ာ့ခံ်ျခံင့္��ဆု�င့္�ရာ ဥ္ေပါဒအရ အသကို�ရ�ုေသာ OMB ထုိုန္ႏွ��ခံ်�ပါ�နံ္ႏွပါါ�� 
မာပါါပါါကို ျဖည့ီ�စ�ကို�ျခံင့္��၊ ေၾကိုျင့္ာျခံင့္�� ျပါ�လ�ပါ�၇န္ႏွ�မာလု�ပါါ။ ယ္ခံ�အခံ်ကို�လကို�ေကိုာကို�ယူ္ျခံင့္����င့့္� ပါ��သကို�ေသာ OMB ထုိုန္ႏွ��ခံ်�ပါ�နံ္ႏွပါါ��မာ�ာ ၀၉၃၈၁-၁၁၉၁ ျဖ��သညီ�။ အခံ်ကို�အလကို� ေကိုာကို�ယူ္ရန္ႏွ�ၾကိုာျမာင့့္�ခံ်ုန္ႏွ�မာ�ာ လူ���ဦး�လ�်
င့္� ပါ်မာ��မာ�် ၄၅မုာန္ႏွ��ျဖ��သညီ�။ထုို� ၄၅မုာန္ႏွစ���င့္� ညီႊန္ႏွ�ၾကိုာ�ခံ်ကို�မာ်ာ�ကို�ု ျပါန္ႏွ�သံ��သပါ�ျခံင့္��၊ လကို�ရ�ုအခံ်ကို�လကို�မာ်ာ�ကို�ု ရ�ာေစဖျခံင့္�� လု�အပါ�ေသာ အခံ်ကို�လကို�မာ်ာ�ကို�ု ရယူ္ျခံင့္�� ��င့့္� အျပီါ�သပါ� ျပါန္ႏွ�လညီ� သံ��သပါ�ျခံင့္�� မာ်ာ�ပါါ၀င့္�သညီ�။ 
အခံ်ုန္ႏွ�ခံန္ႏွ� ့မာ�န္ႏွ��ေျခံ �ုကို်မာ�� သု� ့မာဟု��� ဤ ေဖာင့္�ျပါည့ီ�မာ����င့့္�ပါ��သကို�ျပီါ� အၾကံိုျပါ�လု�ပါါကို ေအာကို�ပါါလုပါ��ာသ�ု ့လုပါ�မူာျပီါ� �ာေရ�အၾကံိုျပါ��ု�င့္�သညီ�။ CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance 
Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850.

https://www.HealthCare.gov
https://vote.gov/


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။  HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

   
�ာမာ်ကို���ာ 11 ၏ နံ္ႏွပါါ�� 11 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

အဂၤလုပါ�ဘာသာ�ကိုာ� မာဟု���သညီ့� �ျခံာ�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�မာ်ာ� အစ�ကို� အကိုူအညီီေ�ာင့္��ျခံင့္��အဂၤလုပါ�ဘာသာ�ကိုာ� မာဟု���သညီ့� �ျခံာ�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�မာ်ာ� အစ�ကို� အကိုူအညီီေ�ာင့္��ျခံင့္��    
(ေရ�  ့ဆကို�ရန္ႏွ�)(ေရ�  ့ဆကို�ရန္ႏွ�)

PRA Disclosure Statement: �ာစရကို��ာ�မာ��ေလ�်ာ့ခံ်ျခံင့္��ဆု�င့္�ရာ ဥ္ေပါဒ ��င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� အသုေပါ�ခံ်ကို�။၁၉၉၅ စ�င့္�ခံ်မာ���ေသာ �ာစရကို��ာ�မာ�� ေလ �်ာ့ခံ်ျခံင့္��ဆု�င့္�ရာ ဥ္ေပါဒအရ အသကို�ရ�ုေသာ OMB ထုိုန္ႏွ��ခံ်�ပါ�နံ္ႏွပါါ�� 
မာပါါပါါကို ျဖည့ီ�စ�ကို�ျခံင့္��၊ ေၾကိုျင့္ာျခံင့္�� ျပါ�လ�ပါ�၇န္ႏွ�မာလု�ပါါ။ ယ္ခံ�အခံ်ကို�လကို�ေကိုာကို�ယူ္ျခံင့္����င့့္� ပါ��သကို�ေသာ OMB ထုိုန္ႏွ��ခံ်�ပါ�နံ္ႏွပါါ��မာ�ာ ၀၉၃၈၁-၁၁၉၁ ျဖ��သညီ�။ အခံ်ကို�အလကို� ေကိုာကို�ယူ္ရန္ႏွ�ၾကိုာျမာင့့္�ခံ်ုန္ႏွ�မာ�ာ လူ���ဦး�လ�်င့္� 
ပါ်မာ��မာ�် ၄၅မုာန္ႏွ��ျဖ��သညီ�။ထုို� ၄၅မုာန္ႏွစ���င့္� ညီႊန္ႏွ�ၾကိုာ�ခံ်ကို�မာ်ာ�ကို�ု ျပါန္ႏွ�သံ��သပါ�ျခံင့္��၊ လကို�ရ�ုအခံ်ကို�လကို�မာ်ာ�ကို�ု ရ�ာေစဖျခံင့္�� လု�အပါ�ေသာ အခံ်ကို�လကို�မာ်ာ�ကို�ု ရယူ္ျခံင့္�� ��င့့္� အျပီါ�သပါ� ျပါန္ႏွ�လညီ� သံ��သပါ�ျခံင့္�� မာ်ာ�ပါါ၀င့္�သညီ�။ အ
ခံ်ုန္ႏွ�ခံန္ႏွ� ့မာ�န္ႏွ��ေျခံ �ုကို်မာ�� သု� ့မာဟု��� ဤ ေဖာင့္�ျပါည့ီ�မာ����င့့္�ပါ��သကို�ျပီါ� အၾကံိုျပါ�လု�ပါါကို ေအာကို�ပါါလုပါ��ာသ�ု ့လုပါ�မူာျပီါ� �ာေရ�အၾကံိုျပါ��ု�င့္�သညီ�။ CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, 
Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850.

https://www.HealthCare.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

 ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ A:  ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ A: လ�ပါ�င့္န္ႏွ��စခံေင့္�မာ�ပါ�ေသာကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေ�ာင့့္�ေရ�ာကို�မာ��လ�ပါ�င့္န္ႏွ��စခံေင့္�မာ�ပါ�ေသာကို်န္ႏွ��မာာေရ�ေ�ာင့့္�ေရ�ာကို�မာ��

  အကိုယ္�၍ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ကို�ု မုာသာ���၀င့္����ဦး�ဦး� အာ� သူ၏ အလ�ပါ�မာ� ရ�ု�စင့္�ခံင့့္� မာရ�ုပါါကို, အဆု�ပါါ အာမာခံံကို�ု လကို�မာခံံလ�်င့္�ေ�ာင့္�မာ�,ေဤမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ�အာ� ေျဖရန္ႏွ�မာလု�ပါါ။ အ��ု���
���သည့့်် အ�မံခွံမံာ� COBRA တွစီ်ခွ�တွည့််� ��စီ်�ါက် သင််သည့်် ဤလျှောမံ�ခွွ�်�မံျ�က်�ု လျှော��ကြက်��ရွ�် မံ��ုအ�်�ါ။ အလ�ပါ� ���ခံ��ီမာ� ေပါ�ေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ  မာ်ာ�ကို�ု မုာ�ဴဴဆ့စျပီါ� �့စ�င့္�ပါါ။ 

  ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေပါ�ေသာ အလ�ပါ� ေအၾကိုာင့္�� ေျပါာျပါပါါ။ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေပါ�ေသာ အလ�ပါ� ေအၾကိုာင့္�� ေျပါာျပါပါါ။    
ဤ�ာမာ်ကို���ာကို�ု မုာ�ဴဴဆ့စျပီါ� အာမာခံံေပါ�သည့ီ� အလ�ပါ�ရ�င့္�ထံိုသု� ့ယ္ူစသာ�ကိုာ ေမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ�အာ� ကူိုေျဖဆု�ခံု�င့္��ပါါ။

၀န္ႏွ�ထိုမာ�� ၏ အခံ်ကို� အလကို� 

1. ၀န္ႏွ�ထိုမာ�� ၏ အမာညီ� (ပါထိုမာ၊အလယ္�၊ ေန္ႏွာကို�ဆံ��) 2. ၀န္ႏွ�ထိုမာ�� ၏ လူမာ��လံ�ျခံံ�ေရ�န္ႏွံပါါ�� (SSN)

 

အလ�ပါ�ရ�င့္�၏ အခံ်ကို�အလကို� 

3.  အလ�ပါ�ရ�င့္�/ ကို�မာၼဏႏွီ အမာညီ�

4. အလ�ပါ�ရ�င့္�၏ မာ���ပါံ��င့္� အမာ��� (EIN) 5. အလ�ပါ�ရ�င့္�၏ ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ��
  

ယ္ခံ� … ၀န္ႏွ�ထိုမာ�� ၏ အကို်ု��ခံံ�ာ�စခံင့့္� မာ်ာ���င့့္� ပါ��သကို�ျပါီ� �ီမာံခံန္ႏွ� ့ခံ့စသညီ့� ပါ�ဂၢု�လ� သ�ု ့မာဟု��� ဌါာန္ႏွ ��င့့္� ဆု�င့္�သညီ့� အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�ကို�ု ေရ�ပါါ။ စကို်���ပါ��ု� ့ကို 
သုလု�သညီ�မာ်ာ� ရ�ုပါါကို အဆု�ပါါ ပါ�ဂၢု�လ� ကို�ု ဆစကို�သယ္�ပါါလုမာ့�မာညီ�။

6. ၀န္ႏွ�ထိုမာ�� ၏ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ��င့့္� ပါ��သကို�ျပါီ� ဆကို�သစယ္��ု�င့္�မာညီ့� ပါ�ဂၢု�လ� သ�ု ့မာဟု��� ဌါာန္ႏွ။

7. အလ�ပါ�ရ�င့္� ၏ လုပါ��ာ (ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေ�်�ကိုစကို� ကို ဒီလုပါ��ာသ�ု ့အေၾကိုာင့္��ၾကိုာ� �ာပါ�ု ့�ု�င့္�ပါါသညီ�)

8.  ျမာု� ့န္ႏွယ္� 9. ျပါညီ�န္ႏွယ္� 10. န္ႏွယ္�ေျမာအမာ���

11.ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ��(အေပါၚမာ�ဖ�န္ႏွ��န္ႏွ�င့့္� မာ�ူပါါကို)
  

12. အီ�ေမာလ��လုပါ��ာ

ေန္ႏွာကို��ာမာ်ကို���ာသ�ု ့ဆကို�ပါါ။ 

13.  ���်သ��အ�� က်မံ်��ာမံ်����သည့့်် က်ျ�်�မံ�လျှောရွ� အ�မံခွံမံာ� ဤအ���်ရွာင်် �ံမံာ ��စီ်�ါသ���။ သူတွ�ု�အ���ံ���ံတွွင်် ��မံည့့်် ���်���ုင််�တွွင််၊ သ�ု�မံဟု�တွ် စီ�ရွင််�သွင််�မံု �ွင့််���ခွျ�ု်  
အတွွင််�မံာ� ��ု�ာင်် ဇ�်�ဝါရွီ 1 ရွက််တွွင်် အ�မံခွံ က်မံ်��ာမံ်�ခွျက်် ရွာုမံာသ� “ဟု�တွ်က်ဲ့”ဟု� လျှောရွွ��ါ။ (နှ�ုဝင််ဘာ� 1 - ဇ�်�ဝါရွီ 15)

 ရရ�ုမာယ္� ဆု�ပါါကို (ေရ� ့ဆကို�ရန္ႏွ�)  မာရ�ု�င့္�ပါါမာရ�ု�င့္�ပါါ  (အလ�ပါ�ရ�င့္� ။အလ�ပါ�ရ�င့္� ။ ရပါ�ျပါီ� ဒီေလ�်ာကို�လႊာကို�ု ၀န္ႏွ�ထိုမာ��သ�ု ့ျပါန္ႏွ�ေပါ�ပါါ)  
၀န္ႏွ�ထိုမာ�� ။၀န္ႏွ�ထိုမာ�� ။ သင့့္� ေလ�်ာကို�လႊာကို�ု ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ေ�်�စကိုကို�  
သ�ု ့ျပါန္ႏွ�ေပါ�ပါါ)

ဤ အလ�ပါ�ရ�င့္� ကို ၀န္ႏွ�ထိုမာ��၏ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� သ�ု ့မာဟု��� မာီ�ခံု�(မာ်ာ�) အစ�ကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ေပါ�ထိုာ�ပါါသလာ�။ ဤ အလ�ပါ�ရ�င့္� ကို ၀န္ႏွ�ထိုမာ��၏ အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို� သ�ု ့မာဟု��� မာီ�ခံု�(မာ်ာ�) အစ�ကို� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ေပါ�ထိုာ�ပါါသလာ�။ 

  ေပါ�ပါါသညီ�။ ေပါ�လ�်င့္� မာညီ�သူ ့ေပါ�ပါါသညီ�။ ေပါ�လ�်င့္� မာညီ�သူ ့ကို�ု ေပါ�ထိုာ�သလ့။  အုမာ�ေထိုာင့္�ဘကို�    မာီ�ခံု�သူ (မာ်ာ�)     ေမာပါ�ပါါေမာပါ�ပါါ (ေမာ�စခံန္ႏွ�� ၁၄ သု� ့ဆကို�ပါါ) 

ဤ အလ�ပါ�မာ� ေပါ�ေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ကို�ု ရရန္ႏွ� သ��မာ���ခံ်ကို� �ံခံ်ုန္ႏွ�ျပါညီ့�မာီသညီ့�  ဤ အလ�ပါ�မာ� ေပါ�ေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ကို�ု ရရန္ႏွ� သ��မာ���ခံ်ကို� �ံခံ်ုန္ႏွ�ျပါညီ့�မာီသညီ့�  
၀န္ႏွ�ထိုမာ��၏ မုာသာ���၀င့္�မာ်ာ� အမာညီ�ကို�ု ေရ�ပါါ။၀န္ႏွ�ထိုမာ��၏ မုာသာ���၀င့္�မာ်ာ� အမာညီ�ကို�ု ေရ�ပါါ။

အမာညီ�

အမာညီ�

အမာညီ�

Form Approved
OMB No. 0938-1191
Expires: 10/31/2025
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ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

ဤအလ�ပါ�ရ�င့္�မာ� ကိုမာ��လ�မာ��ေသာ �န္ႏွ�ဖု��အန္ႏွညီ��ဆံ�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အ�ီအမာံ ေအၾကိုာင့္��ေျပါာျပါပါါ။  

14. အလ�ပါ�ရ�င့္� ကိုမာ��လ�မာ��ေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အ�ီအမာံ သညီ� သ��မာ���ထိုာ�သညီ့� �န္ႏွ�ဖု��အန္ႏွညီ��ဆံ�� �ံ� ��န္ႏွ�� ��င့့္� ကုို�ကို�ညီီသလာ�*
 ကုို�ကို�ညီီသညီ�ကုို�ကို�ညီီသညီ� (ေမာ�ခံစန္ႏွ�� ၁၅ သ�ု ့သစာ�ပါါ)       မာကုို�ကို�ပါါမာကုို�ကို�ပါါ (ရပါ�ျပါီ�ရပါ�ျပါီ�၊၊ ဒီပါံ��ံလႊာကို�ု အလ�ပါ�သမာာ�အာ�ျပါန္ႏွ�ေပါ�ပါါ) 

15. အလ�ပါ�ရ�င့္�ေပါ�ေသာအလ�ပါ�ရ�င့္�ေပါ�ေသာ အာမာခံံမာ်ာ�အန္ႏွကို� သ��မာ���ထိုာ�သညီ့� �န္ႏွ�ဖု��အန္ႏွညီ��ဆံ�� �ံ���န္ႏွ�� ��င့့္� ကုို�ကို�ညီီေသာ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အ�ီအမာံ* အစ�ကို� ၀န္ႏွ�ထိုမာ�� ကို မာညီ�မာ�် ေပါ�ေဆာင့္�ရမာညီ�န္ႏွညီ��။ မာုသာ��� 
အ�ီမာံမာ်ာ�အစ�ကို� ထိုညီ့�မာစ�ကို�ပါါ��င့့္�။ 

 a. ၀န္ႏွ�ထိုမာ��မာ� ေပါ�ရမာညီ့� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� လ�ဥ္�ေၾကို�ေင့္စ။ $  
 မာ���ခံ်ကို�။မာ���ခံ်ကို�။ ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အစ�ကို� အလ�ပါ�သမာာ�မာ� ေပါ��ု�င့္�သညီ့� အန္ႏွုမာ့�ဆံ�� ပါမာာဏႏွကို�ုေရ�ပါါ။

 b. ၀န္ႏွ�ထိုမာ��မာ� ဤ ပါမာာဏႏွကုို� ေပါ�မာညီ�။  အပါ���ဥ္�   ၂ပါ�����ၾကုိုမာ�   ���လ ����ၾကုိုမာ�    ���လ ���ၾကိုုမာ�    သံ��လ ���ၾကိုုမာ�   ����������ၾကုိုမာ�

16. အြခား အမ်ိငွေ�ာငစ််ဝုငမ်ျားကိ ုငွေမးခ�န်း 13 တ�င ်စ်ာရငး်ငွေပး�ားလုှင-် အလုံ�ပ်သို့မှုားနှာာင်� ်ရေးမှုး�နွ်း် 13 တ်ငွ် ်စာ�င်း်ရေးပထိုးားသို့ည့်� ်အမ်ုှုရေးထိုးာင်စ်�ဝင်မ်ှုျား ပါဝင်မ်ှုည့်� ်ကို�န်က်ိုျမှု-ုအန်ည့်း်ဆိုံ�း အစးအစဉ်
အတ်ကွို ်အလုံ�ပ်သို့မှုားကို မှုည့်သ်ို့ု� � ရေးပးရေး�ျမှုည့်န််ည့်း်? အလုံ�ပ်ရှိာင်က်ို ကိုျန်း်မှုာရေးပျာ်�ငှ်ရ်ေး�း အစးအစဉ်မှုျားကိုု� စးစဉ်ရေးပးထိုးားလုံာင်၊် ရေးဆိုး�ွကိုသ်ို့ံ�းစွ့မှု ု�ပ်စ့ရေး�း အစးအစဉ် တ်စ်����အတ်ကွို ်အလုံ�ပ်သို့မှုား
ကို အမှုျားဆိုံ�း ရေးလုံာာ�ရေး�းကိုု� �ရှိာုလုံျကို ်ကိုျန်း်မှုာရေးပျာ်�ငှ်ရ်ေး�း အစးအစဉ်မှုျားကိုု� အရေးခြုံ��ထံိုးားသို့ည့်� ်အခြုံ�ားရေးလုံာာ�ရေး�းမှုျားကိုု� မှု�ယ်းမှုည့်ဆ်ိုု�ပါကို အလုံ�ပ်သို့မှုားမှုာ ရေးပးရေး�ျနှာု�င်သ်ို့ည့်� ်ပ�းမှုးယ်ရံေးကြကိုးကိုု� ရုှု�ကို်
ထိုးည့်�ရ်ေးပးပါ။

 a. ၀န္ႏွ�ထိုမာ��မာ� ေပါ�ရမာညီ့� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� လ�ဥ္�ေၾကို�ေစင့္။ $  
 b. ၀န္ႏွ�ထိုမာ��မာ� ဤ ပါမာာဏႏွကုို� ေပါ�မာညီ�။  အပါ���ဥ္�   ၂ပါ�����ၾကိုုမာ�   ���လ ����ၾကုိုမာ�    ���လ ���ၾကိုုမာ�    သံ��လ ���ၾကိုုမာ�   ����������ၾကုိုမာ�

* ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အ�ီမာံ ���ရပါ�သညီ� အနု္ႏွမ့ာ�ဆံ���န္ႏွ�ဖု�� သ��မာ����ခံ်ကို� �ံခံ်ုန္ႏွ��ံ���န္ႏွ��ထိုာ���င့့္� ကုို�ကို�ညီီေအာင့္� သ��မာ���ထိုာ�ေသာ လူဦး�ေရ အစ�ကို� အန္ႏွညီ��ဆံ�� ေဆ�၀ါ�ကို�သမာ��ကို�န္ႏွ�ကို်�ာ�၇ု�� ၆၀% ကို�ု ေပါ�ျပီါ�၊ ေအရ�ၾကီို�သည့ီ� 
ေဆ�ရံ�မာ်ာ� ��င့့္� ဆရာ၀န္ႏွ�ထံို စသာ�ေရာကို�ကို�သျခံင့္��မာ်ာ� အစ�ကို� ေပါ�ေဆာင့္�ရပါါမာညီ�။ 

https://www.HealthCare.gov


ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။
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ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

1. ခံစင့္�့ျပါ�မာုန္ႏွ� ့ရ ကို�ုယ္��ာ�လ�ယ္� ၏ အမာညီ�( ပါထိုမာအမာညီ�၊ အလယ္� အမာညီ�၊ ေန္ႏွာကို�ဆံ�� အမာညီ�) 

2. လုပါ��ာ 3. အုမာ�လုပါ��ာ 2

4. ျမာု� ့န္ႏွယ္� 5. ျပါညီ�န္ႏွယ္� 6. �ာပုါ� ့န္ႏွယ္�ေျမာအမာ���

7. ဖ�န္ႏွ��န္ႏွံပါါ�� 

  

8. အဖ့စ ့အ�ညီ�� အမာညီ� 

9. ID န္ႏွံပါါ��(ရ�ုပါါကို)

လကို�မာ���ထုို��ျခံင့္��အာ�ျဖင့့္� ဤ ပါ�ဂၢု�လ�အာ� သင့္�့ ေလ�်ာကို�လႊာ�စင့္� ဆု�င့္��ထုို��ခံစင့္�့ေပါ�ျခံင့္��၊ ရံ�� ပါ�ုင့္��ဆု�င့္�ရာ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ� ရယူ္ျခံင့္��၊ အန္ႏွာဂ���စင့္� ဤေလ�်ာကို�လႊာ��င့့္� ဆု�င့္�ေသာ 
ေဆာင့္�ရစကို��ရာမာ်ာ�ကို�ု သင့့္�ကို�ုယ္��ာ� �ာ၀န္ႏွ�ယူ္ေဆာင့္�ရစကို�ခံစင့္�့ ေပါ�ရာေရာကို�ပါါသညီ�။ 

10. ယ္ခံ�ေလ�်ာကို�လႊာ�စင့္� ပါါသညီ�့ ပါ�ဂၢု�လ� ၁ ၏ လကို�မာ��� 11. လကို�မာ���ေရ�ထိုု��သညီ့� ေန္ႏွ ့�့စ (လ၊ေန္ႏွ ့၊ ����)

 ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ C:  ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ C: ေဤလ�်ာကို�လႊာ ကိုု�ျဖညီ့�စ�ကို�ရန္ႏွ�အကိုူအညီီေပါ�ျခံင့္��ေဤလ�်ာကို�လႊာ ကိုု�ျဖညီ့�စ�ကို�ရန္ႏွ�အကိုူအညီီေပါ�ျခံင့္��

ေလ�်ာကို�လႊာ��င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� လကို�မာ���ရ အၾကံိုေပါ�မာ်ာ�၊ လမာ��ညီႊန္ႏွ�သူမာ်ာ�၊ ေအ�ဂ်င့့္�မာ်ာ���င့့္� ပါ့စ�ာ�မာ်ာ�အစ�ကို�သာေလ�်ာကို�လႊာ��င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� လကို�မာ���ရ အၾကံိုေပါ�မာ်ာ�၊ လမာ��ညီႊန္ႏွ�သူမာ်ာ�၊ ေအ�ဂ်င့့္�မာ်ာ���င့့္� ပါ့စ�ာ�မာ်ာ�အစ�ကို�သာ
ေလ�်ာကို�လႊာ��င့့္� ပါ��သကို�ျပီါ� လကို�မာ���ရ အၾကံိုေပါ�မာ်ာ�၊ လမာ��ညီႊန္ႏွ�သူမာ်ာ�၊ ေအ�ဂ်င့့္�မာ်ာ� သု�� ့မာဟု��� ����ံ����ဦး� အစ�ကို� ေလ�်ာကို�လႊာအာ�ျဖည့ီ�ေပါ�သည့ီ� ပါ့စ�ာ�မာ်ာ�ျဖ��ပါါကို ဤအပါု�င့္��ကို� ု 
ျဖည့ီ�ပါါ။ ့    

1. ��င့္� ေလ�်ာကို�ထိုာ�သညီ့� ေန္ႏွ့�့စ(လ/ေန္ႏွ ့/����)

2. ပါထိုမာအမာညီ�၊ အလယ္�န္ႏွာမာညီ�၊ ေန္ႏွာကို�ဆံ��န္ႏွာမာညီ���င့့္� ျဖညီ့��စကို�ေန္ႏွာကို�လု�ကို� �ာလံ��

3. အဖ့စ ့အ�ညီ�� အမာညီ� 

4. ID န္ႏွံပါါ�� (ရ�ုပါါကို) 5. ေအ�ဂ်င့္�့/ပါ့စ�ာ� မာ်ာ�အ�စကို�သာ� NPN န္ႏွံပါါ��

 

ခံစင့္�့ျပါ�ခံ်ကို�ရ ကိုု��ယ္��ာ�လ�ယ္����ဥ္ီ� ကို�ု သင့္�ေရစ�ခံ်ယ္��ု�င့္�သညီ�။ခံစင့္�့ျပါ�ခံ်ကို�ရ ကိုု��ယ္��ာ�လ�ယ္����ဥ္ီ� ကို�ု သင့္�ေရစ�ခံ်ယ္��ု�င့္�သညီ�။  
သင့္�ယံ္�ၾကိုညီ��ု��ခံ်ရသူ���ဦး�ကို�ု ေစရ�ခံ်ယ္�ျပီါ� ေဤလ�်ာကို�လႊာအစ�ကို� ေျပါာဆု�စခံင့့္�၊ အခံ်ကို�အလကို�မာ်ာ�ကို�ု ၾကိုည့ီ�စခံင့့္�၊ ေလ�်ာကို�လႊာ��င့့္�ဆု�င့္�ေသာ အခံ်ကို�လကို�မာ်ာ� ရယူ္ျခံင့္����င့့္� လကို�မာ���ေရ�
ထုို��စခံင့့္� အပါါအ၀င့္� ေဤလ�်ာကို�လႊာ��င့့္� ဆု�င့္�ေသာ ေဆာစင့္�ရကို��ရာမာ်ာ�ကို�ု သင့့္�ကို�ုယ္��ာ� �ာ၀န္ႏွ�ယူ္ေဆာစင့္�ရစကို�ခံင့့္� ေပါ��ု�င့္�သညီ�။ ထုို�သူကို�ု “စခံင့့္�ျပါ�ခံ်ကို�ရ ကုို��ယ္��ာ�လ�ယ္�”  ဟု�ေခံၚသညီ�။ ထုို�စခံင့့္�ျပါ�
ခံ်ကို�ရ ကို�ုယ္��ာ�လ�ယ္�ကို�ု ဖယ္�ရ�ာ�လု�ပါါကို Marketplace ကို�ုဆစကို�သယ္�ပါါ။ အကိုယ္�၍ သင့္�သညီ� ေဤလ�်ာကို�လႊာအစ�ကို� ဥ္ေပါဒအရ ခံန္ႏွ� ့အပါ�ထိုာ�ေသာ ကို�ုယ္��ာ�လ�ယ္� ျဖ��ပါါကို သကို�ေသခံံ�ာ    
စရကို�မာ်ာ�ကုို�ပါါ ပူါ��့စ�င့္�ပါါ။
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ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ ေလ�်ာကို�ထိုာ�ဖု� ့အကိုူအညီီလု�ပါါသလာ�။ HealthCare.gov သ�ု ့မာဟု��� Marketplace Call Center န္ႏွံပါါ�� ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆  ကို�ုဆကို�သစယ္�ပါါ။ အဂၤလုပါ�ဘာသာ အျပါင့္��ျခံာ� ဘာသာျဖင့့္� အကိုူညီီလု�ပါါကို ၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆၁-၈၀၀-၃၁၈-၂၅၉၆ ကို�ုဆ
ကို�သစယ္�ျပါီ� ၀န္ႏွ�ထိုမာ��အာ� မာုမာုအကိုူညီီလု�ေသာ ဘာသာ�ကိုာ�ကို�ု ေျပါာပါါ။ အခံမာ့့ ကိုူညီီပါါလုမာ�့မာညီ�။ အၾကိုာ�အာရ�ံမာေကိုာင့္��သူျဖ��ပါါကို ၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅၁-၈၅၅-၈၈၉-၄၃၂၅ ကို�ု ေခံၚ�ု�င့္�သညီ�။ 

မဖြ�ည့့်�ပါါနှှင့်�့ အသိပိေးပါးရန်� အတွွက်�မှပါါ။

(ဒီ�ာမာ်ကို���ာ အပါါအ၀င့္� ေဤလ�်ာကို�လႊာအစ�ကို� ကို်န္ႏွ�ရ�ုေန္ႏွသညီ့� ေမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ�အာ�လံ��ကို�ု ျပါီ�ေအာင့္�ျဖညီ့�ရမာညီ�ျဖ��သညီ�။ ဒီ�ာမာ်ကို���ာကို�ု  (ဒီ�ာမာ်ကို���ာ အပါါအ၀င့္� ေဤလ�်ာကို�လႊာအစ�ကို� ကို်န္ႏွ�ရ�ုေန္ႏွသညီ့� ေမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ�အာ�လံ��ကို�ု ျပါီ�ေအာင့္�ျဖညီ့�ရမာညီ�ျဖ��သညီ�။ ဒီ�ာမာ်ကို���ာကို�ု  
သီ�သန္ႏွ� ့မာ�စင့္�သင့္��ပါါ��င့့္�)သီ�သန္ႏွ� ့မာ�စင့္�သင့္��ပါါ��င့့္�)   

ဤလျှော�ာ�က််�ာ��ဲက် တွစီ်ဦး�ဦး�သည့်် �ွ�်ခွဲ့သည့့်် ရွက်် 60 �ဲတွွင်် က်ျ�်�မံ�လျှောရွ� အ�မံခံွ ��ံ�ရုံု�ခွဲ့ရွ�ခွင််�၊ အုမံ်လျှော��င််����ခွင််�၊ သု��မံဟု�တွ် က်လျှော��လျှောမံွ��ခွင််� က်ဲ့သ�ု�လျှောသ� ဘာဝ��ုင််ရွ� အလျှော���င််�အ�ဲ ကြုံက်ံ�ခွဲ့ရွ�ာင်် 
(သ�ု�မံဟု�တွ် ��မံည့့်် ရွက်် 60 �ဲတွွသ် လျှောမံာ�်�င့်် ရွ�ာင််)၊ ဤစီ�မံျက််နှာာက်�ု လျှောရွ���ည့့််ပြီး�ီ� သင််၏ �က််မံာတ်ွ��ု����သည့့်် လျှော�ာ�က််�ာ�က်�ု �ည့့််��ု�လျှော���ါ။ အခံ်ု�ေေသာ ဘဝ ေျပါာင့္��လ့မာႈမာ်ာ�သညီ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�
အာမာခံံ ေအရာင့္��ဌါါန္ႏွ မာ� ေအထိုာကို�အပ့ံါကုို� ခံ်ကို�ခံ်င့္�� ရ႐ွာ�ုရန္ႏွ� ျဖ��ေ��ု�င့္�ပါါသညီ�။ ��ု�အ��င်် သင််သည့်် စီ�ရွင််�သွင််�မံု �ွင့််���ခွျ�ု် ��င််�တွွင်် လျှော�ာ�က််လျှော��ခွင််���စီ်�ါက် ဤလျှောမံ�ခွွ�်�မံျ��က်�ု လျှော��ကြက်��လျှော��ရွ�် အကြုံက်ံ���
��ု�ါသည့််။ (နှ�ုဝင််ဘာ� 1 - ဇ�်�ဝါရွီ 15) 

ဤေမာ�ခံစန္ႏွ��မာ်ာ�အာ� ေျဖခံ်င့္�မာ� ေျဖပါါ။ သင့့္�ဘ၀ေန္ႏွထုို�င့္�မာ�� အေျခံအေန္ႏွ အေျပါာင့္��လ့ မာရ�ုပါါကို အေျဖမာ်ာ�ကုို� ကိုစကို�လပါ� ခံ်န္ႏွ�ထိုာ�ပါါ။ အေျပါင့္��အလ့ မာရ�ုေသာ�လညီ�� Medicaid ��င့့္� ထိုထိုထိုထိုထိုထို(CHIP)  
ကို�ု ��������ာ ပါ��လံ�� မာညီ�သညီ့� အခံ်ုန္ႏွ�မာဆု� ေလ�်ာကို�ထိုာ�နု္ႏွ�င့္�သညီ�။ ဖကို�ဒရယ္�မာ� အသုအမာ���ျပါ�ထိုာ�ေသာ လူမာ်ု����မာ်ာ� ��င့့္� အလကို�ဇကိုာ ဇာ�ု�စယ္�၀င့္� ရ�ယ္�ယ္ာကုို�င့္�ထိုာ�သူမာ်ာ� အေန္ႏွျဖင့့္� 
ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ကို�ု �������ပါ��လံ�� မာညီ�သညီ့� အခံ်ုန္ႏွ�မာဆု� Marketplace မာ� ေလ�်ာကို�ထိုာ��ု�င့္�သညီ�။ 

သင့့္�မာုသာ��� အ�စင့္�� အေျပါာင့္��အလ့မာ်ာ�ကိုု� ေျပါာျပါပါါ။သင့့္�မာုသာ��� အ�စင့္�� အေျပါာင့္��အလ့မာ်ာ�ကိုု� ေျပါာျပါပါါ။
1. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ဆံ��ရ�ံ��သစာ�သူ သု� ့မာဟု��� လာမာညီ့� ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ဆံ��ရ�ံ���ု�င့္�သညီ့� အေျခံအေန္ႏွ ရ�ုသူ ရ�ုပါါသလာ�။ 1. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ဆံ��ရ�ံ��သစာ�သူ သု� ့မာဟု��� လာမာညီ့� ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ ဆံ��ရ�ံ���ု�င့္�သညီ့� အေျခံအေန္ႏွ ရ�ုသူ ရ�ုပါါသလာ�။ 

န္ႏွာမာညီ�မာ်ာ� ကို်န္ႏွ��မာာေရ�အာမာခံံ အဆံ��သ��သစာ�ေသာေန္ႏွ ့ သု� 
့မာဟု��� ရပါ��န္ႏွ�� ့သစာ�မာညီ�့ ေန္ႏွ ့�့စ (လ/ရကို�/����) 

2. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� အုမာ�ေထိုာင့္�ျပါ�သူ ရ�ုပါါသလာ�။ 2. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� အုမာ�ေထိုာင့္�ျပါ�သူ ရ�ုပါါသလာ�။ 

န္ႏွာမာညီ�မာ်ာ� ေန္ႏွ ့�့စ (လ/ရကို�/����) 

a. အဆု�ပါါ ပါ�ဂၢု�လ�မာ်ာ�သညီ� လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ရဖု� ့အရညီ�ခံ်င့္��ျပါညီ့�မာီသလာ�။အဆု�ပါါ ပါ�ဂၢု�လ�မာ်ာ�သညီ� လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ရဖု� ့အရညီ�ခံ်င့္��ျပါညီ့�မာီသလာ�။ ............................................................  ပါညီ�့မာီသညီ�  မာျပါညီ့�ပါါ။

ရ�ုသညီ�ဆု�လ�်င့္ ၎�ု�၏ အမာညီ�မာ်ာ� ဤေန္ႏွရာ၌ ျဖညီ�့�စကို�ပါါ။ရ�ုသညီ�ဆု�လ�်င့္ ၎�ု�၏ အမာညီ�မာ်ာ� ဤေန္ႏွရာ၌ ျဖညီ�့�စကို�ပါါ။    

3. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ဖမာ��ဆီ�ခံ်�ပါ�ေ��ာင့္�ျခံင့္�� (အခံ်�ပါ�ခံန္ႏွ�� သ�ု ့မာဟု��� ေထိုာင့္�) မာ� လစ��ေျမာာကို�လာသူ ရ�ုပါါသလာ�။3. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ဖမာ��ဆီ�ခံ်�ပါ�ေ��ာင့္�ျခံင့္�� (အခံ်�ပါ�ခံန္ႏွ�� သ�ု ့မာဟု��� ေထိုာင့္�) မာ� လစ��ေျမာာကို�လာသူ ရ�ုပါါသလာ�။
န္ႏွာမာညီ�မာ်ာ� ေန္ႏွ ့�့စ (လ/ရကို�/����) 

4. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� လူ၀င့္�မာ��ၾကီို�ၾကိုပါ�ေရ� ဆု�င့္�ရာ ေန္ႏွထုို�င့္�ခံစင့္�့ ရသူ ရ�ုပါါသလာ�။ 4. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� လူ၀င့္�မာ��ၾကီို�ၾကိုပါ�ေရ� ဆု�င့္�ရာ ေန္ႏွထုို�င့္�ခံစင့္�့ ရသူ ရ�ုပါါသလာ�။ 

န္ႏွာမာညီ�မာ်ာ� ေန္ႏွ ့�့စ (လ/ရကို�/����) 

5. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ေမာစ��ာ�သူ၊ ေမာစ��ာ�ဖု� ့ေပါ�လု�ကို�သူ သု� ့မာဟု��� ေမာစ��ာ�မာုဘမာ်ာ���င့့္� ေန္ႏွထုို�င့္�ခံ့့ရသူ ရ�ုပါါသလာ�။ 5. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ေမာစ��ာ�သူ၊ ေမာစ��ာ�ဖု� ့ေပါ�လု�ကို�သူ သု� ့မာဟု��� ေမာစ��ာ�မာုဘမာ်ာ���င့့္� ေန္ႏွထုို�င့္�ခံ့့ရသူ ရ�ုပါါသလာ�။ 

န္ႏွာမာညီ�မာ်ာ� ေန္ႏွ ့�့စ (လ/ရကို�/����) 

6. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ကိုေလ�ေထိုာကို�ပါ့ံျခံင့္�� သ�ု ့မာဟု��� �ရာ�ရံ�� အဆံ��ျဖ��ေၾကိုာင့့္� မာီခံု�သူ ျဖ��လာသူ ရ�ုပါါသလာ�။ 6. လစန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� ကိုေလ�ေထိုာကို�ပါ့ံျခံင့္�� သ�ု ့မာဟု��� �ရာ�ရံ�� အဆံ��ျဖ��ေၾကိုာင့့္� မာီခံု�သူ ျဖ��လာသူ ရ�ုပါါသလာ�။ 

န္ႏွာမာညီ�မာ်ာ� ေန္ႏွ ့�့စ (လ/ရကို�/����) 

7. လစန္ႏွ�ခံ့့သညီ�့ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� �����ံ���ေယ္ာကို� ေျပါာင့္��ေ႐ွာစေပါါသလာ�? 7. လစန္ႏွ�ခံ့့သညီ�့ ရကို� ၆၀ အ�စင့္�� �����ံ���ေယ္ာကို� ေျပါာင့္��ေ႐ွာစေပါါသလာ�? 

န္ႏွာမာညီ�မာ်ာ� ေျပါာင့္��သညီ့� ေန္ႏွ ့�့စ (လ/ရကို�/����)

a. သိင့်�၏ ယ်ခွင့်�လုံးပိါ�စာာအတွကွ်� ZIP က်�ဒ်�က်�ိ ပေး�်ဖြပါပေးပါးပါါ။   အကိုယ္�၍ သင့္�သညီ��ု�င့္�င့္ံျခံာ��ု�င့္��ျပါညီ� ���ခံ�ခံ� သု�ေမာဟု��� ေအမာရုကိုန္ႏွ� ပါု�င့္�န္ႏွကို� န္ႏွယ္�ေျမာ မာ� ေျပါာင့္��ေစ႐ွာေေန္ႏွထုို�င့္�သူ ျဖ��လ�်င့္� ေဤန္ႏွရာစ�င့္�ျဖညီ့�ပါါ။

b. အဆု�ပါါ ပါ�ဂၢု�လ�မာ်ာ�သညီ� စလန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အစ�င့္�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ရဖု� ့အရညီ�ခံ်င့္��ျပါညီ့�မာီသလာ�။အဆု�ပါါ ပါ�ဂၢု�လ�မာ်ာ�သညီ� စလန္ႏွ�ခံ့့ေသာ ရကို� ၆၀ အစ�င့္�� ကို်န္ႏွ��မာာေရ� အာမာခံံ ရဖု� ့အရညီ�ခံ်င့္��ျပါညီ့�မာီသလာ�။ ............................................................  ပါညီ့�မာီသညီ�  မာျပါညီ့�ပါါ။

အကိုယ္�၍ ရ�ု�င့္�ပါါကို ၄င့္���ု� ့၏ အမာညီ�မာ်ာ�ကို�ု ေအာကို��စင့္� ေရ�ပါါ။အကိုယ္�၍ ရ�ု�င့္�ပါါကို ၄င့္���ု� ့၏ အမာညီ�မာ်ာ�ကို�ု ေအာကို��စင့္� ေရ�ပါါ။

န္ႏွာမာညီ�မာ်ာ�

 ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ D:  ေန္ႏွာကို�ဆကို��့စ D: ဘေ၀န္ႏွထိုု�င့္�မာ�� ေအျပါာင့္��အလ့ ဆု�င့္�ရာေမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ�ဘေ၀န္ႏွထိုု�င့္�မာ�� ေအျပါာင့္��အလ့ ဆု�င့္�ရာေမာ�စခံန္ႏွ��မာ်ာ�
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